
阮红松

公司有工作餐吃，是一种幸福。有人找

工作，特别要问上一问：“管工作餐不？”现实

情况是，大部分公司不管工作餐。我供职的

那家，门不大户不小，也不管工作餐。

现在的一般情况，是办公桌上外卖单一

堆，叫起来貌似很方便。11 点钟一过，就开

始研究，哪家卫生，哪家好吃，哪家便宜……

日子一长，才发现符合这三个条件的外卖真

的不多。

有人说吃外卖吃到吐，那是有道理的。

今天的饮食状况，不允许人精打细算贪便宜，

得往贵的方向吃。俗话说，人不认得货，钱认

得货。十五元一份的外卖与二十五元一份的

外卖，的确是有差别的。

中午是送外卖的高峰，等待很烦人。午

休就那么一点时间，如果再等上半小时或更

长时间的外卖，午休基本上就交待了。 终于

耐不住等外卖的煎熬，大家决定主动出击，到

外面觅食。为了享受人多好吃饭的快乐，三

五约成一伙吃“拼饭”。

我们部室五个人，经过组织动员，也吃

“拼饭”了。事先派机灵的人踩点，哪哪的馆

子近，卫生条件好，菜好吃，价格公道，老板比

较讲道德（这太重要了）。一番讨论后大伙便

直奔这家。

进门后，面对笑脸相迎的老板，心里发

虚，反复强调说：“咱们，吃工作餐的。”潜台词

还是吃便宜饭的，老板没多少利润的那种。

怕人家服务太热情，不好意思。人五人六的

一群人，找最不显眼的地方坐下。饭菜一上，

就闷头开吃。

几顿下来，算了一下账，吃“拼饭”虽说并

不比吃外卖便宜，但都觉得比较划算，比吃外

卖吃得多吃得饱，荤素搭配也合理。

大家高兴地说：“就这么吃下去，吃到退

休散伙。”

一周后，咱们常吃的那家，态度有点不冷

不热了。那是一家装修精致的小饭店，不是

那种送外卖的快餐店，对吃工作餐的客人不

是很感冒。大家揣着明白装糊涂，私下问服

务员。服务员实话实说：“如今物价吓人，经

营成本高，也就赚点酒水钱。你们不喝酒，只

吃饭，菜又简单，老板是没什么钱赚的。”

人家虽然没有撵人，咱们再继续吃下去，就

有点消化不良了。于是，又派人到别处踩点。

踩了好几个点，吃一顿，换个地方，怕受冷落。

吃了几条街，几家店都认得咱们了，出来像公家

人，吃的不是公家饭，见了咱们，脸色都有点冷。

吃工作餐吃到这种地步，让人感到意外。

部室年龄最大的张主任首先退伙了，人

家好歹也是部室的领导，跟着咱们混吃也就

算了，吃得颜面无光，就伤了自尊。头儿开

溜，引发连锁反应，一个刚成家的糙哥接着退

伙，退伙的理由他私下对我说：“我按揭买房，

手头紧……老婆每周只给我百来元钱零花

钱，包括早餐……”

我估计这不是个别现象，有必要在部室

通告一下。话没说完，椅子马上倒了一排，都

表示要义务献出自己的领带或腰带，让哥哥

找个凉快点的地方挂了算了。

重回叫外卖的日子，有回到“旧社会”的

感觉。

当我们伸长脖子等外卖时，发现头儿已

经开吃了，饭菜香了一屋——人家用几个精

致的保温杯自带的饭菜。什么年代了，上班

还带饭？记忆中，带饭上班好像是娘老子那

辈的事。

但是，形势慢慢发生了变化。部室里带

饭男带饭女悄悄多了起来，成家的从家里带，

单身的就不知从哪带的。合伙做？还有自我

鼓励的口号：最卫生的厨房是家里的厨房，最

营养的饭菜是自己做的。

我郁闷了几天后，也开始从家里带饭了。

去年底，公司高层偶尔发现咱们部室搞

得像厨房，终于引起重视，考虑得有工作餐。

征求意见时，我进言说：“如果有高质量的工

作餐，减薪也认了。”

大伙一听，觉得有必要揍我一顿。认定

我前半句是人话，后半话是鬼话。

尴尬的工作餐 提一盏月亮
铺洒满地秋光
柿树点起红彤彤的灯笼
挂在枝头摇摇晃晃

成熟乘坐季节的列车
驶进积木般的村庄
雁阵列阵南征
告别了菱角、芦花和桂香

瑟风敲动落叶
演奏最后的温婉交响
残荷静等一场冷雨
迎接娟素的飞莽清霜

晚 秋
周文洋

徐晟

秋天的雨很浅，浅得像一层纱，薄薄地

笼在屋顶上 ；浅得如一场梦，醒来后似有

若无。

秋天的雨很薄，薄得如一张白纸，浅浅

地铺在地面；薄得像露水夫妻的情分，一走

即化。

秋天其实就是个情绪化的小女人，隔三

岔五，就“吧嗒吧嗒”掉一场眼泪。

“一层秋雨一层凉。”雨再小，下着下着，

秋就深了；风再轻，吹着吹着，天就凉了。一

场秋雨，把秋推到了季节的深处。

路两旁的白杨，前两天还顶着一树秋色，

如今只剩下光秃秃的枝桠，像一双双赤裸的

手臂，徒劳地伸向空中，却抓不住一片叶子。

树杈上硕大的鸟巢，暴露在冷冷的秋风中，不

安地摇晃。

田野一片荒芜。黄豆、水稻、花生、棉花，

庄稼跟着农人回家了。田埂上的丝茅草，东

倒西歪，像一头乱蓬蓬的头发。一群麻雀，一

会儿落在田埂这头，一会儿“轰”的一声飞到

田埂那头，它们一蹦一跳，在田埂上寻找植物

落下的种子。躲在草丛里的野兔，听到走近

的脚步，“噌”的一下窜出，一颠一颠，转眼消

失在山丘背后……

山丘下刚种不久的冬小麦，已隐隐拱出

新芽。在一片枯黄的背景下，透出浅浅绿意。

北雁南飞声声紧，秋风瑟瑟菊花黄。

一声悠长的雁鸣，从山梁上滑落下来。

山坡上，野菊花这里一丛，那儿一簇。

缀满绿叶黄花的枝条，野性地随意交叉

着，黄灿灿的花朵，像一支支燃烧的火苗，在

秋风中摇曳着浅浅的暖意，摇曳出淡淡的

花香。

一滩芦花，在小河清浅的水边铺开，浩浩

荡荡，银白一片。一阵秋风吹过，芦花次第弯

下腰去，又依次直起身来，像一层层白色的波

浪，随风起伏。

“野菊他乡酒，芦花满眼秋。”唐人戎昱的

诗，正好应了此景。

忽然想起海子的一句诗：“芦花丛中，村

庄是一只白色的船。”芦花起伏，远处的村庄，

就像波浪中的小船，多美的意境！

一雨方知秋深。一场细雨，季节已走到

秋的深处。在季节的轮回中，不知不觉人

已老了。站在村口回望，在山坡上摘野菊

花做花环，在芦苇丛捉迷藏的童年，依稀还

在昨天……

一雨方知秋深

欧阳

前两天一退休后的朋友强烈建议我上

网课，说是自从自己上网课以后，各种豁然

开朗，以前的很多纠结、焦虑无不烟散，心情

亦随之舒畅，“你总睡不好觉”的问题兴许会

由之迎刃而解也未可知。

我以为学无止境的友人力推的，是心理

学类属课业，心里还想着这种学问容易走岔

道上，对倾向于自以为是的人感觉不大合

适，正琢磨何时有机会面谈时，辩证地探讨

一下再说。话没说完，大约是熟悉我这个脑

壳总爱疑问先行的原因，心急的朋友发来了

链接，让先学习一回之后再论。

打开链接一看，还真和心理学有点搭

界，网课所宣讲的原来与佛学有关。

友人说是学了之后知道“放下了”，退一

步海阔天空，现如今的每一天都悠然、怡然。

毋庸置疑，能够心境平和、安宁，日子安

泰、坦然，这当然是最优的在世生活状态。

可是佛学深邃，窃以为不是那么容易进

入轨道，更别说融会贯通了。记得旧时本人

学习佛教课程时，就有点云里雾里。尤其看

过几部“原著”后，除了记得一些有意思的公

案外，印象最深的就是，因为晦暗难明，某些

宗派高僧都得靠“棒喝”才能得到顿悟，而大

多数僧人貌似都是根器不利之人，不得不继

续在迷雾中摸索悟道之路。

当然了，就我而言，佛学自身的无逻辑

性才是难以逾越的最大障碍。比如“放下”，

无欲无念好理解，然而高僧对空灵无我的追

求难道不是念想，不是欲求吗？像“风动、幡

动、心动”这种玄论，和“凡所有相皆是虚妄”

该如何融贯呢？心动是“相”吗？如果是，那

就“虚妄”了不是？如果不是，人们又从哪里

得到对应的知识（概念）呢？

也可能是派别不同，因而布道词有裂隙

的关系吧，我真不太明白。

不说外行话了。在这些连带的胡思乱想

之外，倒是关于所谓的“放下”有必要厘清一下。

放下欲念？放下那些坚韧努力然后还

失败了（大多数时候如此）的挫折郁闷？或

者如愚公者换个思路，认为家门口的大山完

全是给强盗带来极大不便的大神之作……

如此这般就神清气爽了？看到今日今时“放

下”的鸡汤到处飘香，众多“治愈”学说深受

欢迎，俺每有疑惑。

先不说是否真能放下，倘若人类真放下

探险的“自我折磨”，放下烧脑还让人饱尝失

败滋味的好奇心（害死猫）驱策，等等，就岁

月静好了？显然不能！没有文明路途中开

拓荆棘的焦虑和磨难，先不说衣食无忧有没

有，疟疾拉稀一回就不知道会消灭多少醉心

于“放下”的人。

宏观层面的太远，搁置不谈，说个人

的体验。从心理学角度分析，按卡伦·霍妮

的说法，因焦虑而导致内心冲突的人，不惜

费尽心机消解障碍的存在，并意欲虚构和谐

假象——像不像“放下”？而逃离他人（矛

盾），甚至回避自身原因是又一个“放下妙

招”，再一个“放下”技巧是试图构建一种抹

去和他者（环境）冲突的臆想……然后呢？

就可以抵达心安之所了？实际的情形却是

恰恰相反。

离开理论，回到世俗生活中，即便我们

没有辽远的理想，也总有一些人一些事，甚

至是一些现象我们无法放下。不说道德的

沦陷一定会伤害到你，你衰老的双亲有恙你

放得下吗？焦虑于学校择选的家长们如何

放下？ 一个社会系统，一个家庭，只有面对

问题，努力解决问题——而不是放下，才能

获得优化。

诚然，让步、妥协是必须的，但这不是放

下，而是宽容，是沟通之后的理解。

比较起来，我觉得斯多葛学派有些说法

更适合营建宜人的环境和生活。不是那种

“脱俗”的消极态度——不是放下，而是理性

地面对。就如塞涅卡解释的那样：

怎样做才是追求安宁的最佳方法？从

根本上讲，我们需要使用理性来赶走“所有

那些使我们激动或使我们受到惊吓的事

物”。如果可以做到这一点，就可以保证有

“无法被破坏的安宁和持久的自由”。

不是要逃避什么，而是要理性塑成优秀

的品格和良好的人格。面对多变、纷繁的世

界，面对复杂、冲动的人性，只有健全的理

性，健康的心智，才能带给你超越世俗和时

代的恒久安宁。

总有一些东西你放不下

刘国瑞

前几年，城市的饭店里还有烧地锅的，炖

个鸡，炖个排骨，炖个鱼，贴个黄灿灿的玉米

面饼子，那种馥郁浓浓的劈柴味时隐时现，香

飘萦绕，让人回味无穷。现如今，这已成了求

之不易的奢望。

小时候，在老家吃地锅是家常便饭。那

时候没有液化气，没有蜂窝煤炉子，室内取

暖、烧水经常见到的就是砌炉师傅垒的砖炉

子或是用旧油桶套成的铁皮炉子，烧大砟和

用碎煤拓成的煤饼子。厨房做饭基本上就是

劈柴烧地锅，地锅的左边或者右边放一个木

制的风箱，风箱旁边的口通过一块铁皮围成

的圆筒或者用砖砌成的通道连着炉灶。将劈

好的柴在炉子上点燃，用火剪夹着、铁簸箕托

着放进地锅灶膛，添上几块劈柴，拉动风箱，

灶膛里便火借风力越烧越旺，不一会儿锅里

的东西就会冒出热腾腾的蒸汽，人仿佛进入

云雾之中，即使在数九寒冬也不觉得冷。后

来随着城市的发展，平房越拆越少，楼房里用

上了液化气，地锅也只有在农村才能见得到。

那时，树枝子、树棍子，棒子秸、玉米芯，

棉花棵、豆子秸秆，都有用武之地。做什么样

的饭，烧什么样的柴，也是有说法的。逢年过

节，豆秸秆烙出的煊饼，香菜、肉、鸡蛋味混合

在一起，加上豆秸味，煳爆味，别的劈柴和秸

秆都无法替代。桃木、枣木、杉木炖鸡细品味

道，也各不相同。不过大多数家庭基本不讲

究，逮着什么烧什么。

一日，忽然接到一个原来共事多年的朋

友电话，说自己开了个地锅饭店，邀请几个同

事前去品尝，这勾起了我对老家地锅的想

念。朋友的饭店开在二楼，七个房间，每个房

间里砌了个地锅，外面用白磁瓦粘贴，与原来

地锅不同的是转了一圈也没有找到灶膛口，

也没见风箱。一问才知，为保护环境，远离雾

霾，还天空蔚蓝，现在城市全部不让烧劈柴、

煤炭，烧地锅的饭店也全部更新换代，天然气

成了主打。气体管子通过装修的槽道延伸到

了地锅下面。

朋友提前炖了一只本地鸡和三斤排骨，

锅沿上贴了一圈黄豆面、小米面和棒子面混

合面饼子。一圈七个人围着锅台坐成一圈，

聊着往事，谈着当下，你来我往，推杯换盏，炉

热、酒热、心也乐。不知不觉两个钟头过去，

每个人都红光满面。

同事汪队打趣说：“地锅也与时俱进，住

上了楼。”

我开玩笑：“这咋叫地锅？地上垒的才叫

地锅嘛。”

回家路上，左思右想怎么也找不到老家

地锅的味道。或许地锅这一传统美食文化，

只能烙进自己的记忆里，成为对老家的一种

眷恋和思念吧。

地锅的味道

约翰·康斯特勃（1776年6月11日－1837年3月31日），代表作有《干草车画》《英国的运河》等。他认为临摹古典风景画不如向
大自然学习，他的作品使英国的风景画真正从因袭成规和外国影响中摆脱了出来，其独创的技法，如用刮刀直接铺色块等，直接影响
了巴比松画家和后来的印象派画家。他生前未被英国美术界重视，直到去世后，作品才得到肯定，并成为英国风景画的代表。
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2017 年春节，陈显利一家离开了莫地沟地区，搬进了抚

顺东洲区老虎台街道安厦社区 55 平方米、南北通透的两居

室。“为了和儿子住在一起，我们从一居室换成了两居室。多

10平方米，只花了 1.5万元，政府给的价格优惠。做饭能用煤

气，上厕不用往外跑。冬天有暖气，还能在家洗澡……”谈起棚

改，陈显利有说不完的话。

住得起，还要住得好。抚顺市为24个早期棚改小区改造了

供水、供热、燃气、电力、路面、排水管线等基础设施，还铺上崭新

美观的方砖，车辆实现了按位停放，建起了绿地和健身广场。

抚顺市顺城区前甸镇东华园社区东华园园区高楼林立、

错落有致，鲍家河贯穿在园区中央，河堤路景色宜人。该社区

书记王淑华介绍，社区服务中心设有棋牌室、健身活动中心、

社区文体中心、志愿者服务站等。唱歌、跳舞、健身、读诗歌、

写书法、说快板……在东华园社区，这些活动每天都有，花样

常新。居民们随时可以享受贴心、周到的服务。

安居乐业，拓宽就业渠道

陈鹏是陈显利的独子，从当地技校毕业后多年没找到合

适的工作。棚改不仅帮他实现了安居梦，还帮他找到了工作。

棚改伊始，抚顺市坚持回迁一户、建卡建册一户，摸清所

有人员特别是下岗失业人员的基本情况。针对许多棚改回

迁居民文化水平低、就业能力低等情况，开展“订单式”“援助

式”“组合式”“输出式”等多种方式的普惠制培训。同时，制

定棚改新区创业就业扶持政策，通过扶持无围墙企业、社区

服务业、家庭手工业，提供公益性就业岗位等办法，拓宽就业

渠道。

“棚改不但改变了我的生活，还改变了我的命运。”张雨竹

说。2005年，张雨竹从住了 20多年的简易房搬进新楼房。每

月六七十元的煤气水电等费，对于下岗在家的张雨竹来说是

个沉重的负担。在社区的帮助下，张雨竹开办了一所“可心”

的按摩学校。10 多年来，学校越办越大，每年从这里毕业的

学生有 200多名。如今，张雨竹再不为生活发愁，不仅有了存

款，还买了汽车，日子过得红红火火。

截至目前，抚顺棚改新区内有就业愿望和就业能力的人

员已全部实现动态就业、再就业。

告别棚户区 过上新生活

（上接第 1版）

“总书记用三个‘我们始终没有忘记’向老一辈革命家、志

愿军将士、英雄烈士以及所有为这场战争胜利作出贡献的人

们致敬，令我不禁回想起在战争中壮烈牺牲的战友们。我百

感交集，愈发觉得在和平年代更要铭记这来之不易的伟大胜

利。”李淑民说。

历史是最好的教科书，从历史中汲取精神财富，汇聚成

勇往直前、无坚不摧的强大力量。

540 余张照片、1900 余件文物……走进中国人民革命军

事博物馆，“铭记伟大胜利 捍卫和平正义——纪念中国人民

志愿军抗美援朝出国作战 70周年主题展览”上，一件件展品，

记录了那场气与钢的生死较量。

“参观展览，让我对于这段历史有了更加丰富的感性认

识。”来自最高人民检察院的青年干部董舒骅说，“观展归来，

通过学习习近平总书记重要讲话，我对志愿军锻造的伟大抗

美援朝精神有了更为深刻的理解。我要将这种精神融入工作

之中，勇于创新、善于创造，努力提升履职能力。”

从战斗到奋斗，伟大抗美援朝精神始终闪耀，激励中华儿

女在复兴路上只争朝夕、砥砺奋进。

苍松 翠 柏 中，辽宁沈阳抗美援朝烈士陵园里一片肃

穆。中国中车沈阳机车车辆有限公司的钟九辉来到黄继光

烈士墓前，三鞠躬后献上一束白菊。“我的父亲钟仁杰当年

是机枪排长，负责用机枪压制敌军火力，掩护黄继光前进。

父亲去世后，我每年都会来这里替他看一看老战友，缅怀英

雄。”钟九辉说。

“总书记在重要讲话中号召弘扬伟大抗美援朝精神，作为

志愿军战士的后代，我们义不容辞。”钟九辉表示，自己虽然只

是一个工人，但平凡的岗位更加需要默默坚守，在和平年代努

力做到平凡而不平庸，让伟大抗美援朝精神在新时代绽放新

光芒。

“身为一线扶贫干部，现阶段最重要的工作是巩固好脱

贫成果，保持决战状态，为下一阶段的乡村振兴打好基础、做

好准备。”贵州省从江县加勉乡党翁村驻村第一书记杨雪园

一边说，一边忙着走村入户开展收入核算工作。

“历经艰难险阻，英勇的志愿军将士浴血奋战，攻下了一

个个阵地。面对脱贫重任，在深贫‘堡垒’面前，我们扶贫干部

也要响应总书记号召，敢于斗争、善于斗争，攻下扶贫路上的

‘松骨峰’和‘上甘岭’，夺取脱贫攻坚战的最后胜利。”杨雪园

话语坚定。

使命责任在肩，初心烛照未来。

湖南长沙，岳麓书院。全国模范教师、湖南大学马克思主

义学院教授龙兵经常带领学生一起看望当地的抗美援朝老战

士，在聆听感人事迹中激励青年学生成长成才。

“学习了习近平总书记重要讲话，我深受触动。抗美援朝

战争胜利 60 多年来，在中国共产党坚强领导下，中国发生了

前所未有的历史巨变。作为一名教师，我要讲好‘四史’，将志

愿军的英雄事迹和伟大精神融入思政教育当中，为党育人、为

国育才，为培养担当民族复兴大任的时代新人奉献自己的力

量。”龙兵说。

“总书记在重要讲话中用五个‘铭记伟大胜利，推进伟大

事业’指明了未来前进方向。”共青团中央少年部部长曾锐表

示，少年儿童是祖国的未来，推进伟大事业的接力棒必将传

到他们手中。要在工作中进一步聚焦政治启蒙和价值观塑

造主责主业，帮助孩子们继承革命先辈的光荣传统，从小树

立崇尚英雄的情怀，早日成长为共产主义事业接班人。

（记者王子铭 王鹏 孙少龙 翟翔 刘芳洲 于也童 李惊亚）


