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刘翰霖 摄

▶“一粥一饭，当思来之不易”
“半丝半缕，恒念物力维艰”——近
日，这些警醒舌尖浪费的小标牌摆
上了中国石化西北油田采油一厂的
食堂餐桌，提醒员工们节约粮食，杜
绝浪费。 杜宗军 摄

哪有什么岁月静好，只是有人在替你负重前行

格库铁路上的“最帅运输班组”

刘笃仁

“厉行节约，反对浪费”一呼百应，“光

盘行动，文明餐桌”渐成新风，这让我想起

早年间一些旧事。

记忆里，老家的房梁上总吊着一个小

篮子。篮子里通常会有一两盒点心，三刀、

江米条、大京枣什么的，还会有三四个苹

果。那种黄香蕉苹果，放上几天，香气四

溢，满屋子都氤氲着馨香，诱人得很。

这是娘存下的，备着走亲戚。那年月，

穷，但礼节始终不短。娘备下这些，就相当

于存下了钱，专款专用。

娘隔天就会看看篮子里的苹果，一个

一个拿在手里，小心翼翼地，摩挲一遍。终

于有一天，娘说，这个苹果，坏了一片，你吃

了吧。

这是世上最动听的话语了。长出黑斑

的坏苹果，成为我整个童年的诱惑。

能享受到这样的待遇，那是因为我是

家里的幺子。我的哥哥姐姐们，只有眼馋

的份儿。

苹果虽然坏出一个斑，但挡不住香气扑

鼻，馥郁芬芳，轻轻地咬一小口，在唇齿间打

一个转转，舌尖卷起送至咽喉，滑滑的一路欢

快地跑向我肚子里。苹果吃完了，但愉悦的

感觉会一直在，像一个美丽的传说，悠久地驻

留在记忆深处。

但这样的好运气并不多。那时候的苹

果，好像很搁得住。苹果皮都枯皱成老奶奶

的脸了，也不坏。我只能望篮兴叹，然后狠狠

地抽搭几下鼻子，就着怡人的香气，咽下口

水，很遗憾地跑到街上去耍了。

又长了几岁，记忆里的苹果变成西瓜了。

我卖过西瓜，自家种的西瓜，卖了十年。

西瓜熟了。大早起满满地摘一车，由马

拉着走村串巷地去卖。爹司秤，我记账。

说是卖瓜，其实是用瓜兑换麦子。那时

候农民手里不留现钱，但粮囤里有麦子。我

们先将瓜换成麦子屯起来，瓜季结束再去卖

麦子换成现钱。

议好价，中午歇晌儿的当口，一车瓜就见

底了，不耽误后晌儿去地里干活。也有不顺

的时候，卖到半下午才卖完，那就得一直饿

着。啥时候卖完，啥时候回家吃饭。

村里瓜农很多。为了能把瓜卖出去，或

者能卖个好点儿的价钱，有时候我们要从长

垣县地界，往远了走出一二十里，走到黄河

大堤南边的封丘县地界内。

虽然家里种了十几年瓜，我吃的却几乎

都是烂瓜。品相好的西瓜，留着卖钱换麦子

呢！自家吃的，是那些长着长着出现斑点的

瓜，是那些被买家退回来的生瓜，是那些娘

胎里没带好基因的瓜，长偏了，长过了，长成

了“歪瓜裂枣”的瓜。这些货色都消耗不完，

自然轮不上吃好西瓜。

热辣滚烫的夏季，注定会留下一些热辣

滚烫的回忆。

1990 年的夏天，我参加中招考试，以全

县第二名的好成绩被郑州铁路机械学校（现

郑州铁路职业技术学院前身）录取（免学费

并补助部分生活费），成为村里“第一条跃出

龙门的鲤鱼”。9 月，我一手紧攥录取通知

书和户粮关系，一手紧攥用西瓜换成麦子再

变卖得来的生活费，赶往改变我命运的学校

去报到。现在想想，依然有很悲壮的仪式

感。

在郑州上学的四年里，每到暑假，我还

是会和爹去卖西瓜，兑换麦子。在开学的

前几天，去卖麦子，然后拿了卖麦子的钱去

上学。

毕业后，我成为一名光荣的铁路工

人。铁路工人比起地方上多数企业，工资

待遇方面还是有很强的优越感的。但是，

我生长在穷人家，经历过食物匮乏的年代，

体会过炎炎烈日下田间劳作的艰辛，自然

而然就养成了勤俭节约的习惯。

虽然我知道，现在物质条件改善了，

生活水平提高了，再让人吃坏苹果烂西

瓜，是不科学不健康的，但是每每看到白

生生的大馒头被丢弃，成缸成缸的饭菜被

倒掉，我心里还是会感到针扎了一般的不

舒服。

如果我的“坏苹果”和“烂西瓜”能够触

动你的内心，唤醒你的节俭意识，那胜过我

讲十遍“俭，德之共也；奢，恶之大也”的大

道理，善莫大焉。

如果“坏苹果”和“烂西瓜”能够触动你的内心，唤醒你的节俭意识，那胜过讲十遍大道理

忘不了的“坏苹果”，改不了的节俭
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“最班组”拍摄手记②G

李俊杰

8月，时光正好，微风不燥，“最班组”全国短视频大赛

第二季如约而至。得知这一消息后，我跃跃欲试，认真阅

读参赛信息和作品要求，希望交出一份好作品。

我所在的单位是中铁电气化局集团有限公司西安电

化公司格库项目部，坐落在新疆库尔勒市，目前正负责修

建第三条出疆铁路——新建格尔木至库尔勒铁路（简称

格库铁路）。受疫情影响，整个新疆被迫按下了暂停键。

如何从“危”中找到“机”，发掘出有特色的故事就成为一

道难题。

此时，一支运输班组进入我的视线。

10名班组成员均临危受命，主动奉献出自己的休闲

时间，承担起沿线工地的运输任务。为了配合防疫要求，

单位在向地方疫情防控中心申请到运输通行证后，班组

成员随身携带核酸检测结果，每天夜晚 10 点，开始前往

分散在夜色中的厂家。此刻的库尔勒市略显陌生，除了

孤零零的几辆大货车，整条街都空空荡荡。

当跟拍正式开始后，我才真正体会到运输工作的苦与

累。沿线708公里的物资运输，时间紧，任务重，动辄就是

20吨左右的材料，不光需要跑跑腿、搬搬货，更需要统筹协

调和质量把关，需要吃苦耐劳和坚持不懈的担当精神。

“美好的夜生活现在开始。”班组成员党森在核对完

任务清单后，搓了搓手道，“今晚先装 200 桶真石漆。”只

见他两只手平稳地抬起一桶重约 15公斤的真石漆，三步

化作两步，一口气举起漆桶并送到 50 厘米高的货车上。

大家也投入到热火朝天的搬货中。在搬运了十几桶后，

党森的后脑勺已经被汗水浸湿，身上的防护服也变脏了。

8 月 23 日凌晨 3 点半，我和班组成员一起前往销售

门板的厂家。路上，树叶被风吹得哗哗作响，加上昼夜

温差大，当时气温降到零下 8 摄氏度。但这丝毫没有影

响大家的工作热情，他们对每块门板进行了认真细致的

检查。组长王勇勇先是仔细看了门板的正反面，查看有

无刮痕和破坏的地方；接着俯下身查看门板的平整度，

又用手敲打板面，仔细聆听每块门板的声音。他眼神坚

定地说道：“任何时候都要把好质量关，对工程负责，对生

命负责！”

216块钢板，45个铝合金窗户框，308块门板，35种细

小精致的材料，都需要去不同的厂家收集装车。在连续

跟拍一周后，我统计出班组 28天的工作量——累计装车

57辆，把 70余种、700多吨物资历经 2万多公里运往沿线

工地，保证了施工任务的有序进行。

哪有什么岁月静好，只是有人在替你负重前行。这个

运输班组恰恰是在用自己的方式诠释着这句话。每当一辆

辆载满物资的货车驶入工地时，工人们都对运输班组竖起

大拇指，亲切地称呼他们为“最帅运输班组”。

从 8月 3日到 28日，库尔勒市越来越热闹，尽管还是

有小区和道路是封锁的，但是拌面开始排队了，路上也开

始堵车了，城市正在逐步复苏。

黄岩静

“大勺换小勺、面食切两半、用好边角

料”，自倡导“光盘行动”以来，中国铁路哈尔

滨局集团有限公司哈尔滨南站的职工在打饭

过程中，发现食堂正悄然发生着变化。

9月 9日中午，该站职工食堂内饭菜香气

弥漫，前来就餐的干部职工按照疫情防控工

作要求，自觉分批错时排队进入食堂打饭。

身穿洁白工作服的食堂服务员蒋立伟站在餐

台后面为大家盛菜，嘴里还不停地说着：“菜

不够吃的尽管吱声，管添！”

有细心的职工发现，蒋立伟手中菜勺的

尺寸比从前小了，面食盘里的馒头不仅个头

变小了，还被切成了两半。

以前食堂盛菜的勺子比较大，饭量小

的职工吃不完，或者有的职工不爱吃某个

菜，便将剩菜倒掉，造成了不必要的浪费。

自开展“光盘”行动以来，车站通过征求职

工意见和建议，针对职工食堂食物浪费问

题采取了一系列措施。职工食堂每天指派

专人，根据进餐人数确定饭菜数量，按需

备料。同时更换饭勺和菜勺尺寸、变大

盘菜为小份菜，将馒头、面包等面食一切

两半，按需取用。

大厨们还开动脑筋，利用香菜根、芹菜

叶等边角碎料制作精美可口的小咸菜，最

大限度用好食材。以上措施一经推出，垃

圾筒里剩菜剩饭明显减少，职工们也纷纷

给出“饭菜精致了，味道可口了”的点赞。

为进一步营造节约粮食的氛围，该站

还专门制作“光盘行动”宣传海报，放在职

工食堂门口和餐台旁边，时时提醒干部职

工杜绝舌尖上的浪费。

由 大 变 小

脱贫只是第一步，更好的日子还在后头

方艳的幸福生活

陈茜

最近，中国石化管道储运有限公司南

京处仪征站的食堂大厨有了危机感，如果

自己做的菜品大家反响不好，这道菜很快

就会被“责令下岗”，自己也会觉得没有面

子。因此，他们更加认真、用心地做每一道

菜，菜品口味得到了很大改善，浪费现象也

明显减少，这背后都是源于食堂里新增设

的“菜品评价表”公示牌。

仪征输油站每年检维修、新改建项目

不断，站里除了本站员工在食堂就餐外，

外来就餐人员也是络绎不绝。但由于该

站食堂一直都是实施按需做餐，按量取

餐，平日里的剩饭剩菜并不算多，可有时

也会出现突然增多的现象。站长赵树有

知道这是因为有几道菜的口味做得并不

好，大家不爱吃，所以就倒了。但奇怪的

是，从来没有一个人正面向赵树有反映过

菜品不可口的问题。

“ 这 道 菜 做 得 不 好 吃 ，为 什 么 不 说

呢？”为此，赵树有特意询问了几名员工和

承包商。

原来，站里的员工觉得自己和食堂大

厨长期共事，抬头不见低头见，即便菜品有

些不可口，互相体谅一下就算了；外来人员

觉得自己不是本站人，偶尔吃一次没什么

大不了的，既不好意思说，也不知道向谁

说。久而久之，大家遇到个别做得不好吃

的菜，随便对付几口，就倒掉了。

怎么给大家提供一个合适的反馈渠道

呢？赵树有想到了在食堂里设置“菜品评

价表”公示牌，让菜品也来“竞争上岗”。“菜

品评价表”公示牌上有三种不同颜色的圆

形贴片，红色代表喜欢、黄色代表一般、黑

色代表不喜欢。每次用餐结束，大家可以

用这三色贴片对今天吃的每一道菜进行打

分。如果一道菜的评价一直不错，那它就

会成为食堂里的保留菜品；但如果一道菜

有一半以上被贴上了黑色贴片，那么这道

菜就会被取消。

这样一来，员工喜欢吃哪道菜，不喜欢

吃哪道菜一目了然。一段时间过后，已经

有四五道菜相继“下岗”了，食堂里的浪费

现象减少了，菜品质量上来了，员工的满意

度也提高了。大家都对这个“菜品评价表”

公示牌赞不绝口。

菜品也要“竞争上岗”

夏忠

“有了馒头片，妈妈再也不用担心我吃不

饱了！”9 月 17 日午饭时分，安徽电建一公司

机械化大修厂职工秦海峰看到食堂供应的馒

头片开心不已，惹得师傅们捂嘴偷笑。

小秦开玩笑说吃不饱，其实是真事。他

饭量大，拳头大的馒头两个半才能吃饱。自

从开展“光盘行动”的半个月来，他只吃两个

了。以前他买 3 个，吃了两个，再吃半个，剩

下的半个趁着没人注意，扔到泔水桶。

两个馒头下肚七八成饱，想再来半个吧，从

中间掰开分给同事，但同事都摇头不要，没办法

只好凑合一下算了。这段时间干的都是体力活，

下午工间休息时，他啃点面包或饼干垫垫肚子。

班长陈中检查宿舍卫生发现，小秦的床

头堆满了零食，以为食堂饭菜不合他的口

味。他这才道出吃不饱的缘由。陈班长找食

堂商量，这才有了馒头片。

食堂还增加了“半份菜”供应，女职工拍

手叫好。以往每份菜的分量都很足，女同胞

吃不了那么多，倒了又浪费，左右为难。推出

半份菜，正好。

食堂还将米饭等主食放到饭厅，敞开供

应。刚开始有不少人认为“浪费太大”，试

行了一天，大家都夸这个办法好。自己的

饭量自己最清楚，能吃多少盛多少，自主权

在个人。不像以前米饭按“块”，最小块也

有二三两，炊事员怕你吃不饱，还另外给添

一点。

除此之外，就餐人员在站班会结束后，

到食堂填写“就餐卡”，按实际就餐人数准

备食材，既保证了食材的新鲜，又避免了浪

费。

由“个”变“片” 本报记者 蒋菡 罗筱晓 陈昌云

9 月 11 日下午 4 点，在云南怒江州兰坪县通甸镇的海升

现代农业产业园里，39岁的方艳正带领几十个当地妇女在半

敞开的草莓大棚里为一株株草莓清理多余的叶子。去年 6月

来到这个产业园工作的方艳，因为技术掌握得快，已经当上了

组长，年收入能有 2万元。

“虽然比较晒，但还没有种地辛苦，收入也不错，我很喜欢

这份工作。”她笑着告诉《工人日报》记者。黝黑的皮肤下那笑

容格外生动。

方艳家是建档立卡贫困户，以前只有丈夫一人打工，每个

月挣 1000多元，支撑起一家五口的生活。“家里原来住的平房

老漏雨，外面下大雨，里面下小雨。”她说，去年他们盖了新房

子，政府补助 6万元，贷款 5万元，还跟亲戚借了 4万元。“现在

我老公挣的钱负责家里的开销，我挣的钱还贷款，过几年就能

把钱都还清了！”

据了解，为助推三区三州深度贫困地区脱贫及产业升级需

要，依托兰坪县通甸镇得天独厚的气候优势及海升集团农业产

业的技术和市场优势，2018年海升现代农业产业园项目签约。

“以前我们有好东西就愁卖不出去，别说走出云南了，就

连走出怒江都难，现在可以借助大企业的技术、渠道和品牌，

把我们的优质农产品带出去。”兰坪县农业农村局党组书记张

庆华说，海升集团就是国家级农业产业化重点龙头企业，是行

业领先的浓缩果汁生产企业及出口商。

截至 7 月底，通过务工、松针收购、农机租赁、地租等，这

个产业园带动周边群众增收 2696.25万元，其中建档立卡贫困

户收入 1081.93 万元。海升项目带动周边劳务用工 1245 人，

其中建档立卡贫困户 462人。

该项目负责人师小龙介绍，项目达产后预计可实现每年

3 亿元的营收，种植加工项目可提供 5000 个就业岗位，带动

5000多个贫困户脱贫。

产业扶贫是脱贫攻坚根本之策。近年来，通甸镇充分发

挥自身区位、资源优势，主动作为，上下联动，紧扣“三区三州”

政策和东西部扶贫协作机遇，在辖区内引进并建成一批现代

农业产业化龙头企业，通过重大项目落地落实，夯实贫困地区

发展基础、增强发展后劲。

现阶段，通甸镇产业项目平均每天可吸纳当地务工人数

200人以上，高峰期每天用工可达 600人以上。

在产业园门口，就能看到方艳家。推开家门，11岁的儿子

已写完作业，正在二层阳台上把新收的玉米整整齐齐地堆好，

晒干了可以存放起来喂猪喂鸡。9岁的女儿正在洗自己的校

服，待会儿会把晚饭做好，等着爸爸妈妈下班回来一起吃。

“两个孩子都很懂事！”方艳的笑容更灿烂了，“我们好好

干活挣钱，供孩子们读书，女儿说将来要去北京上大学！“

当年，初中毕业时方艳不想再读高中，跟着村里人去河北

石家庄打工，在一个厂里干了两个多月，不太适应就回来了。

如今，她在家门口打工，学到技能，挣到钱，还能陪伴着孩子们

成长。对方艳们来说，脱贫只是第一步，更好的日子还在后头。

杨林

西北油田物资供应管理中心职工餐厅

的服务员小陈懵了：最近这段时间，师傅们

都咋了？

从前，食堂每天都是做 50 人左右的

饭，每顿基本没有剩饭。最近新疆因疫情

封城封路，职工们去不了现场，司机出不来

车，每顿就餐人数达 60 多人，食堂按 60 人标

准适当增加食材，饭菜略有剩余，可按 50 多

人的食材做饭，还有剩余。

这里的师傅们都变了。前几天一位中心

领导带着到南疆过暑假的儿子来吃早餐，孩

子剥茶叶蛋时没拿好掉到地下，孩子顺手去

接小陈递过来的鸡蛋。那位领导推过小陈的

手，把自己手中的鸡蛋递给儿子，把儿子丢一

边的鸡蛋捡起，用开水冲冲，泡到自己碗中。

另一天，小陈看见机关一名工作人员拿

着手机在拍每天的菜谱，他告诉身边同事，要

把菜谱发给几位因疫情在宿舍“隔离”的职

工，让他们心中有数，不想吃的饭菜就通知送

饭的同事不要打，减少浪费。

有一个爱开玩笑的老杨师傅，能吃，每顿

饭都比别人多吃不少，人们都说他是“大肚汉”，

平时打饭像梁山好汉，把碗装得冒尖。最近老

杨变了，每次打饭都打得少了，问其原因，他说：

不够再打。

不光是老杨，小陈发现其他师傅打饭也

都打得少了，而且吃得很干净。餐厅总管看

出了小陈脸上的疑虑，笑着说：“职工们都签

了承诺书，要拒绝舌尖上的浪费呢！”

由 多 变 少


