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焦虑抑或再出发，她们都在以各自的选择面对生活的艰辛与幸福——

女性农民工的“三十而已”
本报记者 刘 旭

在包装车间分拣、称重、装袋，一袋中药

保健品平均 15秒包装完成，28岁的农民工胡

颖不敢停歇片刻，一天要装满 2000 袋，这比

最慢的同事还少近 400 袋。作为车间“老大

姐”，她在和 20出头的小姑娘竞争下“败北”，

一天下来后背贴着两贴止痛膏药。她是全国

1.2亿女性农民工中的一员，只不过最近快 30

岁了。

日前，记者采访了三位正在经历以及已

经迈过 30岁的女性农民工，试图了解她们有

关 30岁的故事。

28岁小焦虑：大龄未育的就业尴尬

胡颖的丈夫陈凯国是个瓦工，也是她的

黑龙江老乡，丈夫的工作需要随着工程项目

走，她也跟着辗转来到辽宁本溪、抚顺、沈阳

等地，饲养员、服务员、理货员、家政员……她

都干过。每次主动辞职或被辞退后，她都会

去当地的零工市场碰运气。

9 月 20 日 8 时，胡颖早早就来到沈阳鲁

园农民工劳动力市场职介大厅转了一圈，在

公告栏前寻找合适的企业咨询。随着人越来

越多，瘦小的她很快就被几个男性求职者挤

到后面。

“结婚还没生孩子啊，那肯定在备孕吧，

待不长。”“我们这理货太辛苦，男女工资都一

样，但是女的没有能坚持一周以上的。”“年龄

大了点，前台还是要 20 出头的小姑娘，不太

合适。”……打过几通电话后，胡颖发现企业

有着启事上没有的“隐性”招聘条件：25 周岁

以下，男性。

大龄、未育，让她在人才市场中变得劣

势。“不年轻，还没学历、没技能，能选择的太

少了。”胡颖告诉记者，早几年应聘服务员、售

货员、前台接待员，企业还会让她上门试用，

如今一听年龄就直接拒绝。这几年，她觉得

自己吃不了“青春饭”，开始应聘理货员、保洁

员、一线操作工，可听说她结婚没生孩子，大

部分都没了下文。

如今这份流水线包装工的活儿，还是一

个同乡回去生孩子，向老板推荐了她。每天

工作 8~10 小时，日薪 70 元，她很满足，“年龄

大了工作不好找，有份赚钱的工作挺不错。”

她希望对大龄未育女性能多一些宽容，多一

些就业机会。

30岁小凌乱：生娃、工作难两全

出租屋里，摸着圆滚滚的肚子，刚过完

30 岁生日的刘亚娟格外珍惜。夫妻俩很早

就从老家安徽濉溪县农村来到沈阳的装修公

司打工。两人一起接木工的活儿，丈夫做吊

顶、打柜子，她帮着递料、清扫。

为了留住技术工人，装修公司与刘亚娟

夫妇都签订了劳动合同，“为了能让我丈夫踏

踏实实留下来，企业也给我找了个轻巧的

活。”刘亚娟说，只不过与她签订的是非全日

制劳动合同，不缴纳“五险”。

“我干的是体力活，难免磕碰，每天和木

屑、灰尘、建筑材料打交道，对孩子也不好。”

刘亚娟翻出公司发放的防护口罩表示，质量

虽好但很厚，戴时间长容易闷。

据《2019 年农民工监测调查报告》数据

显示，84.2%的农民工集中在制造业、建筑业、

批发和零售业、居民服务修理和其他服务业、

住宿餐饮业、交通运输仓储邮政业。尽管这

些行业工作环境及条件有所改善，但大部分

需要从事体力劳动，久坐久站、经常加班，这

些岗位对孕期女性农民工并不友好。

“企业挺好的，岗位还给我留着。但是我

怀孕期间就开始休假，就没法给我开工钱。”

刘亚娟认为城里的医疗水平高，便没有回乡

下待产，每隔几个月就会去社区医院产检。

此外，刘亚娟还有自己的省钱“秘诀”，每周都

会有一两天在早市收摊的时候去买菜，“那会

儿的菜价便宜不少。”

刘亚娟最盼着孩子“落地”，因为不工作

赚钱的日子很难熬。她盼望着生完孩子后，

找一份全日制合同的工作，还想生二胎的她

就能够享受生育津贴，不干活也“硬气”。

36岁再出发：转行当月嫂很吃香

9月 1日，是大女儿朵朵和小儿子铮铮开

学的日子，也是李国艳返回沈阳开工的日

子。凌晨 5 点，铮铮刚睡醒就死拽着李国艳

的裙子哭喊，“你不能这样对我，要带我走”，

爷爷奶奶在一旁拉都拉不开。

2009 年，李国艳结婚不久就有了朵朵，

为了照顾孩子，她做了家庭主妇。5 年后又

有了铮铮，哄睡、陪玩、喂饭、换尿布……成为

她生活的全部。今年受疫情影响，丈夫工作

的厂子效益不好，家庭收入少了三分之二，李

国艳必须出去打工赚孩子们的学费。

“我都 11 年没工作了，有些发怵。”李国

艳坦言。今年 4 月，家政公司送“技能”进

村，她学会了在手机上学习月嫂理论课程。

两个月后，她和同乡又来到沈阳学习实操课

程，第一次出师，上户工作了 35 天，就赚了

5450 元。

刚到雇主家，李国艳不会用温奶器和奶

瓶消毒器，常按错按钮，怕说错话便很少说

话。可因为她有过生育两个孩子的经历，每

当孩子遇到鼻泪管堵塞、腹泻、湿疹等小毛病

时，她都能很快解决，也很能摸准孩子脾气，

孩子很少哭闹。临走前，雇主对她表示感谢，

还给她包了个小红包。

“没生过孩子的小姑娘不知道如何带孩

子，不容易当月嫂。像我这样 30 多岁、刚生

过孩子的农民工当月嫂反而很吃香，比年轻

人好沟通，体力又好，精神头儿也足。”李国

艳说。

回想自己迈过的 30岁，李国艳也和胡颖

一样焦虑过，也像刘亚娟一样每日想着省

钱。如今回头看，她觉得 30 岁并不是一道

坎，而是人生中迎面而来的一个难题，40 岁、

50 岁也一样，无论怎么选择，必然是幸福伴

着艰辛。

本报讯（记者杨召奎）9 月 22 日，2020 年中国农民丰收节

主会场活动在山西运城开幕。作为 2020 年中国农民丰收节

主会场活动受邀电商企业，拼多多在当天宣布，随着新农人正

在成为中国农产品上行越来越重要的力量，平台将开启新一

轮的 10万新农人培育计划，为丰收节的启动和中国农业的发

展、乡村振兴持续助力。

本次农民丰收节主会场活动期间，来自四川蒲江的新农

人杨添财，凭借传奇的创业历程，成为全场关注焦点。

26岁的新农人杨添财在年幼时因肌肉萎缩症落下残疾，

两年前，他和另一位患有听力障碍的伙伴一起创立了残疾人

生鲜品牌“一起走吧”，销售苹果、猕猴桃等农货。

这期间，杨添财在采购农产品时优先照顾贫困农户，还言

传身教带动了 50多位残疾人就业创业。2019年，“一起走吧”

店铺全年销售额达到 1.2亿元，杨添财还获得了共青团中央、

农业农村部共同评选的“第十一届全国农村青年致富带头人”

称号。

拼多多方面表示，随着 2020 年中国农民丰收节启动，平

台开启的新一轮 10万新农人培育计划，将不断完善新农人的

人才引入机制和本土培育机制，强化乡村人才支撑。预计，一

批受教育程度较高，熟悉互联网，爱农业、懂技术、善经营的新

农人，将继续得到平台大力扶持，引入全国各地的农产区，通

过大规模农产品上行，带动农村发展。

近日，热播剧《三十而已》引发了公众对 30岁女性的广泛关注与探讨。和都

市女性一样，30岁左右的女性农民工也面临着性别、年龄带来的家庭、就业压力

等困境，但也有人把年龄当作财富，从容迈过 30岁。

阅 读 提 示

沧州承接北京非首都沧州承接北京非首都
功能转移多举促就业功能转移多举促就业

本报记者 黄仕强

7 月的某个傍晚，家住重庆市合川区双

槐镇上游村的李桥根大爷悠哉地坐在自家院

坝喝茶。尽管大雨磅礴，但今年李大爷一点

也不担心。院坝四周竖立起不锈钢柱子，柱

子顶端架上了钢筋条，崭新的雨棚盖在上面，

地坝干干净净。

“以往下雨就只能在堂屋坐着，坝子上全是

积水，多亏尹二娃给我做了雨棚，解决了我多年

来的烦恼。”李大爷口中的“尹二娃”就是该村村

民尹敬华，全村人都亲切地称他“二娃”。

从 23岁进城打工到现在，尹敬华已经在

城里做了 8年的不锈钢围栏施工建设。他告

诉记者，疫情期间，回到老家听到李大爷说起

逢下雨院坝就遭殃，索性就给他搭了个雨棚。

而尹敬华的热心还不只是在做好事上，

如今，村里不少人都跟着他在城里工作。“当

年他是最早进城的人，现在又带领着一群人

出去闯。”对于尹敬华始终心系家乡，村干部

游兴诚竖起大拇指。

“最初那几年的确很苦。”回想起刚进城

那会儿，跟着工程队一起接活儿干，尹敬华还

只是一名学徒，师傅安排的事情，不管再苦再

累都咬牙干。有一年做菜袁路人行天桥的围

栏，开工时已经进入重庆酷暑天，高温导致白

天无法干活儿，但工程时间很紧，就只得连夜

干。“差不多那半个月天天通宵，打瞌睡时就

用凉水洗一下脸，然后接着干。”尹敬华回忆。

“身为农民工，那时也没什么技术，就只

能埋头苦干。”尹敬华说，既然决定进城来闯，

就不能拈轻怕重。在这些苦和累的背后，他

也收获了很多成就感：“重庆很多人行天桥的

围栏我都参与建设了，现在走在城里，看到的

时候心里还是很自豪。”

除了肯吃苦，尹敬华也是一个肯动脑筋

的人。做学徒时，他就喜欢“偷学”，经常看师

傅干活儿，一站就是两三个小时，然后把废弃

的材料捡回去琢磨。“每个师傅的做法都会不

同，我就把这些方法积攒起来，也慢慢摸出一

些门道，怎么安排工序更有效，怎么焊接更美

观，怎么做造型更省材料。”除此之外，他还自

创了一套“气象分析法”，无论走到哪里，他首

先是去查阅近几年当地的天气情况，然后根

据下雨和天晴的时长，决定选取怎样的材料

进行施工建设。“虽然都是不锈钢，但气候不

同，材料的耐受性也有讲究，选对了、选准了，

就是对工程质量最大的保障。”尹敬华表示，

参与的围栏建设大多是市政工程，和老百姓

的安全息息相关，不能有半点马虎。

2017年，尹敬华成立了公司，决定自己带

队伍干，从“尹二娃”变身为“尹总”，招的都是老

家的人。“我也可以招熟练工，但我觉得应该为

家乡做点事。”尹敬华说。为了让村民信任自

己，尹敬华还在村里办了一场招聘会，精心制

作了宣传视频，将自己在外这几年参与的工程

进行了介绍，还把技术心得分享给大家。

这两三年来，尹敬华带领乡亲们在重庆、

四川、贵州等地都留下了建设的身影，地点在

变，工程形式也在变，但对施工的标准和要求

始终没变。“尹总经常手把手地教我们，干得

不对的地方，他宁愿多花成本，也要返工重

来。”李显善就是最早加入公司的村民之一，

说起尹敬华满是佩服。

从一个人进城苦干，到带领一群人奋斗，

尹敬华最满足的是看到大家的变化。“有的人

现在还跟着我，每年的收入都不错，好几家都

重新盖了房子。也有的人自己成立了公司，

还承接一些重点工程。”

前不久，尹敬华搬进了 200多平方米的新

家，特别邀请公司的人来团聚，不少人羡慕不

已。“请大家来是想通过这样的方式传递一个

信念，出生农村不用怕，只要肯努力、肯钻研、肯

奋斗，幸福生活可以靠双手创造。”尹敬华说。

从一个人苦干到带领一群人奋斗

幸福生活靠双手创造

追梦·我的奋斗G

天津滨海新区为外来工子女提供优质教育
本报讯（记者张玺）今年 9 月，天津市滨海新区欣嘉园片

区新建成的小学——玉簪小学投入使用并迎来第一批新生。

相关负责人介绍说，玉簪小学投入使用后，对提升新区整体教

育资源水平起到积极作用，也方便了附近外来务工人员和居

民子女就近入学。

据悉，欣嘉园地区有很多外来务工人员，子女就近入学享

受优质教育资源，方便了他们的工作和生活，解决了他们的后

顾之忧。截至目前，欣嘉园区域还有黄港幼儿园、欣嘉园第一

小学和实验中学滨海学校等，基本满足了片区学生就近入学

的需求。

在欣嘉园第一小学，外来务工人员子女占比达到 4 成左

右，学校一直致力于为外来务工人员子女提供优质的教育资

源，帮助其融入学校生活。欣嘉园小学负责人表示，学校积极

与学生家长进行沟通，为满足部分外来务工人员接送孩子的

需要，通过调整学生入校时间、统一为学生定制午餐、开展课

后拓展培训等方式，解决部分家长因工作原因无法及时接送

孩子的问题。

来自河北沧州的田女士告诉记者：“2015 年，孩子上一年

级的时候就来到了滨海新区，对老师的教学方法和学习氛围

都非常认可，也变得更自信、更阳光了。”

此外，滨海新区持续关注义务教育办学水平，致力于让新

区居民享受优质教育资源。滨海新区现有基础教育设施共

415处，预计到 2035年，全区教育设施将达到 939处。2020年

将新建 44所幼儿园、13所小学、12所一贯制学校、9所中学、3
所高等院校。充足优质的教育资源成为了外来务工人员扎根

滨海新区的“定心丸”。

10万新农人培育计划助力乡村振兴

9月23日，河北省沧州市东光县宏海纸箱设备制造有限公司，流水线工人王宁正在整理纸箱。
近年来，沧州市通过承接北京非首都功能转移，积极对接了一批高新技术企业，有力拉

动了当地剩余劳动力就业，提高收入。同时，沧州与多所高校量身提供了切实有效的岗位技
能和培训服务，推动技能人才队伍高质量发展。 本报记者 王伟伟 摄

本报讯（记者黄榆 通讯员赵晨）家里电

线短路、水管坏了，只要一个电话，就有志愿

者上门修理……

9 月 17 日，中建二局云南分公司在昆明

成立了外来务工志愿服务队，志愿服务队将

与社区联动，无偿为居民群众提供便民服

务。据了解，该志愿服务队是云南建筑企业

成立的首支外来务工志愿服务队。

“你好，请别乱扔烟头”“奶奶，我扶您过

马路”……连日来，来自中建二局云南分公

司晶都商业中心的志愿者孙学斌和 30 位外

来务工志愿者们，身着志愿服，拿着火钳、扫

帚、铁锹等劳动工具在昆明各大街小巷忙着

捡拾垃圾、维护秩序、文明劝导。

孙学斌是来自河南的水泥工，他告诉记

者：“以前只感觉自已是一个外来工，没有归属

感、融入感，自从参加了志愿服务活动，我感觉自

已也像市民一样，想去爱护和欣赏这个城市。”

“太感谢啦，家里电路坏了很久了，一直

找不到人修，今天终于修好了，太感谢这位

师傅啦!”家住呈贡区的瞿志国老人笑着对志

愿者刘光亮竖起大拇指。瞿爷爷家里电线老

化时常短路，向社区工作人员求助，社区立即

联系了辖区内的志愿者为老人更换了电线。

家住尚义街的居民赵女士家里下水道出

了小故障，打个电话，志愿者李师傅很快带着

工具就来了，三下五除二，管道就不漏水了。

“志愿服务的道路没有终点。”中建二局

云南分公司党委副书记、工会主席胡春表示，

下一步，志愿服务队在社区设立志愿服务站，

提供 24小时服务电话，任何需要志愿服务的

群众或者需要增加援手的外单位志愿者，都

可以通过站点来完成志愿服务工作。

与社区联动，无偿提供便民服务

云南成立首支建筑类
外来工志愿服务队

贵州铁警助6名农民工返程
本报讯 (记者李丰）近日，在贵州省黔西

南州，6 名务工返程的农民工因买错车票深

夜无处落脚，在当地执勤的铁路民警热心帮

助下顺利回到家中。

9 月 19 日晚上 10 点，沪昆高铁普安县站

正准备站区关闭，贵阳铁路公安处执勤民警

张标突然迎面遇到一位大妈急匆匆跑来：“警

察同志，我们坐错车了，想在候车室坐一晚再

回家。”在她身后，紧跟着 5 位与其年龄相仿

的农民工，手里提着大包小包的行李。

经铁路警方询问，原来一行 6 人都是贵

州黔南州独山县人，前几天经亲戚介绍到重

庆务工，因双方在工钱报酬上未谈妥，便打算

返程回家。由于是第一次乘坐高铁，直到下

车出站后才发现买错了车票，无奈之下只好重

新买第二天的车票。已经身无分文的他们一直

在站前广场辗转逗留，直到看到车站要关门，才

想起向民警求助，希望在候车室借宿一晚。

在核实情况后，贵阳铁路警方立即联系

贵州省盘州市救助管理站，最终由救助管理

站以每人 100 元的标准发放住宿费，并委托

民警安排 6 人到附近旅馆住宿。第二天一

早，6名农民工转乘汽车顺利踏上了返乡路。


