
邓崎凡

今年，不仅三伏天长达 40天，而且处于

疫情防控常态化之下，很多劳动者不得不穿

戴口罩、手套等防护装备工作。两相叠加，

劳动者经受着更加严峻的高温“烤”验。

实际上，每年这个时间段，有关高温劳

动保护的话题总能引起广泛关注，越来越多

的部门、用人单位、劳动者也都更加重视高

温权益保护。环卫工人、快递小哥、建筑工

人……特别是对这些重点人群的关注，推动

着高温劳动保护制度逐渐完善落实。

高温之下，对劳动者最可靠的保护，莫

过于让他们覆盖在“制度荫凉”之下。

目前，《职业病防治法》《防暑降温措施

管理办法》以及许多地方性法律法规，都对

高温作业环境下的劳动保护作出了相关规

定，各地各级工会也纷纷出台“凉策”为户外

劳动者“降温”。

然而当务之急，还是要督促用人单位按照

政策法规要求，落实防暑降温主体责任。

是否遵守了法律法规规定？是否建立健全

了防暑降温工作制度？高温津贴是否及时足额

发放……劳动监察部门、工会组织对用人单位

的检查督促，正有效促进劳动者的高温权益得到

保障。

此外，要给高温下劳动者的自我防护创造

条件。很多劳动者，收入与工作量挂钩，不到

万不得已，他们不愿意休息。所以，一方面劳

动者要意识到“身体是最大的本钱”，量

力而行；另一方面，更合理的薪酬考核机

制，是对劳动者最好的保护。

最后，社会各方面的理解和关爱，对

劳动者尤为重要。少扔一袋垃圾，少一

分催促，就能给环卫工人和快递小哥减

轻很多工作压力；提供一块阴凉的休息

场所，递上一杯水，也许就能解决他们的

大问题。从这个角度讲，高温劳动保护，

人人有责。

让好制度为劳动者“遮阳”
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本报记者 邢生祥

驱车行驶在青海省海南藏族自治州共和县切吉地区的公

路上，公路两旁不时掠过一排排“大风车”，一直延伸到山的那

边，硕大无比的风机叶片在天空中划出优美的弧线……这些

“大风车”正将高原风能转换为电能输入国家电网。

“爸爸，这是什么啊？”黄河水电公司工程建设分公司职工

许建军在和儿子手机视频时，儿子一边摆弄着风电场的风机模

型，一边一脸认真地问。

“这是‘大风车’呀！”许建军得意地告诉儿子：“爸爸工地上

有好多这样的‘大风车’呢！”

没想到，4岁的儿子犹豫了一下，喃喃道：“爸爸，那你不回

家陪我过生日，是因为你在工地‘玩风车’吗？”两个多月没回家

的许建军，一时间不知该如何回答。

许建军负责的“海南州特高压外送基地风电项目”其实就

像他的另一个孩子，只不过这个孩子生长在共和县切吉地区的

荒漠化草原。

“公司接到竞标任务后，安排我牵头制定风电版块的投标

方案，20天里，我组织现场踏勘累计行程近万公里。”许建军说。

功夫不负有心人，最终许建军负责的风电板块一举中标。

项目获得开发权，一切才刚刚开始。中标后的几个月，许

建军带领公司员工按计划完成了工程建设招标、现场征地、施

工临建等一系列准备工作。原本想在春节后大干一场，但突如

其来的疫情，没给他们喘气的机会。

现场200多名留守工人的生活如何保障？防疫物资是否够

用？一个个待解的问号，让许建军片刻都不能安心。他在春节

期间完成自我隔离后，第一时间乘车赶赴项目施工现场。

作为青海首批复产复工的重点项目，2月中旬以来，来自20

多个省市、1800余名施工及管理人员返回项目工地，严密的防

控措施实现了“零输入”的目标。

“就是因为爸爸在工地‘玩风车’，小朋友们才能在家里安

安心心地做游戏。”在视频中，许建军对儿子说。

荒漠高原“玩风车”
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弧光父子

本报记者 邹倜然 本报通讯员 魏金金

日前，在第 46 届世界技能大赛浙江选拔赛上，宁波技师

学院 16 数控焊接（五）班的丁澄洋获得焊接项目第 1名，入选

浙江省集训队。

“将门无犬子”。丁澄洋的父亲丁卫松就是一位老焊匠。丁

卫松在绍兴柯桥水务集团排水公司从事焊接工作 30年，曾获得

全国技术能手等荣誉，还是国家级技能大师工作室的领衔人。

“电焊不是我最初的选择。”19岁的阳光男孩丁澄洋说。

2016年，中考成绩不理想，接下来的路该怎么走？当时 16
岁的丁澄洋感到迷茫。

“学一门技术，踏踏实实做一名技术工人。”父亲丁卫松开

口了，但家里的反对声此起彼伏。

在行业内，焊接被称为“最不要脸”的工作，工作时要戴着

面罩，脸上不蜕掉几层皮，眼睛不红痛几次就入不了这个

“门”。丁澄洋从小就看到爸爸经常带着“一身汗、一脸黑、一身

怪味儿”回家。

2016 年，丁澄洋怀着矛盾的心情走进了宁波技师学院。

当年，恰逢学校世赛项目焊接技术集训队选拔人才，丁澄洋通

过学校层层筛选，入选集训队。酷暑中，穿着厚厚的防护服在

近 40摄氏度的车间里训练，被汗水浸透的T恤能拧出水来，被

溅起的火花灼伤眼睛、烫伤皮肤是常事。

“爸，我不想学了，当电焊工感觉抬不起头来。”2017年暑假

回绍兴时，丁澄洋一度想要放弃。

第 2天，丁卫松带着儿子来到他工作的车间。丁卫松穿上

橘色工作服，扎稳马步，两块钢板在一道蓝色的电弧之后凝结

在一起。那条焊缝上一片片整齐均匀的铁“鳞片”让丁澄洋感

到神奇——父亲是怎么做到的？

“世界上的金属制品，75%需要焊接，焊接技术直接决定了

产品质量。”丁卫松对儿子说：“作为一线技工，我对这个‘工’字

有着特别的理解，‘工’字既是工人的工，也是工程师的工。要

成为一名优秀工程师首先要成为一名优秀工人。”

这时，懵懂少年似乎有了清晰目标：做一名像父亲一样优

秀的焊工。回到学校，丁澄洋专心学习电焊技术，慢慢享受焊

接带来的乐趣：当漆黑的夜晚，一道道强烈的电焊弧光迸发时，

多么炫酷；一缕缕紫蓝色的轻烟飘扬时，多么优美；均匀整齐的

铁“鳞片”发出耀眼的金属光泽时，电焊工多么幸福。

赵春青赵春青 绘绘
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本报记者 李润钊

套上工作装，穿上绝缘鞋，戴上工作证……8月 13日中午

12时，福州的室外温度达到了 39摄氏度。市交通新能源科技

公司的充电员陈宋刚上班不到 3 分钟，汗水就在他的工作服

上留下了痕迹。

陈宋所在的浦上充电站是福建省建设最早、规模最大的

站点，每年从这里输出的电量高达 1500 万千瓦，而充电的对

象就是奔跑在福州市区路面上的电动公交车。

一年下来，在这个站点充电、补电的公交车多达 15 万台

次，“喂饱”这些公交车的，正是陈宋和站里的 18名充电工。

一年穿坏3双绝缘鞋

跟着陈宋走进站点，49 根充电桩分排“站立”，一起进入

视野的还有近 200台电动公交车。

偌大的站点内，充电桩连片顶棚下的阴影处和一辆辆

空置的公交车厢，是站内为数不多不被太阳直射的地方。

但陈宋表示，这两个地方却是充电员最不愿意长时间作业

的区域。

“夏季，充电员最担心的不是被电伤，而是被烫伤。”陈宋

告诉记者，热量除了来自阳光，还来自刚刚停转的发动机、被

晒得滚烫的车体以及充电枪运转中散发的热量。“在顶棚底下

行走，即便晒不到太阳，汗水也会被四周的热浪蒸出来。”他笑

言道。

而刚充完电的公交车经过近两小时的暴晒后，车厢会变

得更加炙热。这天，记者看见公交车厢温度显示器上的数字

已经达到了 44 摄氏度，陈宋告诉记者，“在一天最热的时段，

这个数字有时会飙升到 50摄氏度。”

为确保设备运转正常，陈宋每天要和工友们在充电棚下

巡查 30 多轮；为了给排队充电的公交车腾出充电桩，他们经

常要顶着高温把刚充好电的公交车开到停车场。

陈宋告诉记者，现在他每天的微信步数都会超过 3万步，

一年下来，脚上的绝缘鞋要穿坏 3双。

技术改造也是防暑福利

从部队退伍后，陈宋曾在公交车上当了 11 年的司机。

2018年，他因为久坐造成腰肌劳损，不得不离开司机岗位，转

行当上了公交车充电员。

“夏季车厢空调开启后，公交车的平均耗电量增加了 3
成，每天进场充电的车辆从平日里的 400 辆增加到 600 多辆，

平摊到当班的 6 名充电工身上，每个人平均要比平时多服务

25辆公交车。”陈宋告诉记者，在变电站的日子里他学会了节

能减排、精打细算。

在公交车休息充电的时间里，充电员并不能闲下来。他

们每半小时要检查一次站点内的所有充电枪，一旦发生跳枪

情况情况，，就可能影响公交车正常运行就可能影响公交车正常运行，，一个小小的火花都可能引一个小小的火花都可能引

发火灾发火灾，，甚至引发充电桩全线路损坏的安全事故甚至引发充电桩全线路损坏的安全事故。。

去年去年，，变电站变电站 33期项目正式启动期项目正式启动，，站里充电桩的最大充电站里充电桩的最大充电

功率从原本的功率从原本的 150150千瓦升级到了千瓦升级到了 180180千瓦千瓦，，每台车的充电时长每台车的充电时长

则从则从 120120分钟被压缩到了分钟被压缩到了 9090分钟分钟。。陈宋感叹陈宋感叹：：““新技术的应用新技术的应用

大大降低了我们的工作量大大降低了我们的工作量。。””

““对于一线工人来说对于一线工人来说，，技术改造也是防暑福利技术改造也是防暑福利！！””公司工会公司工会

主席叶壮志告诉记者主席叶壮志告诉记者，，目前福州投入运营的目前福州投入运营的 1111座集中快速公座集中快速公

交专用充电站里交专用充电站里，，有有 6262 名像陈宋一样的充电员名像陈宋一样的充电员，，随着直流双随着直流双

枪快速充电技术的普及枪快速充电技术的普及，，工人们将能感受到改变工人们将能感受到改变、、享受到清享受到清

凉凉。。

今年夏天今年夏天，，4242岁的陈宋在充电站里有了新的代步工具岁的陈宋在充电站里有了新的代步工具————

电动滑板车电动滑板车。。一脚支撑一脚支撑、、一脚助跑一脚助跑、、双脚上板双脚上板，，就可以轻松自由就可以轻松自由

滑行滑行。。

本报记者 钱培坚 本报通讯员 黄兴

外面有烈日烘烤，里面有机器加温，再加上柴油机散发

的机油味，发动机舱俨然一个大烤箱。在这个面积不足 5 平

方米的密闭空间内，与船为伍 30年的上海市公安局水上巡逻

支队船艇保障组警长李勤，在近 50 摄氏度的高温下，仔细检

查着舱内的各个仪器，只为确保巡逻船只能够正常航行。

面对高温“烤”验，这位经验丰富的老船长已经连续奋战

了两周有余。

5平方米，50摄氏度

毒辣辣的日头悬挂空中,上午 9 时，李勤如同往常一样，

在巡逻队出发前，检查所有巡逻船艇的动力系统以及仪器仪

表。

刚拉开动力舱的舱门，一股热浪从下方扑来，灼得人不

禁向后退了一步。稍稍通了会儿风，李勤麻利地沿着梯子进

入动力机舱内。面积不足 5平方米的空间内摆放着两台大型

机器，狭窄的过道上很难并排站下两个人。

最让人难受的是舱内的高温。此时室外温度超过 30 摄

氏度，舱内温度至少升高了 10摄氏度。记者在舱内待了 5分

钟，胳膊上已经浮起了一层汗，身上的衣服几乎全被汗水打

湿。

“我们挑选队员时，一定要选身形瘦削的。我有个徒弟，

长得有点胖，每次检查完动力舱，都跟洗了澡一样，身上没有

一处干的地方。”李勤一边检查动力系统，一边抹着额头上的

汗水，“舱内闷热，再加上柴油味，可不就是一个烤箱嘛！”

面对每年都如期而至的高温“烤”验，为保证水域治安巡

逻工作顺利开展，船艇适航率、安航率“双一百”是首要任务，

李勤总是顶着烈日、冒着酷暑，奋战在高温一线。

“从军装到警服，我没选错”

李勤从事船艇相关工作已有 30余年，大半辈子和船艇没

分开过。1987 年，他参军入伍，1989 年，考上陆军船艇学院，

毕业后分配到陆军船艇某部成为战士。他从轮机兵升为轮

机长，再升为上海警备区后勤部船队队长，部队里所有与船

艇相关的岗位他都轮值过。

2009 年转业时，李勤本来有很多选择，但是他已经离不

开船了。

“心里还是想在船上干，毕竟船艇驾驶、轮机这门手艺，

我不想丢，不想放弃，对这身制服也有些不舍。”最终李勤选

择了上海市公安局水上巡（交）警支队，一待就是 11年。李勤

现在担任船保组警长，带着徒弟们负责支队 23 条船艇、摩托

艇的运维保养工作。

“每天虽然忙碌，尤其是现在天热，去机舱检查一圈，衣

服就干了湿，湿了干，但是我很满足现在的工作，心里有一种

很充实的感觉。”检查完船只，李勤接过记者为他准备的矿泉

水，“咕咚咕咚”一下子喝了半瓶，“现在，边防和港航公安分

局管理的水域面积越来越大，从黄浦江延伸到长江、近海，管

理的船艇也越来越多，后面陆续还会有海船入列。但是，我

还是想说，从军装到警服，这个选择，我没选错。”

在“烤箱”里给仪器“体检”

本报记者 李国 本报通讯员 丁华乾 范子玉

每天清晨 4时到岗、5时发车，驾驶着餐厨垃圾收运车，穿

梭于大街小巷收运餐厨垃圾。然后，将收到的垃圾运到界石

垃圾二次转运站卸料。这是重庆环卫固废运输南部流转中

心驾驶员每天的工作。

8 月 10 日临近正午，太阳又毒又辣，记者在这里看到，流

转中心班组长冷德刚正顶着烈日挂桶、升降、倾倒，汗水从他

的额头不断滴落。

也许是此前跑了多年青藏路所致，40岁出头的冷德刚看

上去比实际年龄略显老态。6年前，他来到重庆环卫集团，成

为界石垃圾二次转运站牵引 3班组长，负责站内垃圾运输，他

对这份工作很珍惜，也很尽责。

每天凌晨习惯性苏醒

重庆是著名的火炉城市，进入 8 月，气温持续飙升，窜到

了近 40摄氏度，地表温度接近 50摄氏度。

每天凌晨 3 时左右，冷德刚就会习惯性地醒来。这是他

来到界石转运站工作后形成的生物钟。

3时40分出发，住在单位的他到达工作现场时还不到4时。

趁凌晨相对清凉，他要对静候在停车场的 20台牵引转运

车逐一检查。从发动机、机油、灭火器、车灯状况，到随车的

防暑药物，不放过任何一个细节，不让一辆车“带病”上路。

凌晨 4时许，所有驾驶员陆续到齐。开过简短的班前会，

交代完注意事项，大家各就各位，发动机器，排队候“料”。每隔

10几分钟，便有一辆环卫车，载着压缩好的垃圾，驶出转运车

间。大家一天需要跑 3趟，往返 300多公里，运送垃圾近百吨。

同事们最感动的是：正午时分，太阳暴晒，外出的牵引车

陆续回站，冷德刚总是叫同事们快去吃饭、休息，自己则钻进

铁皮包裹的驾驶室内，在六七十摄氏度的高温里，将牵引车

一辆辆准确无误地倒进装料位。

冷德刚所带领的 3班，连续两年获得全国总工会、重庆市

总工会颁发的“安康杯”竞赛活动优胜班组称号。

心无旁骛战高温

冷德刚告诉记者，公司运用人工与科技手段，对驾驶员

进行全天候跟踪关注，适时进行情绪干预，防止驾驶员带着

不良情绪驾驶。

冷组长并不“冷”。这里的驾驶员告诉记者，冷德刚养成

了一对“火眼金睛”，能察言观色，发现工友们的情绪变化。

前几天，他观察到一位中年驾驶员到单位时，面有不悦，

询问情况后得知，他与妻子为家庭琐事发生了口角。

冷组长当即给对方妻子拨通电话，好言劝慰：“有事好商

量，别让老公带着情绪上车。”

女方恍然大悟：“我给老公道个歉！”

冷组长还翻出手机微信让记者看，那是他每天早晚发给

20多位同事的信息，一字字温馨的提示、一句句暖心的祝福，

让同事们舒心、安心，情绪饱满地迎战高温，安全驾车。

记者发现，站内还设立了爱心驿站，驿站内安装有空调，还

放置了防暑用品、绿豆汤、方便面等，专供驾驶员避暑、休息。

1414 时时，，室外酷热难当室外酷热难当。。然而然而，，在巴渝大地在巴渝大地、、广袤城乡广袤城乡，，仍仍

有约有约 700700 辆印有辆印有““重庆环卫重庆环卫””字样的垃圾运输车字样的垃圾运输车，，沿着四通八沿着四通八

达的高速公路达的高速公路、、逶迤蜿蜒的山区公路逶迤蜿蜒的山区公路，，载着生活垃圾载着生活垃圾，，向焚烧向焚烧

厂厂、、填埋场填埋场、、餐厨垃圾处理厂进发餐厨垃圾处理厂进发，，构成了一道高温炙烤下的构成了一道高温炙烤下的

““流动风景线流动风景线””。。

往返300公里运垃圾
日行3万步“喂食”公交车

眼下眼下，，虽已立秋虽已立秋，，但各地但各地““热热””情持续情持续，，不少不少

劳动者仍在岗位上接受劳动者仍在岗位上接受““烤烤””验验，，辛勤付出辛勤付出。。他他

们在烈日下穿行于城市的大街小巷们在烈日下穿行于城市的大街小巷，，在建设工在建设工

地挥汗地挥汗如雨如雨，，忙施工忙施工、、赶进度赶进度，，在百米高空无惧骄在百米高空无惧骄

阳……正是这些普通劳动者的奋斗与坚守阳……正是这些普通劳动者的奋斗与坚守，，保证保证

着城市的正常运转着城市的正常运转，，守护了千家万户的守护了千家万户的““清凉清凉””。。

阳光很烈阳光很烈，，你们很美你们很美。。在这些用汗水和奉献在这些用汗水和奉献

写下的战高温故事里写下的战高温故事里，，那一张张挂满汗水的面孔那一张张挂满汗水的面孔，，

一件件浸透汗渍的工装一件件浸透汗渍的工装，，一句句朴实无华的话语一句句朴实无华的话语，，

一份份汗水淋漓的担当一份份汗水淋漓的担当，，也在激励我们攥紧拳头也在激励我们攥紧拳头、、

埋头苦干埋头苦干，，找到质朴如初的奋斗力量找到质朴如初的奋斗力量。。平凡如你平凡如你，，

不平凡亦如你不平凡亦如你。。 ———编者—编者

有一有一种美种美

叫高叫高温下的坚守温下的坚守

高温下的劳动者。 新华社发 江汉 摄

陈宋正在给电动公交车充电陈宋正在给电动公交车充电。。 刚充满电的公交车车厢内刚充满电的公交车车厢内，，温度达到温度达到4444摄氏度摄氏度。。 本报记者本报记者 李润钊李润钊 摄摄 制图制图：：陈子蕴陈子蕴


