
少帅
当地时间 8月 8日晚，本赛季欧冠联赛刚被淘汰的意甲豪

门尤文图斯宣布，主教练萨里下课，前意大利国脚皮尔洛接任

主帅，双方签约至 2022 年 6 月。皮尔洛此前刚被任命为尤文

U23梯队主帅，目前还没有任何执教俱乐部一线队的经验。

点评：“踢而优则教”是不少足坛名帅的成长之路，瓜迪奥

拉、齐达内等莫不如是。但尤文图斯和皮尔洛想要重复这样

的成功轨迹并非易事。萨里虽然与球员关系一般，但带队实

现意甲九连冠的成绩依然说得过去，贸然换帅暗藏风险。尤文

选择球队名宿皮尔洛出任主帅，自然绕不开他身上的尤文基

因，但也是对波切蒂诺、齐达内等名帅求之不得的无奈选择。

缺席
8月 9日，肯尼亚籍奥运冠军基普鲁托新冠病毒检测呈阳

性，已确定无缘参加下周在摩纳哥举行的比赛。这是继奥运

冠军、400米世界纪录保持者范尼凯克之后，国际田坛在本月

之内出现第二位新冠病毒检测呈阳性的奥运冠军得主。

点评：不断出现的疫情风险，使得积极酝酿重启的国际田

径赛事充满更多不确定性。国际田联原本计划在 8月 14日于

摩洛哥重启钻石联赛，但从目前情况来看如期举行的可能性

正在降低。在疫情得到明显控制之前，类似于今年 3 月东京

马拉松和 10月伦敦马拉松那样的“安全赛制”（即只进行封闭

式管理的精英跑者组比赛），有可能成为国际田坛的新常态。

首败
8 月 9 日，2020 赛季中超联赛第 4 轮上演焦点对决，卫冕

冠军广州恒大 0比 1不敌山东鲁能，遭遇本赛季首败。山东鲁

能在与恒大的总共 19次交手中，终于迎来第二场胜利。

点评：赛季揭幕后以三连胜高歌猛进的恒大，在鲁能身

上栽了一个不大不小的跟头。赛季准备期的断断续续，中超

赛程的不断调整，都使恒大的新赛季卫冕之旅充满更多不确

定性。

魔咒
北京时间 8 月 10 日凌晨，2020 斯诺克世锦赛结束正赛第

二轮争夺。中国选手丁俊晖以总比分 10 比 13 不敌“火箭”奥

沙利文，无缘 8强，第 17 次冲击世锦赛冠军失利，中国选手也

全部出局。自 2004年首次参加世锦赛至今，已获得 14个排名

赛冠军的丁俊晖，一直未能打破世锦赛未能登顶的“魔咒”。

点评：再次冲击世锦赛冠军未果，丁俊晖只能期待来年再

战。但在关注丁俊晖的同时，中国台球也亟待年轻选手的涌

现和成长。本届世锦赛，20 岁的颜丙涛打进正赛第二轮，表

现不俗，但和世界一流选手仍有差距。中国台球不能总是依

靠丁俊晖撑门面，何况他也已经年满 33岁。 （巴人 辑）
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三亚亚沙会延期至2021年4月举行
新华社海口8月10日电（记者刘博）亚奥理事会 10

日宣布，原定于今年 11月在海南三亚举行的第六届亚洲

沙滩运动会将延期至 2021年 4月 2日至 10日举行。运动

会名称“三亚 2020 年第六届亚洲沙滩运动会”和运动会

标识保持不变。

这一决定是亚奥理事会与中国奥委会、三亚亚洲沙

滩运动会组委会共同商议后作出的。亚奥理事会、中国

奥委会和三亚亚沙会组委会三方将继续推进亚沙会筹备

工作，确保本届运动会取得圆满成功。

CBA选秀首次乐透抽签
据新华社青岛 8月 10日电（记者王浩宇 张旭东）

CBA联赛 10日进行了历史上首次选秀乐透抽签，上海久

事获得第一顺位选秀权，龙狮队和天津荣钢队分获第二

和第三顺位。

根据本赛季成绩，参加当天抽签仪式的 7 支球队分

别为天津荣钢、龙狮、四川金强、上海久事、江苏肯帝亚、

南京同曦和深圳新世纪。CBA 官方数据显示天津队

（25%）是获得状元签概率最高的球队，最终却是上海

（14%）成为大赢家。

整 合
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本报记者 李元浩

“比赛场馆完全是按照奥运场馆标准布

置，一进入场地就感觉很兴奋。”在日前揭幕

的 2020“备战东京·中国乒乓球队奥运模拟

赛”中，时隔近 5个月再次走进大赛现场的国

乒名将陈梦感慨道。

将持续到 8 月 21 日的本次模拟赛，是中

国乒乓球队对标东京奥运会实战，按照“进入

东京时间、打造东京场地、设立东京标准、使

用东京赛制、模拟东京对手、提供东京保障”

的要求进行的一次演练。

受到疫情影响，东京奥运会延期一年举

行，给中国体育健儿的奥运备战造成极大影

响。为了更好准备奥运会，以国乒为代表的

中国军团，在东京奥运会倒计时一周年前后，

密集展开一系列全面对标奥运赛程和气氛的

实战演练。

据记者了解，近期以来，除了国乒在海南

陵水举行的奥运模拟赛，其余项目国字号队

伍也在进行高标准实战练兵——国家射箭队

在江苏南京举行东京奥运会模拟赛，国家游

泳队在济南进行了 2020 年国家游泳队夏季

测验赛，体操项目分别在成都和天津举行了

艺术体操及蹦床的奥运模拟赛，中国田径队

则在锦州通过全国竞走邀请赛打响田径“复

工”首战……

“东京奥运会延期一年，这是对运动员保

持良好竞技状态和国家队备战组织工作的一

次集中考验。”国家体育总局竞技体育司司长

刘国永此前表示：“要充分发挥举国体制在资

源调配和组织保障等方面的优势，在疫情防

控常态化条件下调整训练节奏，有序组织比

赛，重新培养运动员竞技高峰。”

众所周知，我国竞技体育的竞训备战，基

本都是围绕四年一届的奥运会呈体系化推

进。但东京奥运会的突然延期，打破了中国

体育已成体系的奥运备战模式，给各项目国

家队备战造成极大影响。

对于突然“多出”的一年，很多业内专家

在接受采访时认为，增加备战时间有利于各

运动队增强体能储备、磨砺技术细节，但备战

节奏突然被打乱，竞技峰谷紊乱也是现实问

题。“如不妥善谋划、科学应对、精准施策，意

外增加的一年备战时间，并不一定与竞技水

平提升正向而行。”

在长期集训备战过程中，如何充分发挥

以赛代练的积极作用，通过比赛尤其是对标

奥运赛程的高水平比赛，来有效减少运动员

训练疲惫感，激发训练热情和竞技状态，成为

中国军团在东京奥运会备战中必须要正视和

解决的课题。

“‘以赛代练’在奥运延期备战过程中的

作用非常重要”，著名体育社会学学者卢元镇

建议，国家体育总局应与各单项运动协会制

定和完善未来一年的竞赛计划，提升训练效

率，“可以充分调动各方体育资源，开展不同

地域和级别的对抗赛，同时加强各运动队队

内模拟赛的组织，弥补因疫情导致赛事不足

的问题。”

记者注意到，在各项目国家队已经组织

或正在进行的奥运模拟赛中，无不重视与东

京奥运会赛程、规则、主要对手、赛场气氛甚

至是气候等综合因素在内的全面“对标”。中

国军团的奥运备战可谓愈发“精细”和“精

准”。

例如日前在天津进行的中国蹦床队东

京奥运会模拟赛中，不仅全程模拟东京奥

运会蹦床比赛的场地设置与日程安排，还

现场播放国外主要竞争对手的视频录像和

观众加油音频，以最大程度模拟奥运会比

赛气氛。

对此，国家体育总局体操中心主任缪仲

一在接受采访时认为，模拟赛效果不错，“我

们这次对标的是主要竞争对手和世界最高水

平。从女子个人比赛看，国家队 5 位选手的

难度分、高度分、位移分，均超过了去年蹦床

世锦赛前三名。奥运会的竞争超过任何比

赛，我们要把困难想得更全，把准备工作做得

更细。”

参加奥运模拟赛的国家队运动员，也对

比赛的实战性和收获表示肯定。

被视为中国田径东京奥运会冲金重点队

员的女子铅球名将巩立姣，在近期参加的几

次基地特许赛中均表现不俗，还创下今年世

界最好成绩。“没有比赛对运动员的调动和刺

激肯定是不够的。通过这些模拟赛，我们可

以把积攒的能量爆发出来，更好投入下一阶

段备战。”巩立姣表示。

在释放情绪和收获成绩之外，完全对标

奥运会的模拟赛，也让不少运动员在实战演

练中发现了问题和不足。

在刚刚结束的国家游泳队夏季测验赛

中，为提前适应东京奥运会游泳比赛的时间

安排，比赛采用了“晚上预赛、上午决赛”的奥

运模式。但通过比赛证明，参赛选手的决赛

表现普遍不如预赛，国手们还需要继续摸索

和寻找如何在上午比赛时激发状态。

据记者了解，正在备战奥运会的各项目

国家队，还将在今年下半年组织开展一系列

奥运模拟赛，全方位对标奥运会查遗补缺。

正如中国男乒主教练秦志戬在此次海南模拟

赛时所说：“奥运备战是一个系统性工程，必

须要不断检验不断实战，时刻瞄准主要对手

随时调整备战策略。”

面对疫情期间国际赛事停摆，各项目国家队一系列全面对标奥运赛

程的实战演练正在密集展开——

中国奥运备战进入“内部对抗”模式

面对疫情期间国际赛事停摆，各项目国家队一系列全面对标奥运赛

程的实战演练正在密集展开——

中国奥运备战进入“内部对抗”模式

“双奥之城”：有一种使命在催促
刘颖余

在炎炎夏日讨论冬奥会，会不会有些

怪？

其实不然。

时光如白驹过隙，转眼间，现在距离北

京冬奥会开幕只剩下 540多天了。

还记得上个月的 13日，在距离 2022冬

奥会开幕还有 571 天时，北京冬奥组委相

关负责同志与冰壶世界冠军、运动员代表

王冰玉一起，郑重地为北京冬奥会倒计时

装置揭幕。

对于所有的办赛人来说，这是一种无

声的激励和催促。

为什么选择 7 月 13 日竖立倒计时装

置？想必很多国人都懂得。

那是中国申奥成功的纪念日——2001

年 7 月 13 日，北京正式宣告成为 2008 年夏

季奥运会的东道主。7 年之后，这座千年

古都为世人奉献了一届无与伦比的奥运

会。

都说曾经沧海难为水，但当 2015 年 7

月 31 日，北京接过 2022 年冬奥会的接力

棒，我们对于奥林匹克的热情，仍是那样炽

烈；我们感受到的自豪和幸福，一点也没有

打折。

北京也因此成为世界上首个既举办过夏

季奥运会，又将举办冬季奥运会的城市。

“双奥之城”，国人已经这样自豪地称呼

北京。

但在 2022 年冬奥会还没有宣告圆满闭

幕之前，我们还需节制自豪和喜悦。

建设“双奥之城”，不只是一种光荣和梦

想，更是一种使命和催促。

建设“双奥之城”，也不只是北京冬奥组

委的事情，更和每个市民乃至全国人民密切

相关。

人们一点也不用担心，北京会如期完成

各项场馆的建设工作。水立方变身冰立方，

首钢工业遗产被改造成大跳台，冰丝带为奥

林匹克公园增添新景观……这些事想想都很

美，何况我们都已经把它们变成了现实。

国际奥委会想来也对北京充满了信心。

北京冬奥会协调委员会主席小萨马兰奇曾多

次肯定北京的筹办工作，“一切工作都在专

业、高效地推进，且都肯定能够及时得到完

成。”他称赞中国是“一个经验丰富的合作

者”，“组委会知道该向什么方向努力，也清楚

在每一步中将面临什么挑战，因此他们得以

提前准备好应对这些挑战。”

我甚至也不太关心 2022 年东道主最终

能取得多少奖牌。

冬奥项目，本来就是我们的弱项，中国冰

雪健儿们轻装上阵就行，什么结果都可以接

受。

东道主金牌数量，不应成为考量冬奥会

是否成功举办的标志。对于一届世界性的盛

会来说，各项赛事的顺利推进，运动员的感

受，以及世界各国观众和东道主合力营造的

观赛氛围，远比金牌最终的分布和走向要重

要得多。

说白了，北京冬奥会可能面临的最大挑

战是，冬季项目对于国人来说，是一个相对陌

生的体育领域。人们需要时间来了解、熟悉、

学习、体验。

北京冬奥会，东道主不仅需要实现全部

项目参赛，而且还得向世人展示奥运会应有

的样貌，比如至少要让所有的看台坐满，让观

众的热情，隔着屏幕也能让全世界看到。

这未必是一件容易的事情。

有鉴于此，当看到北京奥组委最近做

的一些工作，比如奥运宣讲团走进企业、社

区、校园，适时推出竞赛项目知识介绍短

片，联合央视以及世界冠军携手打造《冬奥

在线第一课》等等，人们应该倍感欣慰。

而有关冬季项目知识、文学作品等被

选为高考试卷素材，也能从一个侧面证明，

冬奥会正慢慢进入全社会的视野。

是的，冬奥热、冬季项目热，正在慢慢

聚拢、形成，但至少从目前的情形看，还不

够热。尤其是要想实现“三亿人上冰雪”的

宏大目标，冬季项目还要有更大力度的推

动和普及。

“北京 2022 总是以超前的眼光和卓越

的工作，不断赢得未来。”国际残奥委会主

席安德鲁·帕森斯，日前通过视频如此盛赞

北京的筹办工作。

感谢他的赞美和鼓励。不过，我们还

不能满足，不只是冬奥组委，我们所有人

依然需要继续和时间赛跑，只争朝夕，为

那个名叫“双奥之城”的梦想和使命，不懈

努力。

8月10日，在贵州省铜仁市玉屏侗族自治县体育馆参加
篮球训练营的小球员在进行训练。

暑假期间，许多学生通过参加球类运动的训练提高运动
水平、强身健体，感受运动的魅力。 新华社发（胡攀学 摄）

暑期训练忙

本报记者 刘兵

8 月 8 日，时值中伏，炎热的天气却丝毫

没有减少北京市民健身的热情。下午，北京

奥森公园里人头攒动，广大市民在健身中享

受活力周末……

为纪念北京奥运会成功举办，从 2009 年

起，国家将每年 8月 8日设置为全民健身日。

今年 8 月 8 日，是我国第 12 个全民健身

日。在疫情常态化防控的背景下，今年的全

民健身日较之以往有了一些不同，但大家参

与健身、获取健康，追求美好生活的愿望没有

改变。

在国家体育总局日前下发的《关于开展

2020 年“全民健身日”活动的通知》中，提出

今年以“推动全民健身 助力全面小康”为主

题，通过“线上+线下”相结合方式，创新组织

举办网络赛事和活动，满足人民群众对科学

健身指导以及通过体育锻炼提高身体素质的

需求。

记者了解到，全国多地针对新冠肺炎疫

情防控常态化全民健身新特点，采取线下与

线上相结合模式，探索全民健身活动和培训

新形式，打造网络全民健身活动和培训平台，

推广科学健身。

河南郑州举办了全民健身日启动仪式暨

线上线下群体展演活动。线下进行了广播

操、武术、瑜伽等项目展示和现代舞、轮滑、街

舞等趣味健身节目展演，同时举办了居家健

身、广播体操、线上少儿篮球技巧赛等线上活

动。

以“健康上海，人人来赛”为主题的上海

市第三届市民运动会线上赛事活动从 6月份

开赛至今，借助互联网、人工智能等新技术，

设置了定向赛、自行车、引体向上等 100多个

线上竞赛项目，开创新时代线上全民健身新

模式。截至目前，上海市第三届市民运动会

的线上比赛活动已举办 140 多场，参与人次

达 125万。

最近，家住北京海淀的赵先生参与了线

上健身的示范活动——网络点赞做平板支撑

和俯卧撑。该项活动是朋友圈中发一条健身

的信息，朋友点一个赞做 15 秒钟平板支撑，

或做一个俯卧撑。“我也体验了一把线上线下

融合，现在这种方式的健身真有意思。”赵先

生高兴地说。

随着全民健身上升为国家战略，我国体

育产业蓬勃发展，逐步成为国民经济的支柱

产业之一。近段时间以来，国内多地向市民

发放体育消费券，希望刺激体育消费市场，扶

助中小体育企业渡过疫情难关。

以北京为例，在今年全民健身日前后，北

京市体育局发起举办了首届“8·8 北京体育

消费节”，策划了“线上买”“线上订”“线上赛”

三大板块。

北京市体育局副局长杨海滨称，体育

消费节的活动一方面是为了满足广大市民

的运动健身需求，另一方面也希望进一步

刺激体育消费，把它培育成重要的经济增

长点。

8月 8日是第 12个全民健身日

全民健身的
“花样”年华

8月10日，骑手驰骋在当雄县赛马场。
当日，“当吉仁”赛马节比赛之一的五公里马长跑比赛在西藏拉萨市当雄县赛马场举行。一年一度的“当吉仁”赛马节8月8日在平均

海拔4300米的当雄县开幕，来自当雄草原的牧民，骑着自家的马匹参加比赛，策马扬鞭，一决高下。 新华社记者 普布扎西 摄

西藏当雄：云端赛马

图为 8 月 8 日，市民在北京市东城区地
坛体育中心打篮球。 本报记者 刘兵 摄

晋级

8月10日，国际米兰队球员劳塔罗·马丁内斯（上）与
勒沃库森队球员乔纳森·塔在比赛中拼抢。当日，在德国
杜塞尔多夫进行的2019-2020赛季欧罗巴联赛四分之一
决赛中，意甲国际米兰队以2比1战胜德甲勒沃库森队，
晋级半决赛。 新华社发（欧足联供图）


