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有句老话：修桥铺路，行善积福。

在基建工人队伍中，特别是在那些筑

路修桥人的头脑中，这一朴素的观念传承

至今。

从东海之滨到世界屋脊，从中亚第一

长隧“卡姆奇克隧道”，到东非第一条电气

化铁路亚吉铁路，我国筑路工人的足迹踏

遍世界。甘孜藏族自治州巴塘县茶洛乡尼

戈村措普沟景区旅游公路的筑路人，正是

这支庞大基建铁军的一个缩影。

路通了，公路建设者“悬着的心”放下

了。而对于当地藏民来说，路通了，大量

游客来了，这条通往景区的畅通之路，更

是他们通向未来富足生活、广阔人生的康

庄之路。

平均海拔超过 4000 米的高原，树木葱

郁、雪山圣洁，而风景绝美的背后，是筑路

人要面对的高寒缺氧带来的身心挑战，以

及地质条件恶劣带来的高难度施工挑战。

仙境，也是险境，但他们不曾退缩。

高尚的人拥有一个共同特质——利他，

为他人筑路的建设者，就是拥有这种品质的

人。他们在一个地方修完路便转战新的土

地，挥一挥衣袖，不带走一片云彩。

“要想富，先修路。”公路等基础建设的完

善，能够带动地区间的经济文化交流，促进当

地更快更好地发展。

据国家邮政局发布的 6月中国快递发展

指数显示，尽管遭遇疫情，上半年，西部地区

快递业务量增速超 24%，同比提升约 5 个百

分点，高于全国平均水平。快递业的迅

猛发展，直接得益于交通建设夯实的基

础。

新中国成立之初，国内公路通车总

里程仅为 8万公里，到 2019年，公路通车

总里程则达到 484.65万公里，其中，高速

公路达 14.26万公里，居世界第一。

海到尽头天是岸，山到穷处我为

峰。交通大国的速度与力量背后，正是

因为有这样一群钢铁意志的筑路人。

行路莫忘筑路人。

行路莫忘筑路人
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本报记者 邢生祥 本报通讯员 石延寿

夏日的青海省民和回族土族自治县古鄯镇张家湾村，天高

云淡、野花盛开，生机盎然。

一块田地里，10余个身影正忙着松土除草。他们中有留守

老人，也有居家养老服务机构的志愿者。这群人中有一位 80

后，她就是青海省劳模、民和县孝康养老服务中心主任李晶，这

块地就是她开设的“爱心农场”。

这个大山深处的“爱心农场”只有0.4公顷，一半种油菜，一

半种土豆。“‘爱心农场’的劳动成果在孝康养老服务中心让留

守老人共同分享。”李晶说。

“和老人们一起劳动、拉拉家常，既活动了筋骨，还换来了

好心情。”正在除草的菜籽湾村留守老人奎永英乐呵呵地说。

奎永英今年76岁，曾是村里的建档立卡贫困户，她在2019年摘

帽后，又被孝康养老服务中心纳入居家养老服务对象。

李晶生在农村、长在农村，曾接受过“希望工程”爱心资助，

他人的关爱让她心怀感恩，从小就立志要做一位爱心使者。

2012年，李晶来到民和县，走上公益之路。她通过多方筹

措资金开办了民和县第一家民办老年公寓，先后收住贫困孤寡

老人40余人，免费收住9位贫困孤残的老人。

2015年，李晶开办社会福利性服务机构——民和县孝康养

老服务中心。2016年起，她开始经营居家养老服务项目，截至

2019年底，项目涵盖7个乡镇的2165名老人，今年将扩大到14

个乡镇的4600余人。

李晶的居家养老服务项目吸纳了包括建档立卡贫困户在

内的 94 人就业，大多是村里无法外出打工的妇女，月工资在

2200元～3800元。

近年来，李晶先后筹资61万元实施“陪您一起晒太阳”民和

偏远山区困境老人援助项目，为21个乡镇的550名孤寡残疾老

人赠送轮椅、拐杖、棉被等用品；带领孝康养老服务中心的职工

和志愿者，先后为困难老人提供养老服务25万人次。她先后获

得全国敬老助老模范人物、全国道德模范提名奖、青海省劳模

等荣誉。

“盼望这个秋季农场收获满满，让老人们有一份充实的收

获感……”望着眼前的“爱心农场”，李晶眼里满是憧憬。

爱心托起山里的“夕阳红”
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三上防汛前线的“热血建设者”

本报记者 张翀 本报通讯员 柳柳 王晓晗

7 月 13 日，天还未亮，朱晓东便早早赶到项目部，为接下

来的巡堤做准备。

近日，武汉市接连遭遇强降雨天气，市内多处河流、湖泊

超警戒水位，洪山区也多处遭受洪涝灾害。曾参建雷神山医

院的中建三局一公司中南公司东湖·金茂府项目党支部书记

朱晓东带头参加了抢险青年突击队。

早上 6 时，他带领由 12 名项目部管理人员和劳务分包队

组成的青年突击队，联动杨春湖街道和派出所火速前往武金

堤段巡查管涌，搜寻低水位散浸处。

当晚，正是长江最高洪峰经过武金堤的艰险时刻，如果出现

管涌或散浸情况，会导致水位淹没内环。12名巡堤队员分成两

班，分别在堤段上下游 24小时值守。雨越大、水位越高，巡查就

越频繁，发现一处管涌，就立刻用铁锹铲土盖住，并做好记录。

7月 14日早上 5时，武金堤安然渡过险情高峰期，青年突

击队圆满完成任务。

这已经不是朱晓东第一次参加抗洪抢险行动。

“1998年武汉特大洪水，我们在谌家矶张工堤上住了 8天

8 夜，吃住都在堤上。”朱晓东向记者回忆起第一次参加抗洪

抢险时的情景。“当时的洪水尤其凶猛，我们整晚不敢睡觉，大

家扛起铁锹，一点一点地搜寻管涌、寻找蚂蚁打洞的地方，只

要找到一丝缝隙，就立马封住。”

2016 年 7 月 23 日，武汉的梅雨季节如期而至，持续的强

降雨造成越秀塔子湖项目内涝严重。时任项目党支部书记的

朱晓东紧急号召项目员工齐心协力、共渡难关。

“当时项目内涝严重，一级箱式变电站位置出现积水且水

势持续上涨，一旦漏电可能会造成人员伤亡事故。”在朱晓东

带领下，大家火速赶往现场设置围堰保护电力设施。

赶到现场后，朱晓东二话不说就搬起 50多公斤重的水泥

袋扛在肩上，工友们也纷纷赶来加入抢险救灾行列。

暴雨中，项目部的农民工兄弟、管理人员相互协作、相互鼓

励，经过两个多小时努力，围堰终于建成，漏电风险成功排除。

赵春青赵春青 绘绘

本报记者 陈俊宇 本报通讯员 侯振江 王浩博

从长江之滨至北疆戈壁，从水电施工到矿

山爆破，由一名钻机工成长为爆破技术“大

咖”——他就是中国能建葛洲坝易普力新疆爆

破工程公司准东分公司副队长付渝斌。

作为公司技能大赛冠军、2019 年中国爆

破行业协会“爆破工匠”，20余载爆破生涯，19
个工程项目历练，上万次爆破作业，付渝斌在

项目施工中谱写奋斗华章。

匠心有恒，孜孜不倦勤钻研

上世纪 90年代中期，刚毕业的付渝斌就

与“钻爆”打上了交道。当时，他所在的钻爆队

进口了一台全液压钻机。这个拥有着巨大机

械臂的“履带战车”，激起了他的钻研欲望。

付渝斌借来操作说明书研究，满页英文成

了最大阻碍。他只好借助英汉词典一个单词

一个单词地“抠”，那段时间，昏黄灯光下，总有

一位少年伏案而坐、不分昼夜……一台高速运

转的液压钻机形象逐渐浮现在他眼前。

“他是我见过的最爱钻研、最刻苦、最勤奋

好学的人。”付渝斌当时的室友金成福说。

这股“勤钻研、善钻研、敢钻研”的韧劲儿

随着时间推移变成了宝贵的“爆破匠心”。

2009年 3月，付渝斌主动请缨到准东分公司爆

破队工作。

准东分公司身处戈壁腹地，冬季寒冷而漫

长，夏季干燥又酷热。面对从未接触过的高温

爆破难题，付渝斌跃跃欲试。

在作业现场，他狠抓每一个环节。每结束

一次爆破任务，再累也要坚持当日完成爆破总

结，反思当天的爆破作业。经过日复一日的记

录分析，付渝斌不断拆分着高温爆破难点，终

于找到问题症结所在，顺利解决了这个难题。

凭着这股韧劲，付渝斌从戈壁滩破茧而出，

在集团股份公司第8届、第9届职工技能竞赛中

两连冠，诠释了一名基层员工的匠心恒在。

匠心有畏，精益求精克难题

始终对爆破心怀敬畏，这是付渝斌一贯的

工作准则。

2014年 11月，公司接到一份爆破作业邀

请：一家大型煤化工企业冶炼炉电极发生故

障，如不能及时排除，将导致全线停工。爱挑

战的付渝斌抓住这个机会，扛起了电极爆破主

操作手的担子。

作业前，他反复勘查现场，为寻找安全可

靠的起爆点，他跑遍了现场的每个角落。队友

们很是佩服，“这种精益求精的精神值得学习。”

面对温度高达 1400 摄氏度的电极，早爆

成了爆破作业的最大风险，付渝斌提出采用云

母管保温装药的操作工艺，隔离高温电极，极

大降低了孔内炸药温度。

作业过程中，付渝斌全程守在现场指导钻

孔，不放过每一个潜在的干扰因素，反复观察、

计算，确定每个孔的深度、角度……最终，从装

药到起爆，不超过两分钟，圆满完成爆破任务。

2019年 11月，随着冬季施工到来，数码电

子雷管的弊端日益显现。“新疆冬季气温低至

零下几十摄氏度，数码雷管脚线被冻得僵直，

稍微碰触一下就可能导致表皮断裂，若不及时

处理很容易造成短路。”准东分公司爆破队队

长张致富说。

为降低此类风险，付渝斌研制出了专用单

发雷管下孔工具和双发雷管下孔工具，不仅提高

了下孔效率，还大大降低了雷管尾线损坏概率。

匠心有为，坚守初心重传承

2018年，准东分公司的马福强、马嘉豪在

集团股份公司职工技能大赛中崭露头角，24岁

的马福强获得冠军，初次参赛的马嘉豪成绩也

名列前茅。这背后，离不开付渝斌的细心指导

和无私分享。

在准东分公司，付渝斌一直都是深受年轻

人信赖的“引路人”。

在工作中，他言传身教，将实践中得来的

所学、所思、所悟毫无保留地传授给年轻人。

“我们第一次进行炉瘤爆破时，付师傅一边操

持设计，一边给我们讲授高温孔的处理、药量

的控制、联网方式以及覆盖方式。没过多久，

我们几个初出茅庐的小伙子便掌握了炉瘤爆

破方法。”马福强说。

如今，虽然已经成为爆破“大咖”，付渝斌

依然在细节上把控严密。他常说，“爆破作业

容不得半点失误，必须把控好每一个环节，钻

研透每一个细节，才能确保万无一失。”

20 余 载 爆 破 生 涯 ，19 个 工 程 项 目 历 练 ，上 万 次 爆 破 作 业 ——

天山脚下的爆破“大咖”
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阅 读 提 示

靠意志力克服恶劣气候条件，攻坚克难解决高原施工

技术瓶颈，心存敬畏不伤害一草一木……在高海拔藏区的

绝美之境措普沟修公路是怎样一种体验？日前，记者深入

四川甘孜藏族自治州巴塘县茶洛乡尼戈村措普沟景区旅

游公路施工现场探访建设者，听他们讲述高原筑路故事。
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回望在高海拔藏区修公路的点滴回望在高海拔藏区修公路的点滴，，建设者们感叹建设者们感叹，，

““缺氧缺氧‘‘瘦身瘦身’’常失联常失联，，多挖一铲心颤颤多挖一铲心颤颤””————

本报记者 李娜 本报通讯员 王静煊

“路通了，红火的日子越来越近了！”7月 5日，四川甘孜藏

族自治州巴塘县茶洛乡尼戈村措普沟景区的旅游公路全线贯

通，这对当地藏民阿堆而言，这条通往景区的道路，将为她的

民宿带来大量客源。

而对于高原筑路人来说，在平均海拔 3000米～4000米的

藏区奋战了近 1年时间，他们“悬着的心终于放下了”。

筑路人魏贵明常常望着措普沟的隐世风光恍然，他的身

后，一条平坦的观光路犹如一条哈达在高原飘扬。

“极限环境作业，靠意志力在拼”

巴塘县措普沟景区基础设施旅游公路工程项目位于甘孜

藏族自治州巴塘县茶洛乡尼戈村，沿措普沟那千曲逆流而上，

经来我、压梭寺、茶洛村、热坑、热弄、措曲、措普湖，止于措普

寺，公路全长 29.526公里，平均海拔超过 4000米。

从成都飞抵世界海拔最高的机场稻城亚丁机场，再换乘

汽车来到位于尼戈村的旅游公路项目。车程近 5 小时，窗外

绵延的苍翠与远处圣洁的雪山交相呼应，山川之间郁郁葱葱，

犹如一幅油画映入眼中。

“放眼望去皆是绝美之境，但海拔高、气候条件差、基础配

套薄弱、施工条件艰苦，留人成了最大难题。”中铁八局三公司

承建该公路的项目党支部书记魏贵明向记者说起了在措普沟

的施工感受。

项目部刚刚驻扎之时项目部刚刚驻扎之时，，由于高海拔地区沸点低由于高海拔地区沸点低，，食堂的米食堂的米

饭面条总是饭面条总是““蒸不熟蒸不熟、、煮不烂煮不烂””。。项目部专门送厨师到当地餐项目部专门送厨师到当地餐

饮店学习饮店学习，，谁知一星期后谁知一星期后，，培训还未结束培训还未结束，，师傅就请辞了师傅就请辞了。。

此后此后，，因为难以适应恶劣的气候条件因为难以适应恶劣的气候条件，，接二连三地有工人接二连三地有工人

退出项目退出项目。。““这倒逼我们调整招人方向这倒逼我们调整招人方向，，最终留下来的建设者最终留下来的建设者

都是有高原工程经验的人都是有高原工程经验的人。。””魏贵明说魏贵明说。。

““山里没信号山里没信号，，天气阴晴不定天气阴晴不定，，这些都极大增加了公路施这些都极大增加了公路施

工难度工难度。。””施工现场管理员赵帅今年施工现场管理员赵帅今年 2525 岁岁，，在他的印象中在他的印象中，，在在

措普沟修路的日子一直在措普沟修路的日子一直在

““上上气不接下气地爬坡”。

由于工程路段没有信号，进山便处于失联状态，他们只好

选择在对讲机能有效联络的 5 公里范围内设岗，以方便全线

施工的协调配合。

“白天太阳大、紫外线强，有时交通车临时不在，步行七八公

里到不同点位是常有的事，一天下来累得都没力气吃饭。”赵帅

是在公路沥青铺设阶段才进场的，短短几个月就瘦了十几斤。

“在这种极限环境下作业，真的是靠意志力在拼。”他感慨道。

对一草一木心存敬畏

因不适应高原施工环境而“瘦身”的不止赵帅，项目总工

程师郑斌的衣服、裤子也足足掉了 1个尺码。

今年 34 岁的郑斌刚刚当了爸爸，自从 2 月份回到藏区工

地复工，已经 5个月没有回家。

眼下，公路虽已全线贯通，但他们依旧在为道路边坡的重

新覆土、草籽播撒忙碌着，“措普沟生态系统脆弱，抗干扰能力

低，我们要尽最大可能实现对植被的修复。”

“施工中我们始终小心翼翼，多挖一铲就心颤颤，想方设

法保护周边的一草一木。”郑斌告诉记者。措普沟旅游公路修

建面临很多技术难题，比如，高海拔高寒地区，全段施工区域

均为季节性冻土发育区，冻土产生冻融会破坏路面结构；措普

沟所处位置，艳阳高照与大雪纷飞不过一瞬之间，剧烈气温变

化易导致摊铺料散温过快，影响施工质量……不过，更大的考

验还在于如何在工程完成后对当地自然环境不伤半分。

“挖掘机通常是高高举起、轻轻落下，大家都变得温柔起

来。”郑斌说，措普沟不可多得的经典景观，承载着当地几代人

的希望，面对一旦破坏就不可逆的自然风景，项目部多次对接

业主单位，审慎安排施工计划与技术方案。

为防止现场扬尘给老百姓生活以及植被造成影响，项目

部每天不定时在施工现场洒水。大到施工弃土、废弃混凝土，

小到沥青铺设产生的废料，项目部都严格制定处理程序，确保

不对一草、一树、一湖造成损害。

甘孜州森林覆盖率达 32.1%，春秋季节是森林火灾高发

期，项目部自发成立了防火护林队，创建无烟施工区，定期对

管段 30公里范围内的林区进行安全巡查。

““我们对措普沟的一草一木都心存敬畏我们对措普沟的一草一木都心存敬畏。。””郑斌说郑斌说。。

黄泥路变观光路黄泥路变观光路

村民阿堆家的村民阿堆家的 33 层民宿可容纳近层民宿可容纳近 5050 名游客名游客，，目前装修已目前装修已

进入收尾阶段进入收尾阶段。。她告诉记者她告诉记者，，旅游公路通车后旅游公路通车后，，措普沟景区措普沟景区

也将开门迎客，人气一旦旺起来，自家的生意就有了指望。

“对于藏区深处的雪山小村而言，这将是一条名副其实的

致富路。”阿堆的女儿曲措是尼戈村走出的大学生。在她的记

忆中，过去出山只能靠一条大坑小凼、雨季泥泞的乡村道路；

而想要一睹山中美景，同样需要经历近两小时的颠簸才能到

达核心景区，恶劣的路况“吓退”了许多游客和投资商。

“以前路不通，出趟远门只能靠‘四条腿’的。现在路修好

了，‘四个轮’的也能开到家门口了。”曲措说，巴塘县措普沟景

区公路的建成，将串起沿线天然温泉带、国家森林公园、章德

草原、措普湖等多个景区，把更多人带到这鲜为人知的人间仙

境，一睹藏区深处的如画风光。

阿堆和曲措是尼戈村少有的精通汉语的村民。魏贵明喜

欢和她们交流，了解雪山小村的秘境传说。

事实上，近一年时间里，建设者们为措普沟带来的不仅仅

是一条高品质公路，他们还主动参与当地的扶贫攻坚，为尼戈

村贫困村民提供专项普惠资金 40 万元，同时购买蜂蜜、牦牛

肉等当地特色农产品用于发放职工福利。

““藏族老乡热情好客藏族老乡热情好客，，大家都对这里的雪山草原大家都对这里的雪山草原、、碧水蓝碧水蓝

天天、、青稞酒和酥油茶充满留恋……青稞酒和酥油茶充满留恋……””眼下眼下，，旅游公路已然贯通旅游公路已然贯通，，

回望一年来的点滴回望一年来的点滴，，魏贵明坦言魏贵明坦言““痛并快乐着痛并快乐着””。。

““从颠簸的黄泥路到平坦的观光路从颠簸的黄泥路到平坦的观光路，，在藏区这样一幅绝美在藏区这样一幅绝美

画卷上增添一抹新颜色画卷上增添一抹新颜色，，是修路人莫大的荣幸是修路人莫大的荣幸！！””魏贵明望向魏贵明望向

远方远方，，一条一条““哈达哈达””飘向措普沟景区深处……飘向措普沟景区深处……
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