
降级
北京时间 7 月 9 日凌晨，2019/20 赛季西甲第 35 轮比赛

中，武磊所效力的西班牙人客场 0 比 1 负于巴塞罗那，提前 3

轮宣告降级。

点评：作为首位登陆西甲联赛的中国球员，武磊虽然竭尽

全力，但还是未能帮助球队保级成功，确实令人遗憾。加盟西

班牙人的一个半赛季，武磊不乏出色表现，但更多还是体现出

与欧洲高水平球员的差距。虽然目前有武磊可能转投英超的

消息传出，但从武磊的自身特点和未来发展来看，留在西班牙

人帮助球队杀回西甲也不失为好选择。

弃办
北京时间 7月 10日，国际体操联合会对外宣布，丹麦体操

联合会已决定放弃举办 2021 年世界体操锦标赛。2021 年世

锦赛原定于 10 月 18 日~24 日在丹麦哥本哈根举行。国际体

操联合会对丹麦的这一决定表示遗憾，并称将尽快考虑可行

的“善后”问题，包括寻找新的举办地等。

点评：在欧洲国家中，丹麦的疫情防控形势较好，自 6 月

15 日起已逐步放开边境管制。但此次疫情对于丹麦经济的

影响显而易见，其失业率创下新高，预期经济增长率为近 10

年最低，因此国内对于暂停举办大型体育赛事的呼声愈发高

涨。对于国际体操联合会而言，在疫情尚未得到有效控制之

前寻找新的世锦赛举办地恐非易事。

出征
北京时间 7 月 11 日，已抵达英国的丁俊晖开始进行为

期 14 天的居家隔离，为 7 月底揭幕的斯诺克世锦赛进行备

战。本届比赛，共有包括丁俊晖在内的 11 名中国球手出

征。

点评：职业生涯已获得 14 个排名赛冠军的丁俊晖，将第

14 次向世锦赛冠军发起冲击。丁俊晖此前在世锦赛中的最

好成绩是 2016 年获得亚军。在英国谢菲尔德克鲁斯堡剧院

举行的世锦赛，历来被视为斯诺克运动的最高舞台。虽然近

年来表现并不稳定，但丁俊晖对于世锦赛冠军的追求从未止

步，期待丁俊晖能够尽早圆梦。

推迟
7月 13日，国际乒乓球联合会宣布，本应于今年举办的世

界乒乓球团体锦标赛将再次延期，新的比赛时间暂定为 2021

年 2 月 28 日至 3 月 7 日，办赛地点仍是韩国釜山。受疫情影

响，原定于今年 3月举行的本届团体世乒赛已数度延期。

点评：受到疫情影响，国际乒联赛事目前仍处于全面停摆

状态。最新拟定的计划是，国际乒联将从 10 月起重启赛事，

包括男子世界杯赛以及 12 月的总决赛在内的多项赛事仍计

划照常举行。毫无疑问，世乒赛多次延期，给中国乒乓球队的

备战将造成不利影响。相信已多次在逆境中奋起的国乒，不

会让中国球迷失望。 （巴人 辑）
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和郎平坦然说再见和郎平坦然说再见

刘颖余

有些告别一定会来，比如郎平之于中国

女排。

近日，在接受媒体采访时，中国女排主

帅郎平再次确认，她将于东京奥运会后隐

退，且暂时没有考虑过改变隐退计划。

“没有考虑过改变隐退时间，现在要做

的还是做好教练的本职工作，并且为明年的

奥运会做好准备。”面对镜头，郎平显得云淡

风轻。

事实上，此前郎平已经多次谈过退休问

题。按照她和中国排协签订的工作合同，她

应该在 2020 年东京奥运会告退。但由于疫

情原因，奥运会推迟一年举行，郎平的合同

也顺延一年。

郎平和中国女排的告别本来应该在这

个夏天发生，现在看，它应该推迟到明年。

所以消息传出，有媒体就煽情地说：接

下来的一年时间，将是我们与郎平、“铁榔

头”和“郎指导”的一次漫长的告别。

也怪不得媒体煽情，郎平对于中国女排

太重要了。

球迷已经习惯了郎平的陪伴，对于中国

排球来说，郎平不只是一个主教练，也是一

种标志，一个符号，甚至是一种“图腾”。

这些年来，球迷已经在自觉不自觉地

“神化”郎平，此种“神化”在去年中国女排世

界杯夺冠时，达到了新的高潮。

某种程度上，我理解球迷对于郎平的

“神化”。毕竟，中国女排历史上拿到的 10

个世界冠军，郎平作为运动员或者教练全程

参与了其中 8 个。从金牌运动员到金牌教

练，与郎平有关的记忆，串联起的是一条振

奋几代人民族精神的冠军之路。

但千真万确，郎平是人不是神。

她一样脆弱，有时也会流泪。她也会犯

错误，无论场上还是场外。最重要的是，她

和我们普通人一样，也会慢慢变老。

甚至，她在身体机能上还不如普通人

——别忘了，她曾做过十几次手术，仅膝盖

手术就多达 7次。

她是“铁榔头”，却不是铁人。

所以，终有那么一天，郎平会告别中国

女排，告别深爱她的球迷，告别她视之为生

命的排球。

而且，这一次告别，应该是不再回来。

这一次再见，是真的不见。

告别总是令人伤感的。

资深的排球迷都不会忘记，1999 年郎

平辞去中国女排主教练的那次告别：在浙江

余杭体育馆，她和弟子孙玥、何琦、诸韵颖、

王丽娜等都哭成了泪人。彼时，大概谁也不

会想到，14 年后，郎平还会王者归来，并成

就中国女排三个沉甸甸的世界冠军。

这绝不是冥冥之中上天的安排，而恰恰

是有心人扼住了命运的咽喉。

郎平正是这样的有心人。

正是有了 1999 年的那次告别，才有了

14年后的再出发。14年间，郎平云游世界，

赚了钱，也历练了自己，还拥有了宽广的国

际视野。所有这一切，都为她后来的爆发，

奠定了坚实的基础。

想来人生就是如此，告别和出发如影随

形，一个告别常常意味着另一次出发。“凡是

过往，皆为序章”，是之谓也。

因此，这一次预料中的告别，我们又似

乎不必过于伤感。

有球迷就说得好，“支持郎平急流勇退，

才是对郎平的真爱，才是对女排的真爱”。

无论多么不舍，郎平这一页总会翻过。让郎

平坦然说再见，从“神”回归普通人，于情于

理，都是最好的结局，也是最人性化的安排。

何况，郎平真正的告别还在一年之后，

球迷可以反复练习如何说再见。而郎平也

似乎正在给未来做足安排（据悉，队内现在

已经有 8名年轻教练）。

既然如此，我们就先别纠结告别的事，

好好珍惜当下有郎平陪伴的时光吧。

林书豪：考虑季后赛将三分球捐款额翻倍
据新华社青岛7月 13日电（记者张旭东）北京首钢

队球员林书豪 13日表示，每进一个三分球给公益组织捐

3000 元的承诺肯定会坚持下去，而且考虑季后赛将三分

球捐款额翻两至三倍。

当日，北京首钢队在 CBA 常规赛中以 111:91大胜山

西国投队，林书豪得到 29 分和 7 个篮板，三分球 4 投 3
中。在本赛季之初，林书豪宣布每进一个三分球给公益

组织捐款 3000元，意味着这场球他将捐出 9000元。

整 合整 合

成都职工文体活动“百千万”正式启动
本报讯（记者李娜）7 月 10 日，成都“迎大运”职工文

体活动“百千万”启动仪式，在成都蚂蚁物流有限公司职

工乒乓球训练中心成功举行。活动现场，成都职工投资

集团有限公司与成都体育产业投资集团有限公司合资

组建的成都乐动天府体育科技有限公司正式揭牌；成都

职工文体活动“百千万”签约场馆——成都“陪你练”职

工乒乓球训练中心正式开放试运营；“百千万”系列活动

——成都职工 3V3英雄制篮球赛正式开赛。

据介绍，成都职工文体活动“百千万”，计划用 5年时

间建成 100 个职工文化宫、1000 个职工俱乐部、10000 个

职工文体活动站。
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外援外教火速回归，赛会制比赛成为考验

中超备战开启“加速模式”
本报记者 李元浩

“有个诗人曾说过，最后的才是最好的！”

经过一路辗转，终于在北京时间 7 月 13 日凌

晨抵达中国的重庆当代外援卡尔德克在社交

平台上如此写道。

他和费尔南迪尼奥、马尔西尼奥等数名

外援同时归队，总算结束了重庆当代备战期

“零外援”的窘境。

经过 7 个多月的超长休赛期，新赛季中

超联赛将于 7月 25日正式揭幕。

随着开赛的日子越来越近，各支中超球

队的备战纷纷开启“加速模式”。其中最重要

的工作之一，便是竭尽全力接回因疫情一直

滞留在境外的外援外教。

持续数年的“金元风暴”，使得中超联赛

的外援外教数量和身价均跻身世界足坛前

列。

据统计，参加本赛季中超的 16 支球队

中，共有签约外援 80 余人，外籍主帅 13 人。

中超联赛的外教执教率达到 81.3%，在全球

联赛中排名第 5。
然而受境外疫情影响，不少中超球队遭

遇到了外援外教无法及时回归的难题。

据记者了解，经过多方努力，中超各队的

13 名外籍主帅已经悉数回归。其中，北京时

间 7 月 10 日才归队的天津泰达主帅、德国人

施蒂利克，是最晚回归的中超外籍主帅。

如果一切顺利，施蒂利克将在完成 14天

的隔离期后于 24日晚归队指挥，恰好能赶上

25日揭幕的新赛季联赛。

相对于外教，中超各队的外援回归情况

就没有这么乐观了。到记者截稿时，16 支中

超球队中，仅有一半即 8 支球队全部接回了

外援。其余球队中，大多存在 1到 2名甚至是

3名外援缺席的情况。

为了接回队中外援，各中超俱乐部可谓

各辟蹊径，各出奇招。

上海上港的巴西外援胡尔克、奥斯卡和

洛佩斯，选择乘坐私人包机，于 3月底中国调

整入境政策之前压哨回归球队。

北京国安的外援奥古斯托和费尔南多，

则是先乘包机从巴西到日本，然后再坐民航

班机抵达中国。

江苏苏宁外援外教的回归之路也不平

坦，主帅奥拉罗尤及 3 位外援埃德尔、桑蒂

尼、米兰达先乘坐包机由意大利米兰出发，随

后经罗马尼亚布加勒斯特再转飞南京。

上海申花的外援莫雷诺比较“简单粗

暴”，个人直接掏 30万美元包机抵达上海。

不过，即便中超球队和外援外教“不差

钱”，可以一掷千金包机归队，但由于长期未

随队进行备战，这些火线回归的外援究竟状

态如何，能否尽快适应正式比赛节奏等，都还

是未知数。

针对目前中超各队外援归队情况不尽相

同的现状，中国足协在上周举行的中超俱乐

部联席会议上，对于新赛季的中超外援出场

政策进行了调整：两队交手时，若其中一支球

队没有外援，另一支球队最多可以上两名外

援；若其中一支球队为 1名外援，另一支球队

最多可上 3 名外援；其他情况则维持原有的

“报 5上 4”外援规则不变。

对此，有中超俱乐部负责人在接受采访

时表示，由于各队外援情况不同，很难保证外

援使用的绝对公平，“现阶段外援对于中超球

队的重要性还是很明显，目前这个外援政策

只能说是可以接受。”

除了外援问题，新赛季中超第一阶段所

采用的赛会制以及空场比赛等形式，也对各

支球队的备战提出了新的要求。

根据目前的规划，本赛季中超第一阶段

比赛将从 7 月 25 日持续到 9 月 28 日，共计 66
天，平均每 4 天一轮比赛。如此长时间的赛

会制比赛，尤其又是在相对封闭的情况下进

行，各支球队如何应对尤为关键。

广州恒大主帅卡纳瓦罗在接受媒体采访

时坦言，目前这种超长时间赛会制存在极大

的不稳定因素，“我相信没有球员或教练经历

过如此长时间的赛会制比赛”。

此外，如何在长时间的相对封闭生活中

更好调节队员的体能和心理，对于各支中超

球队而言都是一大难题。

“因为疫情防控需要，中超球员和教练都

要面对生理和心理上的疲劳压抑。如何在赛

会制比赛中对球员进行必要合理的心理疏

导，避免积累各类压力，各支球队都需要做大

量工作。”前国脚李彦表示。

在近日国家体育总局印发的《科学有序

恢复体育赛事和活动推动体育行业复工复

产工作方案》中，明确提到“在落实防疫措施

前提下，逐步探索持有 48小时内核酸检测结

果阴性证明并严格自我隔离的观众现场观

赛，间隔就座，总数不超过观众席容量的

50%”。

对此，中国足协秘书长刘奕在接受采访

时谈到，本赛季中超第一阶段联赛肯定是空

场进行，第二阶段会视情况而定，“第二阶段

我们会对形势进行重新评估，希望各方面情

况有所改善后，球迷能在现场助威呐喊”。

本报记者 刘兵

从上周末开始，本赛季 CBA 复赛进入

到第二阶段，20 支球队齐聚青岛，继续完成

本赛季剩余的常规赛。

随着联赛进入到全力争夺常规赛排名、

最终决定季后赛名额的最关键阶段，CBA
各队间的竞争已呈白热化局面。CBA 的竞

争主题，已从全力以“复”悄然转变为全力以

“赴”。

上周末，在结束了第 41 轮的激烈争夺

后，北控队有惊无险战胜上海队，进一步巩

固自己季后赛的位置，CBA 季后赛的争夺

形势已大致明朗。

截至 7月 12日，已经有 7支球队锁定季

后赛席位，分别是位于积分榜前 7 位的广

东、新疆、北控、广厦、北京、浙江和辽宁。

从目前的形势来看，除了广东队和新疆

队的位置比较稳定外，其他球队虽然锁定了

季后赛席位，但是各自之间的卡位赛还在继

续，竞争依然会相当激烈。

复赛以来，CBA20 支球队中有 11 支是

“全华班”出战，越来越多的本土球员担负起

球队重任，表现不俗。

据统计，复赛以来，福建队的王哲林场

均得到 26.5 分和 11.9 个篮板，4 场比赛拿到

30 分以上，成为联盟最具统治力的本土内

线之一。

新疆队的周琦同样表现抢眼，以场均

27 分和 15.7 个篮板的表现当选 CBA 第 12
周的“最佳球员”。

这 些 中 生 代 本 土 球 员 ，正 逐 渐 成 为

CBA各球队的中流砥柱。

很多新秀的表现也令人眼前一亮。

入选复赛首周“全力进步五虎将”的浙

江队球员陆文博，在本赛季前 30轮仅出战 8
场，场均成绩不足 1 分、1 个篮板，但在复赛

后的 8 场比赛中，场均获得 12.7 分、4 个篮

板，进步堪称神速。深圳队的沈梓捷场均取

得 18.4分和 10.6个篮板的成绩。

此外，“零零后”小将刘泽一、王奕博等，

在复赛阶段各方面数据大幅提升，未来可

期。

复赛至今，浙江、广厦、新疆等“全华班”

球队的出色成绩，与阵中核心球员的发挥密

不可分。

其中，广厦队的孙铭徽已成长为球队后

场的绝对核心，他在复赛第一阶段场均取得

19分、9.4次助攻的成绩；而该队的胡金秋场

均得到 25.4分，与上海队一战轰下 38分，命

中率超过 70%，当选为 CBA 最新一期的“月

度最佳球员”。

复赛阶段，由于外援不能归队，过分依

靠外援的球队纷纷开始“褪色”。山东、吉

林、青岛、山西这些赛季前半段“黑马”的成

绩，目前均出现大幅下滑。

除了比赛竞争渐趋激烈和本土球员的

成长，CBA 在复赛之后着力营造的篮球文

化氛围，也在一定程度上增强了联赛的影响

力和市场占有率。

例如，虽然 CBA 复赛后采取赛会制，但

联盟依然确定了主客场：主场球队的队标会

出现在覆盖观众席的帆布上，主场球队的加

油标语也会出现在球员进出通道；在暂停或

者中场休息时，大屏幕会播放此前主场球队

的拉拉队表演视频和他们熟悉的主场球馆

画面，让主队进入“云主场”……

值得一提的是，CBA 复赛第二阶段比

赛打响的当天，也是今年全国高考的第一

天。为此，联赛专门将 7 日、8 日设立为“高

考主题日”。多位 CBA 球员通过社交媒体，

表达了对高考学子的祝福。

作为疫情下国内恢复的第一项大型体

育赛事，CBA 复赛的意义已经超越体育本

身。正是通过对各种细节的打造，展示出

CBA这个特殊赛季别样的精彩。

CBA季后赛形势大致明朗

全力以“复”变全力以“赴”

对于中国排球来说，郎平不
只是一个主教练，也是一种标志，
一个符号，甚至是一种“图腾”。

但千真万确，郎平是人不是
神。她一样脆弱，有时也会流
泪。她也会犯错误，无论场上还
是场外。最重要的是，她和我们
普通人一样，也会慢慢变老。

让郎平坦然说再见，从“神”
回归普通人，于情于理，都是最好
的结局，也是最人性化的安排。

7月13日，新疆伊力特队球员周琦（右）在比赛中进攻。
当日，在山东青岛举行的 2019-2020赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）复赛第二阶段

（红岛赛区）比赛中，新疆伊力特队对阵深圳马可波罗队。
新华社记者 朱峥 摄

陆地冰壶进校园
7月13日，河北省迁安市扣庄中学学生在进行陆地冰壶

训练。2019年，扣庄中学将陆地冰壶运动引入校园。目前，
该校已成立了20余人的陆地冰壶队。 新华社记者 牟宇 摄

7 月 13 日，皇家马德里队球员门迪在进球后庆祝。
当日，在 2019-2020赛季西甲联赛第 36轮比赛中，皇家
马德里队客场以2比1战胜格拉纳达队。 新华社/法新

庆 祝


