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本报记者 柳姗姗 彭冰

长春多名“长发宝妈”相约剪发，为肿瘤

患儿捐发的消息感动了许多人，这个由吉林

大学白求恩第一医院发起的公益活动，至今

已吸引百余名爱心人士踊跃参与，30 名患儿

从中受益。

住院“是有温度的”

“从 2017 年开始，我们就一直在开展针

对肿瘤患儿家庭的舒缓活动。”吉大一院小儿

肿瘤科护士长章园说，医护的天职是治愈疾

病，但肿瘤疾病无法完全治愈，科里想尽最大

能力舒缓患者身心，帮助他们有更高质量的

生活状态。

据介绍，吉大一院小儿肿瘤科一年收置

100 名患儿左右，患儿年龄跨度很大，最小的

还没满月，最大的十三四岁，所患基本为实体

肿瘤性疾病，如淋巴瘤、神经母细胞瘤等，都

需要化疗治疗、长期住院，治疗期从四五个月

到两三年不等，很多患儿在此期间需要反复

回院。

“我们想创造的病房环境，是要让这些孩

子们感觉到住院治疗不是冰冷的，而是有温

度的，通过丰富多彩的活动，让他们知道自己

也能享受正常生活。”章园告诉记者，科内医

护人员经常会组织开展系列舒缓活动，如户

外亲子、畅游海洋馆、参观科技馆等，还在病

房内开设了图书角活动。

因为科室内部能力有限，2018 年初，吉

大一院小儿肿瘤科又开始与社会上的公益媒

体、志愿者团队合作，共同开展爱心活动，并

由此得到社会各界广泛关注和支持，患儿受

益范围进一步扩大。

在开展春节活动时，医护人员与公益媒

体偶然说到，科内有的女孩子化疗后，因脱发

导致情绪低落，尤其是走在街上被大家误会

性别时，更会伤心难过。随后，双方一拍即

合，正式在吉林交通广播的《好人帮》栏目上

发起“发自你、源于爱”行动。

没有头发，女孩会在意旁人眼光

在这项活动中，《好人帮》栏目联系了长

春市内多个理发店免费剪发服务，同时又与

上海一家假发制作公司达成合作，由其免费

制作假发成品，最后捐赠给有需要的患儿。

“第一批捐发的人中有护士，也有患儿家

长，其中一位 80 多岁老奶奶，特意将珍藏在

衣柜中 30年，一直没舍得卖掉的头发捐赠了

出来，还有一个特别喜欢长头发，从小就没剪

过短发的 6 岁小姑娘，也成为捐赠者。”章园

说，她最感动的是有这么多爱心人士都能用

同理心去感受肿瘤患儿的疾苦，这种爱心的

传递是无价的。

据介绍，吉大一院的肿瘤患儿们绝大多

数家庭经济条件都很一般，很多来自农村，不

少因病致贫。化疗的孩子不能接触化纤材料

的人造假发，而去商店里购买用人发制成的

假发，一顶就要好几千元。

“没头发后，孩子总感觉别人会用异样的

眼光看她，会不高兴，也不自信，一顶假发可

能不是身体上的治愈，也不是经济上的直接

帮助，但却能让孩子觉得自己跟别人没有太

大区别，心理上得到慰藉。”一位患儿家长说。

在吉大一院小儿肿瘤科的病房内，孩子

们中间一度很流行用美颜相机拍照，其中一

个模式是镜头会自动辨别性别，男孩就会加

上胡子特效，女孩就会涂上红嘴唇，看到相机

镜头中戴假发的自己，被加上红嘴唇特效，很

多小姑娘都特别开心。

“要给孩子捐一个能编辫子的头发，长度

至少得达到 40 厘米，至少要留上三四年，而

且不能是漂过的。”小不点美发店的店主刘健

军说，尽管捐发条件十分严苛，仍有很多好心

人前来报名，目前，光自家店里就已经有约

120人前来捐发。

据了解，制作一顶假发可能需要两三个

人的发量，耗时一两个月进行编制，目前，已

经有多批假发制作完成。

精准捐赠更贴心

“小儿肿瘤科一共有 24 个孩子接受捐

发，小儿血液科也有 6 个孩子成为受益者。

最近捐发的爱心人士特别多，我们在心怀感

动和感恩的同时，也不希望大家盲目捐发，好

的项目要做好，才能保障发挥更好的爱心效

果。”章园说。

章园告诉记者，科室医护人员都是在查

房中有针对性地了解孩子们的情况，统计需

求意向，量好头围、鬓角等数据，然后再和媒

体沟通，发动捐发活动。

吉大一院小儿肿瘤科每年确诊的孩子有

80到 100个，男孩一般都不需要假发，还有的

年龄很小尚无性别意识的也不需要，六七岁

以上的青少年女孩，才会考虑作为捐赠对象，

一年下来也就约10个孩子真正需要捐发。

“各个环节算下来，一顶假发的成本就要

两三千元，我们非常谨慎，务必珍惜每个爱

心。”章园说，近期参与捐赠的爱心人士太多，

她也担心理发店和假发制作公司有负担，会扰

乱他们正常经营秩序，她更提倡大家能按照实

际需求捐献爱心，尽量避免不必要的浪费。

实际上，除了爱心捐发，肿瘤患儿们还有

很多其他需要。吉大一院小儿肿瘤科的常规

性舒缓活动一直都在开展，同时，医护人员还

会经常性组织医疗辅导游戏。比如因为在无

菌操作时家长不能进入，只能等在门外，很多

孩子骨穿、腰穿等治疗非常恐惧，通过科普性

的游戏形式，医护人员可以指导孩子在小熊

玩具上进行模拟操作，进而消除孩子们的恐

惧情绪，效果十分明显。

此外，科室也经常会有社工、爱心人士介

入，协助医护人员开展弹琴、绘画、做手工等

小课堂活动。章园表示，接下来，科室还会继

续探索创新服务方式，为孩子们创造更温馨

的治疗、生活环境。

患有肿瘤的贫困少女，在化疗脱发后不能用化纤制品假发，但人发制成的假发，要数千元一顶

剪去我的长发，温暖你的心

舒年

为了解决快递员、家政员、环卫工等从事城市基础性

服务的务工人员的住房问题，上海市计划今年下半年启动

试点公租房拆套使用和宿舍型房源的筹集。

上海公租房试点拆套供给，揭开了保障房供给过程中

存在的供需矛盾。公租房源往往是按照居室房成套设计

的，其所在楼宇、小区亦然，目标群体是家庭申请者，居住

功能是合家居住。但不论是务工者还是刚刚步入社会的

高校毕业生，这些群体或家属并未随迁，或尚未成家，他们

最需要的住房保障不是一套房，而是一间卧室、一张床。

如果所有的公租房供给都是成套供给，那么不仅这类群体

难以申请，即便申请成功，一个人独居居室房，不仅租金成

本较高，住房空间也存在浪费。

当然，这并不是说，几居室的公租房没有存在必要。

随着单人青年成家立业，随着留守亲属随迁进城，务工人

员的住房需求是会变化的，是会从“一张床”上升到“一套

房”的。这就需要在公租房的设计和建设过程中，充分考

虑到不同群体在不同时期的需求，既要有宿舍型房源“一

张床”“一间卧室”的供给，也要有家庭用房可供选择。事

实上，宿舍型房源在目前的公租房总量中，依然是比较少

见的，增加“一张床”的供给很有必要。另外，宿舍型公租

房不等同于传统的集体工棚，依然要尽可能满足居住者卫

生、教育、环境、购物等多方面的需求，在规划选址上要尽

可能贴近工作场所，使之成为新市民安居乐业的新社区，

而这样的新社区，也将为城市未来可持续发展提供动力。

不可忽视的一点是，不同城市发展方向不同，人口调

控措施和产业功能规划也不一样，应当优先解决从事城市

公共服务、基础性服务工作，以及城市重要战略新兴行业

务工人员的“一张床”需求，并且鼓励从事城市公共服务、

基础性服务工作以及战略新兴行业的企业，整体建设或租

赁公租房，并在土地供给和租金方面予以政策优惠，最终

实现务工人员、企业和城市的三方共赢。

公租房要多关注
务工人员的“一张床”

民 声G

本报记者 吴铎思 本报通讯员 邓丽娟

“祈福中国，祈福中国，阴霾散尽艳阳蓝

天……”这首在全网发行的歌曲《祈福中国》，

点击量超过 3000 万次，而歌曲的创作者，是

一家油泼面店的老版，名叫王柏，来自新疆阿

克苏。

1987 年，17 岁的王柏打起行囊从甘肃到

新疆参军，从此扎根于这里。 他经营一家油

泼面店已有十余年，店面辗转搬迁了几次，来

的多是老顾客。店里的小黑板上用粉笔写着

店内供应菜品的种类和价格，除了配菜不同的

几种油泼面之外，就是一些家常菜。店里没有

一张印刷品菜单，满墙挂着的尽是书法作品。

偶有“留白”之处，却贴着他本人创作的歌词。

王柏的厨艺是几十年练出来的，先后在

多个食堂、饭店工作，从烹制大锅饭到荤素搭

配的精致菜肴，他都能手到擒来。“阿克苏餐

饮行业林林总总，有时候，吃腻了火锅、烧烤，

心里就惦记着这碗油泼面的味道。店里的茶

壶里装的是面汤，原汤化原食，吃碗面就图个

舒服。”顾客程志洋说。

在王柏的家乡甘肃岷县，几乎人人都会

唱花儿，甜甜的嗓音把黄土高坡上的山花都

唱醉了，对于王柏来说，花儿就是乡愁。“有时

候，诗词无法表达出的情感，歌却可以唱出

来。”王柏说。花儿的音律融进骨血，带着这

份浪漫和才思，王柏在阿克苏收获了爱情。

妻子徐慧超说：“我们相识于一次公益活动，

之后王柏通过短信发诗词给我。没看出来，

他还挺有才的。”

白天，徐慧超前厅后厨地忙活着，招呼顾

客、洗碗、擦桌子；晚上，王柏搞创作，她做家

务，尽量不打扰。虽然现在的日子和想象中

不太一样，她偶尔也会抱怨几句，但更多的是

对丈夫的理解和支持。

有妻如此，王柏的创作之路更添动力。

《瀚海绿梦》《阿克苏的红苹果》《阿克苏我的

骄傲》《新疆姑娘》等歌曲，在阿克苏大地上广

为传唱。很多生活在阿克苏的人听了他的歌

后不禁感慨：“原来家乡这么美。”

抗疫一线的端午节

“家门口的活动中心”

93岁患病老人要给300公里外儿子送饭
本报特约记者朱润胜 通讯员刘迅

6月 12 日上午 11 点多，秦皇岛市交警支队二大队辅警安

鑫在秦皇岛市海港区建设大街与迎宾路交叉口附近的警务站

外发现，有一位老太太独自坐在阴凉处。安鑫走到老人身边

尝试交流，老人说，她今年 93岁了，当天出来是要给小儿子送

饭，随后指了指用毛巾包起来的馒头和罐子里的菜汤。问她

小儿子在哪儿上班，她说在黄骅。

秦皇岛离河北黄骅有 300多公里，安鑫给她买来饺子和矿

泉水。安鑫问老人住哪儿，家里有什么人，老人都说不清楚。

下午 1时许，安鑫给秦皇岛红旗路派出所打电话，将老人

的情况反映给辖区民警。几分钟后，红旗路派出所办案中队

中队长王洪印和辅警王新忠来到警务站，通过调查了解到老

人的身份信息，并找到老人家人的联系方式。接到侄子打来

的电话时，老太太的大儿子——今年 70多岁的石先生悬着的

心总算放了下来。

原来，当天上午，家住海港区新征里的石先生像往常一样

扶母亲出门遛弯儿，途中去了趟厕所，再出来时母亲就不见了。

面馆老板的祈福之歌

本报讯（记者邹明强 通讯员刘兴攀）记

者日前从湖北省竹溪县有关部门获悉，2020
年，竹溪县全民参保全面实现，年发放养老金

7828 万元。竹溪基本养老金经过 4 次提标，

由最初的 55 元提高到 103 元，2019 年城乡居

保基础养老金占竹溪农村人口人均可支配收

入 10%，占最低脱贫标准的 30%，对保障居民

生活、助推脱贫攻坚发挥了重要作用。

竹溪县位于鄂西北边陲，2009 年就有一

批农保先行者享受到养老实惠；靠摸着石头

过河，竹溪县硬生生的在秦巴山区探索出农

村社会保险工作新路子。没有电脑经办系

统，他们就手工填报参保信息、统计数据，落

实养老金。仅用 3 个月时间，竹溪县 5 万名

60 岁以上农村老人第一次领取养老金，比非

试点地区足足提早 2年。

为了让试点得以规范运转，这支从农保

试点中走出来的“突击队”，转而成为了固定

的“经办服务队”。

农保局在岗的 7 名工作人员，肩负全县

18 个一线经办单位的业务指导和复核审批，

服务全县 18万城乡居保参保居民，无论是局

长还是一般干部全员都当“业务员”。

2011 年以来，竹溪县农保局先后推进完

成城镇居保和“新农保”、“老农保”和“新农

保”并轨等重大改革任务，并接续推进村干

部养老保险、失地农民养老保险等新任务。

2017 年以来，通过连续三年的行业扶

贫，竹溪县 90224 名建档立卡贫困对象适龄

人员全部参加城乡居保，63483 名未脱贫、已

脱贫对象享受政府代缴，其中重度残疾双重

享受代缴政策，60 岁以上的建档立卡贫困对

象全部享受待遇。

2019年城乡居保基础养老金占竹溪农村人口人均可支配收入 10%

湖北竹溪全民参保助推脱贫攻坚

漫画 赵春青

6月 23日，北京市东城区永外街道
一小区的卡口处，正在值守的志愿者
接到了街道送去的粽子。

在端午节即将来临之际，永外街
道开展了“万粽一心，同心抗疫”慰问
卡口志愿者服务活动。

值守管控是小区院落防控的第一
道防线。疫情防控工作以来，永外街
道共设有89个卡口点，外防输入，内防
输出，这些值守卡口的志愿者们从严
把关，尽职尽责，为守护一方平安付出
了自己的努力。

通讯员 辛桦 摄

6月 23日，在长沙市岳麓区岳麓街道左家垅村综合
文化服务中心，居民在棋牌室下棋。

近年来，湖南省长沙市岳麓区不断完善公共文化服
务体系，大力建设综合文化服务中心。目前，岳麓区已
建成14个社区（村）综合文化服务中心，配有阅览室、棋
牌活动室、健身室、舞蹈室等，丰富群众文体生活。

新华社记者 陈泽国 摄

6月 23日，山东青岛市即墨区蓝天救援队的志愿者为华
山路小学学生讲解救生衣使用方法。

暑假即将到来，山东青岛市即墨区华山路小学开展“珍爱
生命，预防溺水”为主题的安全教育活动，邀请蓝天救援队志
愿者走进课堂，提高孩子们的安全意识和自救能力。

新华社发（梁孝鹏 摄）


