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5 月 17 日是第 30 次全国助残日，本次助

残日主题为“助残脱贫，决胜小康”。据中国

残联发言人、宣文部主任郭利群介绍，今年全

国助残日聚焦残疾人脱贫攻坚和共奔小康。

今年是脱贫攻坚和全面奔小康的决胜

之年，作为弱势群体，残疾人群体在疫情防

控和脱贫攻坚过程中，更易出现困难和问

题，属于需特别关照和兜底保障服务的重点

救助人群。

自强不息摆脱贫困

韦忠勇家住广西壮族自治区上林县一个

贫困山村，两岁时罹患小儿麻痹，丧失全部下

肢功能。他不甘于命运，17 岁初中毕业到广

东打工，开三轮车、摆地摊、进工厂，什么都尝

试过。2014 年初，他带妻子返乡，看着家乡

的大石山，他发现这是养殖黑山羊绝佳场

地。韦忠勇向乡亲谈到这一想法，却遭到嘲

笑：“路都走不稳的残疾人还想做这个？”冷嘲

热讽反而激起了韦忠勇的斗志。他暗下决

心，一定要把养殖黑山羊做起来。

夫妻俩拿出打工积攒的所有积蓄，又向

亲友借些钱，在山脚下建起 1000平方米的养

殖场。最难熬的是寒冬，韦忠勇要顶着呼啸

的寒风，拄着拐杖去养殖场守夜，晚上路不好

走，身上总是摔得青一块紫一块。好不容易

到了养殖场，他常常要忍着伤痛，搓揉着僵硬

的手脚，挣扎起身给刚生下的小羊羔烤火取

暖。靠着自身努力和当地政府帮扶，韦忠勇

先后建起两个养殖场，2017 年 10 月，一家通

过“双认定”脱贫。

郝能吉是山西省运城市夏县裴介镇的

村民。40 年前，他在脱绒棉花时遭遇工伤，

右手失去手指，右臂丧失功能。遭遇不幸的

他没有一蹶不振，而是用断臂撑起一家人的

生活。

2010 年春节，郝能吉在报纸上看到关于

优质葡萄的报道后，萌生种葡萄的想法。在

镇农科站技术指导下，他和妻子精心培育的

葡萄很快获得大丰收，每亩年平均收入达

6000 元。郝能吉把家里剩余土地全部栽上

新品种葡萄，从 2017 年开始，葡萄收入每年

都在 4万元左右，全家走向小康。

国家实施精准扶贫精准脱贫方略以来，

贫困残疾人脱贫攻坚成就显著。中国残联教

就部副主任、扶贫办主任解宏德对《工人日

报》记者表示，我国建档立卡贫困残疾人数

量，从建档立卡时的 700 多万人减少到 2019

年底的近 50 万人。仅 2019 年就净减少 120

万人。

“我终于实现了对乡亲们的承诺”

身为残疾人，韦忠勇更能体会残疾人创

业不易，“我要在力所能及条件下，积极帮助

残疾人创业。”获得精准扶贫帮扶补贴后，韦

忠勇利用这笔资金成立合作社，动员村里贫

困户尤其贫困残疾人入股。2019 年，合作社

带动的 34户贫困残疾人家庭全部脱贫。

和韦忠勇一样，郝能吉在葡萄有了收成

后，考虑如何去帮扶更多的残疾人乡亲。在

市、县残联的建议和帮扶下，郝能吉牵头成立

果美葡萄生产协会和昌鑫葡萄种植合作社，

帮助村民发展产业，脱贫致富。

与韦忠勇和郝能吉不同，吉林省德惠市

团林子村的张运波本是身体健全之人。因家

中贫穷，张运波靠乡亲们救济长大。父亲临

终前叮嘱他：“有一天日子过好了，别忘了救

济过咱们的众乡邻。”当村里年轻人纷纷外出

打工挣钱时，张运波选择进入村委会，帮乡亲

们建起水稻种植基地和米业加工厂，带大家

打起脱贫攻坚战。

不幸的是，2007年，一场车祸令张运波高

位截瘫，他一度绝望。然而，乡亲们的挂念让

他重新振作，“虽然身体不行了，但只要脑子好

使，村民们信得过，我就要为他们做点儿事。”

当选为代理书记后，张运波摇着轮椅找

遍各个办事机构，为村民争取到各种政策福

利。如今，团林子村已成为当地小有名气的

美丽乡村，德惠市政府举办的“农民文化节”

也选在村里举行。看着全市 55 个农民代表

队齐聚村里表演，车祸截肢时都没掉过泪的

张运波双眼模糊：“我终于实现了对乡亲们的

承诺。”

呼吁社会合力扶持

据解宏德介绍，目前未脱贫建档立卡贫

困户中，近三分之一的家庭中有残疾人，未脱

贫的多为劳动能力弱或无劳动能力的智力、

精神、肢体重度残疾人，贫困残疾人仍是脱贫

攻坚最难啃的“硬骨头”。对此，业内人士呼

吁包括爱心企业、社会组织、志愿者团体等各

种社会力量积极参与并形成有效合力。

马艳青是北京市通州区漷县镇人。今年

3 月，身为肢体残疾人的她终于找到人生中

第一份稳定工作。在该市残联、市残疾人社

会保障和就业服务中心、通州区残联帮助下，

她成为北京宜生无忧科技有限公司远程居家

外呼岗的坐席人员。由于坐着轮椅出行不

便，一直想自力更生的她“求职无门”，也曾做

过衣服，但由于不适合，最后都放弃。如今，

由于工作表现优异，她已成为一名优秀顾

问。马艳青成功就业背后，是地方政府、市区

两级残联组织以及爱心企业和社会团体合力

的结果。

新冠肺炎疫情发生以来，在当地政府和

残联积极倡导下，宜生无忧公司为武汉地区

专供 300 个远程居家就业岗，同时在全国范

围内招聘 500名残疾人远程居家电话外呼岗

位。目前平台上已有超过 500多名残疾人在

工作，外呼能力最高峰达 30万次/日，仅疫情

期间，外呼线索数据已累计 1000多万次。这

背后离不开中国残联和全国 31 个省、市、自

治区残联的支持。“我们得到全国各地残联的

鼎力支持，仅仅在北京市，我们就得到了市残

联、市残疾人社会保障和就业服务中心、通州

区和平谷区残联的全力支持，不少残疾人通

过各级残联转发的公众号报名，极大地提升

了招聘工作效率。”相关负责人杜鹏说。

我国建档立卡贫困残疾人数量，已经从 700多万人减少到 2019年底的近 50万人

残疾人脱贫，一个也不能少

清欢

最近，“后浪”这个词非常火热。所谓“长江后浪拍前

浪”，这句人人耳熟能详的俗语用最为稀疏平常的自然现

象深刻诠释了时代发展的趋势，一代又一代洋溢着青春力

量的接棒者不断走上历史舞台。做怎样的一代人——这

是每一代中国青年都必须回应的人生之思、时代之问。今

年是特殊的一年，开年突如其来的新冠肺炎疫情，“决胜全

面建成小康社会”的伟大目标……对于青年人而言，不少

亟待履行的使命在不远处的未来驻足等候，也有无数任务

于不经意间悄然而至。在迎接挑战的过程中，一批优秀青

年涌现出来，成为值得学习借鉴的榜样。

在抗击新冠肺炎疫情的过程中，以“90 后”为代表的

青年挺身而出，在疫情一线舍身忘我、敬业奉献。一项数

据显示，在 4.2万多名驰援湖北的医护人员中，涌动着 1.2

万多名“90后”的身影，其中相当一部分还是“95后”甚至

“00后”。与此同时，奋战在脱贫攻坚工作一线的青年们也

成就了一道靓丽的青春风景线，他们奋力争先，以选派生、

特岗教师、公务员、志愿者等身份成为扶贫大军中的一员，

用智慧和汗水为打赢脱贫攻坚战输送了源源不竭的新生

动能。

当然，青年榜样不只在这些宏大叙事之中熠熠生辉，

于平凡流淌的生活里、于细微琐碎的日常间，同样能够觅

得青春榜样的踪迹。“追星”作为青年人热衷的一项活动，

将偶像明星推至为当代青年接触频率和认知程度最高的

群体之一。荧屏偶像的一言一行、一举一动常常在潜移默

化间为青年勾勒出了效仿承袭的样本，其中有着不少值得

青年人学习借鉴的榜样。

不久前，青年艺人黄子韬在某档选秀综艺中，因“舞台

是很残忍的，能行就行，不行就走”等锐利点评就备受关

注。一段时间以来，选秀节目的蔚然成风和“一哭成名”等

个别现象，给青年人营造了一种出道出名有捷径可走的假

象，导致了部分人轻慢浮躁、心存侥幸。黄子韬则打破了

不少人虚无缥缈的捷径幻想，光鲜亮丽的背后，实则需要

在不断的磨砺间成长出超乎常人的隐忍毅力和自身实力，

才能够在青春年华中绽放属于自己的光彩。他在节目里

所表现出来的严苛，既是对过往经历的敬畏，也是对青春

和机遇的尊重。他用真实的经历告诉青年人：只有一步一

个脚印，才能走好自己的人生之路。如今，还有更多像黄

子韬一样的青年艺人，凭借着自身的号召力和影响力，在

不同的领域发光发热，给社会带来了巨大的正能量。纵然

在当下，对于偶像的定义有了更为多元庞杂的看法和阐

释，但始终不变的是，青年偶像所存在的根本意义是要以

自身为坐标，传递出积极向上的榜样力量。

“青年如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发

于硎。”过去、当下与未来，家庭、社会与国家，时时刻刻在

向当代青年提出新的命题。作为新时代的新青年，既应当

不断向生活中的榜样学习，也要勇敢地去成为值得他人学

习的青年榜样，以“后浪”的姿态去为时代蓬勃的浪涌贡献

出自己的力量，才能够无愧于青春的应有之义。

挖掘“后浪”青年榜样的力量

民 声G

本报记者 张翀

5 月 11 日，湖北省新冠病毒肺炎疫情防

控工作指挥部召开第 94场新闻发布会，武汉

市经信局负责人表示，该市工业企业复工复

产好于预计、快于预期，截至当时，全市规上

工业企业复工率 98.8%，复岗率 97.7%，工业

企业实现应开尽开。

高复工率、复岗率的背后，则是许许多多

产业工人，采取各种方式返回武汉的工作岗

位。返岗伊始交通尚未完全恢复，他们有的

人骑自行车，有的人搭顺风车，有的甚至步

行，克服重重困难回到岗位。而今，在机器轰

鸣的厂房里，他们向《工人日报》记者讲述着

自己的返岗故事。

骑行200公里返岗

从湖北省枝江市出发，为了复工，中建三

局基建投公司襄阳古城改造项目部 90 后电

工孙宇，骑了 200公里的自行车。

得到返岗允许后，孙宇搬出了家中角

落吃灰许久的自行车，戴上头盔，戴好口

罩，便踏上了返岗复工之旅。“虽然之前经

常骑，但是在家里待了 2 个月，太久没有运

动，之前也没有尝试过骑行这么长的距离，

出发之前很担心自己的体力。”为了能在天

黑前赶到目的地，出发的那一天孙宇连早

饭都来不及吃。

同样选择骑行返岗的，还有东风安道拓

汽车座椅有限公司 22 岁的发泡操作工彭硕

磊。彭硕磊要从湖北省随县环潭镇出发，途

经随州、广水、安陆、云梦、孝感，最终达到武

汉，全程约 230 公里，需要骑行 40 小时，经过

7个防疫检查点。

选择骑行的原因，是当时找不到其它

交通方式。收到企业复工通知时，宅在家

里一个月的彭硕磊非常兴奋，但当时随县

交通尚未恢复，他又无私家车可用。好不

容易联系上了一辆顺风车，结果当地有规

定，一辆车只能坐 3 个人，彭硕磊恰好是第

四个。

中建三局绿投公司阳逻厂模具安装工高

元超，则是搭上老乡返岗顺风车的幸运者。

他曾经参加过雷神山医院的建设，原来的企

业接不到活儿以后，同样在阳逻厂工作的大

姐高元喜推荐他前来应聘。“没想到，产业工

人管理中心的老师特意提到，他们提前考察

过我在雷神山医院建设中的表现，这让我非

常惊讶。”

彭硕磊出发那天，他是早上 5 点离开家

的，带着 30 斤重的行李，沿着 316 国道，骑着

山地车，向着工厂出发。

关卡的工作人员点赞

一路上，彭硕磊一刻不停地赶路，饿了就

在路过的乡村小店买些干粮果腹，夜里累了困

了就推着自行车往前走。途中每经过一个防疫

检查点，工作人员都会对彭硕磊的身体状况和

相关证件进行例行检查，得知他的目的地是几

百公里外的武汉时，无不投来诧异的目光。孙

宇在中午时分体力实在顶不住了，在路边店买

了八宝粥和方便面，匆匆吃过又立刻上路。

当天下午5点，他骑行到荆门国道上时，突

然发现前方地上有一部手机，屏幕还亮着，一条

短信发进手机，显示进账工资3000元。正当孙

宇不知道怎么办时，这部手机突然响了，原来是

失主打来电话寻找手机。孙宇行程很紧张，按

计划不停歇的骑行才能在天黑前抵达目的地，

但他还是告知了失主位置，并在原地用了半个

多小时等到失主，失主是一位外卖小哥。

一路上 9 个关卡，孙宇每次都是打开手

机里的健康码然后“亮码通行”，得知他是骑

行返岗，关卡的工作人员纷纷为他点赞。“晚

上我到了目的地，一路上车子掉了 2次链子，

中间还被导航导到一条土路，全是上坡，耗费

了不少时间和体力。”

历经两天一夜，彭硕磊顺利到达了武汉，

住进了员工公寓。休息一天后，他返回了岗位。

学会“搭把手”

“早一天回来就能早一天复工，早一天

弥补在疫情期间的损失。”彭硕磊说，走进工

厂之前，他穿戴防护用具、测量体温、消毒杀

菌……程序一道都不能少。

拿到入职通知书的高元超，得到了特别

关照。工厂考虑到他家庭困难，把他列为了

困难帮扶重点对象，安顿了食宿，还分配到了

一名专业师傅来带，学期是一个月。半个月

之后，他已经可以熟练进行装配式构件的模

具安装工作了，装配式建筑，还是高元超参加

雷神山医院建设时第一次听说的，没想到自

己很快就能上手操作。

疫情让孙宇明白一件事，凡事但凡力所

能及，就要“搭把手”，乐于帮助别人。“我看到

了那么多来武汉‘搭把手’的人，我在项目上，

遇到事情也要主动‘搭把手’。”项目全线 3公

里，他每天都去现场走一圈，微信步数总是在

朋友圈排名前五，现场有多少机械设备，机械

设备是否完善了手续，物资进场有没有经过

检查、核对，这些信息装在他的脑子里。

孙宇一直期待着，他所在的襄阳古城改

造项目，能够顺利完工，让这座古城重新焕发

活力。“期待疫情过后，我们改造的美丽古城，

能够迎来八方来客。”

武汉市工业企业复工复产好于预期，规上工业企业复工率 98.8%

向着工厂，出发！

青岛电动自行车上牌
规范非机动车管理

本报讯（记者杨召奎）5 月 13 日，共青团

中央维护青少年权益部、中国互联网络信息

中心（CNNIC）联合发布了《2019年全国未成

年人互联网使用情况研究报告》。《报告》显

示，手机是未成年人使用最多的上网工具，学

习、听音乐、玩游戏位列上网活动的前三位。

据悉，去年我国未成年网民规模为 1.75
亿，我国未成年人互联网使用已相当普及，未成

年人学龄前触网比例显著提升。互联网对于低

龄群体的渗透能力持续增强，32.9%的小学生网

民在学龄前就开始使用互联网。这一趋势对家

庭的上网技能教育、网络内容监督管理、互联网

企业针对性保护机制提出更高要求。

调查发现，未成年网民上网经常从事的

各类活动中，排在前三位的是网上学习、听音

乐、玩游戏。其他还包括：上网聊天、看短视

频、搜索信息、看视频、看动画或漫画、使用社

交网站等。未成年人的网上学习，主要是做

作业、复习学过的知识、在线答疑、背单词、学

习课外知识、在线教育辅导。在网上学习领

域，成年人主要是搜索、获取信息，未成年人

则更多表现为课堂教育的延伸。

《报告》提出了具体建议：一是重视学龄

前儿童的上网管理和教育，帮助孩子从触网

之初就养成良好的网络使用习惯。二是从家

庭、学校、政府、企业、社会等多个层面采取措

施，有效降低未成年人过度使用互联网的危

害。三是构建系统的网络素养教育体系，重

点将上网技能、防止沉迷、自我保护、信息甄

别等能力作为必修课。四是完善未成年人网

络保护机制，严厉打击利用网络侵害未成年

人安全和权益的违法犯罪行为。

5月14日，青岛市李沧交警部门民警为一外卖企业员工集中办理电动自行车挂牌。
近日，青岛公安交管部门加大了电动自行车上牌服务工作，通过增设挂牌服务网点、无

接触材料申报、上门集中受理等形式方便群众上牌。据了解，9月1日后，山东省内未悬挂号
牌或临时号牌的电动自行车将不得上路行驶。交管部门表示，全面完成登记上牌后，交管部
门还会加大路面管控，加强对电动自行车规范管理。

新华社记者 李紫恒 摄

学习、听音乐、玩游戏
位列未成年人上网活动前三位

江苏倡导集约式分餐
据新华社电（记者潘晔）按位上菜，一人一份，被称为“位

上菜”。5 月 13 日，江苏省餐饮行业协会正式发布《位上菜制

作规范》，从原料使用、烹饪加工、菜品温度、计量、盛装器皿等

环节，对餐饮服务单位“位上菜”制作标准作出规定，推广分餐

制，倡导文明健康餐饮方式。

“与传统位上菜不同，此次发布的位上菜规范，是分餐倡

议下的一次全新尝试。”江苏省餐饮行业协会执行会长于学荣

说，新式位上菜鼓励餐饮企业对菜品标准化、批量化制作，按

“位”的形式小份供应，类似于“小而精”的“小份菜”，是一种集

约式分餐方式。

于学荣说，我们鼓励餐饮服务单位从业者开展菜点标准

化研发、集中加工、烹制、位上菜呈现；鼓励食品生产企业，标

准化批量生产，供应餐饮服务单位，再烹饪加工、按位上菜。

“新式位上菜方式没有增加餐饮企业成本，还有助于企业

通过流程优化节省成本，减少浪费。”钟山宾馆会议中心运转

总经理孙萍说，分餐后的位上菜，上菜的道数更少，减少了人

力成本，也不容易产生食材浪费，配合公筷公勺的使用，是眼

下推行分餐制较为现实可行的方式。

山东明确要求减轻幼儿园租金负担
据新华社电（记者萧海川）受新冠肺炎疫情影响，多地幼

儿园遭遇经营困难。山东省教育厅、山东省发改委、山东省工

信厅等部门日前联合印发专项通知，明确要求减轻公办幼儿

园和普惠性民办幼儿园的房产租金负担，并从多方面加强做

好幼儿园扶持工作。

记者了解到，在减轻幼儿园房产租金方面，山东根据房产

所有权性质制定相应扶持政策。公办幼儿园和普惠性民办幼

儿园所承租的房屋，其属于政府机关、事业单位、部队和国有

及国有控股企业、国有实际控制企业（含央企）以及集体的经

营性房产，幼儿园可享受免收今年一季度房产租金、减半收取

二季度房产租金待遇。若出租方不按政策进行减免，承租方

可向同级资产主管单位、纪检监察部门等反映。


