
C罗的“挑战”
从北京时间 4 月 10 日开始，为应对葡萄牙球星 C 罗发起

的“卷腹网络挑战”，众多球星纷纷参与其中。据悉，C罗在发

起挑战时的“标准”是 45秒内重复卷腹动作 142次。他的国家

队队友、现效力于曼联的布鲁诺·费尔南德斯在 45 秒内做了

117 次。今年已年满 42 岁的前切尔西球星德罗巴已退役多

年，仍在 45秒内完成 122次卷腹，展现了出众的身体素质。

点评：疫情导致绝大多数足球赛事停摆，使得众多绿茵球

星也加入到居家健身的行列。除了 C 罗的卷腹挑战，此前梅

西曾参与颠纸巾挑战，伊布和博格巴则通过网络 PK 颠球技

艺……体育明星热衷网络对抗，兼具自身锻炼和娱乐大众的

双重功效，何乐而不为。

田联的“保护”
北京时间 4 月 11 日，世界田联在官网宣布，今年 8 月 8 日

至 9日将是各个国家和地区田径锦标赛的保护窗口期。世界

田联表示，设置窗口期的目的，是为运动员提供一个不与其他

赛事发生冲突的比赛机会。世界田联鼓励各会员协会，在确

保安全的情况下利用此窗口期举行全国锦标赛。

点评：受到疫情影响，世界田联暂停了 8 月前的所有赛

事，但并未放弃重启赛事的努力。根据世界田联的最新规划，

他们将尝试从今年 8 月初至 10 月，呈现一个涵盖多项国际赛

事的室外赛季，最终的赛程安排将在 4 月底公布。在东京奥

运会推迟到明年举行后，田径运动员确实需要更多比赛机会

来保持状态。当然，这一切的前提是疫情得到有效控制。

巴萨的“宫斗”
北京时间 4 月 12 日，喧嚣了一周多时间的巴萨俱乐部高

层重组终于告一段落——随着包括两名副主席在内的 6名高

层离职，巴萨管理团队的其余 13人表示将继续与现任主席巴

托梅乌紧密合作。巴托梅乌宣布董事会将很快增补新成员，

俱乐部工作也将重回正轨。

点评：被媒体戏称为“宫斗”的巴萨俱乐部管理层“内讧”

由来已久，曾一度被视为主席接班人的副主席鲁索，与现任主

席巴托梅乌逐渐产生分歧，最终矛盾激化分道扬镳。近几个

赛季以来，随着一线队成绩的起伏，巴萨俱乐部管理层饱受质

疑，历来强势的巴托梅乌深陷信任危机。由于巴萨将在今年

迎来俱乐部主席大选，这家百年豪门的权力斗争有可能愈演

愈烈。

圣火的“秘密”

北京时间 4月 13日，东京奥组委表示，原计划于福岛进行

的奥运圣火展览被紧急叫停后，东京奥运会圣火现已封存。

对于奥运圣火保存方式和地点，东京奥组委称为“绝密”。据

悉，按照国际奥委会相关规定，已点燃的奥运圣火在当届奥运

会闭幕之前不能熄灭。

点评：东京奥运会因为疫情无奈推迟，但奥运圣火不会熄

灭，奥林匹克精神也不会在困难面前消亡。在全球“战疫”的

特殊时期，将在奥运会揭幕前一直熊熊燃烧的奥运圣火，会激

励那些力争在东京奥运赛场突破自我的运动健儿坚持备战，

更会将奥林匹克的光荣与梦想保持发扬。 （巴人 辑）
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“在家宅了快两个月，特别想到健身房

运动一下，没想到过来一看还是没开门。”站

在山猫健身房门口，面对“疫情期间暂停营

业”的提示，家住北京市朝阳区双桥社区的

王蕊显得有些无奈：“听说北京已经开始逐

步开放健身场馆了，也不知道健身房什么时

候能重新营业……”

上周，北京市体育局正式发布《北京市

新型冠状病毒肺炎疫情期间室外体育健身

场所开放防控指引》的通知，推动全市室外

体育健身场所稳妥有序开放。

这是疫情发生以后，北京首次对室外健

身场所开放亮出“绿灯”。

在随后采访公共体育场馆、公园和社

区全民健身场所、健身房等线下健身场地

的过程中，《工人日报》记者了解到，虽然有

相关政策和规范作指引，但包括北京在内

的国内线下健身产业，在复工复产过程中

依然面临不少困难，只能在摸索中谨慎前

行。

记者实地探访或致电地坛、东单、常营

等几个体育公园，以及奥体中心等专业体育

场馆，得到的答复是：确实收到了可以开放

的通知，但具体开放时间、范围和方式还有

待确认。

“我们已经上报了准备开放的方案，还

在等待相关部门的批准”，奥森南园体育场

相关负责人告诉记者。

记者在采访中获悉，目前北京市内确有

少数经营性体育健身场地已经开放，但具体

管理措施有所不同。

例如位于北五环的仰山公园足球场便

采取了预约、限流、测温进场等措施，保证疫

情期间的健身安全。

近年来，随着北京城市建设的发展，越

来越多的公园和社区修建或完善了全民健

身场地（路径）。

随着首都室外健身场馆的有序开放，这

些承载着大量健身人流的场地开放和运行

情况又如何呢？

记者在位于北京台湖的东石郊野公园

看到，这里建有足球场、篮球场、网球场、滑

板等设施齐备的健身场地，但从 1月底至今，

仅有网球场、健身步道和滑板等场地对外开

放，足球和篮球场地均处于封闭状态。

“这里的体育设施都是免费开放的，但

疫情期间暂时关闭了有身体对抗和接触的

足球、篮球等场地。目前我们还没有接到可

以开放的通知，因此市民们还不能进场打

球。”一位东石公园健身场地管理人员告诉

记者。

相对于体育场、公园健身场地等室外健

身场所，健身房等室内健身场所的开放则更

为谨慎。

根据《2018-2019 健身行业白皮书》显

示 ，北京健身房区域分布高度集中 ，截至

2019 年底，北京健身俱乐部数量约为 1400
家，健身休闲领域企业收入占北京市体育服

务业企业总收入的近 95%。

但从目前情况来看，已恢复运营的寥寥

无几，仅有一些小型的健身私教工作室开门

迎客。

记者在采访中了解到，目前北京少数复

工的健身房只能为会员提供最基本的服务，

例如器械区、力量区、更衣区等，游泳池、沐

浴区和团课项目等均未开启。

“顾客到门店健身需要预约，到店后要

测温和出示健康码，每人每次训练时长不超

过 90 分钟……这些措施都是为了在特殊时

期更好保障大家的安全。”位于朝阳区的某

健身俱乐部工作人员告诉记者。

随着疫情防控形势的变化，国内线下健

身产业在逐步有序恢复的同时，也面临着很

多不确定因素的考验。

国家体育总局办公厅于 3 月底发出通

知，表示马拉松等人群聚集性体育活动暂不

恢复。在此大背景下，北京、上海、杭州等国

内大中城市，也先后出台了公共健身场所有

序开放的管理细则。

不少业内人士在接受采访时均表示，虽

然国内线下健身产业正在努力寻求“化危

为机”的方法与途径，但整体行业复苏尚需

时间，也需要更多相关政策和措施的保驾

护航。

“与踢球、跑步等线下健身相比，线上

健身还是缺乏体验感，难以达到最佳锻炼

效果”，首都体育学院教授李相如在接受采

访时表示：“只有在严格疫情防控前提下，

加强健身产业复工复产的‘智控’，进一步

研究和出台相应的复工指南，为科学有序

复工提供依据，才能有效促进健身产业稳

步复苏。”

国内疫情防控形势好转，但线下健身产业“暖春”未至——

线下健身复工谨慎前行

本报记者 刘兵

上周中，中国足协召集各级职业联赛俱

乐部代表召开视频会议，共同协商疫情期间

俱乐部减薪问题。

最终，中超、中甲及中乙三级职业足球

俱乐部代表原则上一致同意：俱乐部和球员

在充分协商的情况下实行全队统一标准的

合理减薪。

根据中国足协随后发布的通报显示，中

超等三级职业足球俱乐部的减薪周期，从

2020 年 3 月 1 日至 2020 赛季联赛开赛日，具

体的减薪方案指导意见将由中国足协组织

职业俱乐部、球员、教练员代表及法律专业

人士在内的工作组制订并公布。

自疫情发生以来，大量体育赛事尤其是

职业足球赛事停摆，职业足坛遭遇前所未有

的经营危机，俱乐部和球员降薪成为焦点。

足球职业化程度最高的欧洲足坛，率先

成为降薪“试点”。

意甲联赛官方宣布，意甲球队一致决定

减薪，成为欧洲五大联赛中首个一致决定降

低薪金的联赛。

欧洲之外，亚洲足坛如韩国足协、泰国

足协、越南足协等都已表态要施行减薪。

联赛停摆期间是否降薪，同样成为中国

足坛的热门议题。

近年来中超联赛的整体投入一直保持

高位运行，无论是外援还是国内球员，其薪

资均大幅提升。

有统计数据显示，去年中超球员人均年

薪超过 120 万美元，在世界足坛高居第 6 位，

甚至超过位列欧洲五大联赛的意甲。

然而，中超联赛持续走高的薪资支出，

并未与联赛水平尤其是中国足球国字号球

队表现成正比。

更令人担忧的是，不断提升的球员薪酬

进一步拉大了联赛“贫富差距”，极不利于中

超等职业联赛的长期健康发展。因此，随着

疫情使得联赛停摆，国内足坛纷纷呼吁职业

俱乐部也要合理降薪。

“疫情期间联赛暂停，俱乐部经营明显

受影响。球员们此时应该做出一定让步，酌

情降薪，与俱乐部共渡难关。”有俱乐部人士

在接受媒体采访时表示。

不过，由于减薪涉及各方利益，遇到的

具体问题还比较多，因此在上周举行的职业

联赛俱乐部会议上并没有推出执行细则。

有分析认为，无论降薪多少，球队内部

的公平性将是极为必要的前提。

如果各俱乐部不征询球员意见，直接强

制降薪，不仅涉嫌违反合同，也势必会影响

球员情绪和球队士气。

因此，足协公告中所说的“俱乐部和球

员充分协商”变得非常重要。

此外，目前中超、中甲、中乙三级职业联

赛薪资水平差距较大，部分中超外援的年薪

数千万元，普通本土球员的年薪也超过千万

元，而中甲、中乙俱乐部主力球员年薪则是

从数十万元到数百万元不等。

其中，年轻球员的薪资水平普遍更低。

同一级别但不同俱乐部、同一俱乐部但不同

球员的薪资标准也不同。

由此可见，包括中超在内的国内足球职

业联赛的降薪问题，绝对不能“一刀切”执

行，也不能照搬国外俱乐部的模式。

业内人士的普遍共识是：“各俱乐部应

结合自身特点，谨慎思量，和中国足协一道

制定出于球员、于俱乐部发展、于现有法律

框架都可接受的降薪方案。”

足坛降薪已成共识
实施细则有待协商

爱
是
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刘颖余

“你未痊愈，我不敢老。”

2008年北京奥运会，33岁的丘索维金娜凭着以自己

名字命名的动作摘得一枚跳马银牌，也留下了这一句催

人泪下的话。

当年，为了替患白血病的儿子治病，丘索维金娜离开

自己的祖国乌兹别克斯坦，代表德国征战。

她的举动当然也引起了一些争议，但为了儿子，这位

身高 1.53米体重 44公斤的女子不管不顾。“对我来说，儿

子就是我全部的生命。只要他还生病，我就一直坚持下

去。他就是我的动力。”

说这些话的时候，丘索维金娜不只是一名运动员，更

是一个平凡的母亲。

如今，12 年过去了，丘索维金娜的儿子已经痊愈。

但让人诧异的是，她依然征战在体操赛场上，似乎依然

“不敢老”。

去年体操世锦赛，丘索维金娜不仅参赛，而且还以

44岁的高龄，一口气报了 4个项目。其中，只有强项跳马

获得了 14.083分，其他三项都出现不同程度的失误，平衡

木还出现了掉木。

虽然成绩不理想，但她始终笑意盈盈，也总会收获全

场观众慷慨的掌声和鼓励。

和比自己儿子年龄还要小的姑娘们一起比赛，并不

影响丘索维金娜的心情。

去年 5 月，丘索维金娜参加在中国举行的国际体联

体操世界杯挑战赛，赛后她在社交媒体上发了张现场照

片，但见她单手叉腰，配文赫然两个字：很美。

在这个年轻就是硬道理的赛场，她依然不忘绽放着

自己的美丽。

而最近，丘索维金娜在社交媒体上又发了一张照片，

是她和家人们的合影。配文为：“照顾好自己和你爱的人

们。”

照片里，丘索维金娜脖子上的项链吊坠为奥运五环

造型。 她以这样独有的方式，表达了自己对于第 8 次参

加奥运会的渴望。

面对东京奥运会延期一年的挑战，有人彷徨，有人退缩。

但 45 岁的丘索维金娜却不为所动，“我原计划在今

年的东京奥运会结束之后退役，这个意思我不准备改变，将在体操场上多留一个赛季。我

会继续训练，以便参加这届奥运会！”

目前，丘索维金娜和队友们住在一个宾馆里，宾馆里有训练厅，他们仍在备战奥运会。

按理，儿子痊愈，丘索维金娜急流勇退乃顺理成章——事实上，2012 年伦敦奥运会

后，她也一度退役，但对体操的热爱和母爱一样，已融入了她的血液中，她又很快复出，并

参加了 2016年里约奥运会。

“每一次比赛对我来说都是一次享受体操的过程，体操可以给我带来快乐，我希望通

过比赛把体操的美感带给大家。”丘索维金娜如此解释自己对体操的热爱和坚持。

她甚至认为，像她这个年纪继续练体操一点也不难。“因为我爱体操，爱我的工作，就

像你们每个人一样，热爱工作，享受工作，就能把这件事做好。”

除了对体操的爱，丘索维金娜还想为乌兹别克斯坦，为家乡拿一块奥运金牌。尽管她

知道这很难，但她想努力一下，以告诉世人，“我并没有忘记故乡。”

要知道，当初为了拿到自己被拖欠的奖金，以给儿子治病，她甚至给乌兹别克斯坦总

统写过信。但时过境迁，她选择了与过去和解。

这就是丘索维金娜。她是一个有情有义、爱心满满的女人，对儿子的爱，对家人的爱，

对体操的爱，对祖国和家乡的爱，让她始终像个小马达一样，保持着充沛的能量，走过四

季，走过青春，走过一个又一个的奥运赛场。

岁月大抵会很宽容、优待有爱的人。是爱，让 45 岁的丘索维金娜如今还能和年轻人

并肩站在赛场。

爱，才是无可替代的“不老药”。

爱，一个人人都会说的词，一个听起来就很美的词。但真正的爱，绝没有人们说的那

样甜腻。付诸行动的爱是责任，是付出，是忍辱负重，是高度的自律。

丘索维金娜每每说起自己的坚持，听起来都云淡风轻，但背后付出多少也许只有她才

清楚。

北京奥运会冠军邓琳琳就认为，像丘索维金娜这个年纪还能保持较好的比赛状态，甚

至还发展难度，一定是保持了高度自律，包括饮食方面都会相当节制。对此，邓琳琳说她

“佩服得五体投地”。

一个能让奥运冠军都佩服得五体投地的人，是勇者中的勇者，强者中的强者。我们都

等不及看一个 46岁女子在奥运赛场坚定而矫健的身影了。

海南三亚：有序推进亚沙会相关设施建设

体 谈G

近日，记者从2020年第六届亚洲沙滩运动会（以下简称“亚沙会”）组委会获悉，位于三亚
国际体育产业园内的体育场和亚沙村进场工人2500余名，满负荷施工生产，并将在9月30日
完工交付。第六届亚沙会将于2020年11月28日至12月6日在三亚举行。

图为4月9日，工人在三亚国际体育产业园内的体育场施工。 新华社记者 杨冠宇 摄

巴赫：决定奥运延期不能“凭直觉”
新华社柏林4月13日电（记者刘旸）国际奥委会主席巴

赫日前接受德国《世界报》采访时表示，不能接受舆论关于国

际奥委会拖延决定东京奥运会改期的指控和批评。奥运会延

期的决定不能凭直觉，这会毁掉全世界运动员的奥运梦想。

巴赫 12日接受《世界报》采访时，针对目前部分舆论批评

国际奥委会在东京奥运会延期决定上犹豫不决，缺乏建议和

透明性等问题做出回应。

他说：“处在这样情形之下，作为肩负责任的人，不能凭直

觉做决定。我们不能接受这样的指控和批评，不能在很短时

间内做出奥运会改期这样的决定，这会毁掉全世界各国运动

员的奥运梦想。这不是运动员希望看到的情形。”

巴赫表示：“当前重中之重仍是努力控制疫情，保证运动

员和奥运会参与人员的健康，这是我们未来做进一步决定的

基础。从东道主角度看，东京奥运会延期至 2022年几乎是不

可想象的，这对东京奥组委和日本都是极其庞大复杂的挑

战。”

受疫情影响，目前兴奋剂检测工作陷入停滞。巴赫表示，

无须担心因此造成竞赛不公平。“没有人能确保服用禁药不会

被查到，反兴奋剂工作所采取的措施会产生效力。”

贵阳：学生备考忙
4月10日，贵州省贵阳市第十五中学初三年级的学生进行

体育模拟测试。贵州省贵阳市初三、高三年级学生自3月16
日返校复课以来，积极备战中考和高考。 新华社发（赵松 摄）

4月12日，在河北体育馆开幕式现场，健身教练通过直播设备线上带领网上参赛选手进行
赛前热身。当日，2020石家庄马拉松春季赛（云端马）线上开幕式在河北体育馆举行。此次赛事
于4月3日开启报名，持续到4月19日结束。疫情期间，比赛采用线上方式进行，参赛者使用任
意可记录跑步数据的应用程序（APP）完成比赛，并上传成绩截图。 新华社发（张晓峰 摄）

这是4月1日在圣火交接仪式上拍摄的东京奥运会
圣火火种灯。 新华社发（东京奥组委供图）


