
开练
4月 2日开始，中超球队北京中赫国安在昆明海埂展开新

一轮集训。虽然主帅热内西奥和奥古斯托等外援暂未归队，

但球队每天都保持着一天两练的节奏。据悉，除了此前在广

州恢复训练的恒大，国安和天津泰达均在昆明集训，近期还将

有数支中超及中甲球队前往海埂训练。

点评：新赛季中超联赛开赛尚无确定时间，但随着国内抗

疫形势向好，国内职业球队大都抓紧恢复集训，以弥补疫情造

成的不利影响。对于职业球员而言，不能按期开始新赛季确

有遗憾，如何利用“超长”备战期更好储备体能，打磨技战术，

为新赛季进一步做好准备也是考验。

讨论
4月 3日，中国足协下发通知，将于 10日召开联赛工作会

议，会议内容除了联赛准入等事宜外，还将讨论外界极为关心

的疫情期间球员降薪问题，这也是中国足协第一次组织俱乐

部商讨此事。

点评：随着疫情发展，职业球员在联赛间歇期降薪已是大

势所趋。由于降薪涉及面广，尤其是中超外援普遍高薪，因此

外界分析认为，中超降薪很难在短期内达成一致。如何在降

薪问题上更好兼顾俱乐部和球员各方权益，考验着足协和各

职业俱乐部的智慧。

退役

4 月 5 日，中国跳高名将张国伟通过微博宣布退役，正式

结束运动员生涯。张国伟于 2011年首次获得全国冠军，随后

在 2013 年打破了朱建华保持了 27 年之久的跳高室内全国纪

录，2015 年又获得北京田径世锦赛亚军，迎来高光时刻。近

两年来，受到伤病困扰的张国伟状态下滑，截至退役时尚未达

到东京奥运会参赛标准。

点评：曾将目标定为“首位跳过 2 米 40 的黄种人”的张国

伟，最终未能将实现这一梦想的征程延续到明年的东京奥运

会。即将年满 30岁的张国伟性格外放，曾因在比赛中频频上

演“白鹤亮翅”的“pose”而广为人知。运动生涯后期，张国伟

曾因为违规参加商业活动等场外新闻成为焦点，但赛场内的

表现已难回巅峰。无法再在赛场上目睹“白鹤亮翅”令人遗

憾，唯有祝愿退役后的张国伟一切顺利。

平安
4 月 6 日，中国男足官方通报：球队在三亚进行了第二次

核酸检测，结果全部为阴性，平安结束 14天的医学隔离，球员

将返回各自俱乐部报到。全队解散前，中国足协主席陈戌源

在国足驻地进行慰问，并同主教练李铁等教练组成员商议国

家队下一步的备战训练安排。

点评：随着世预赛的推迟，国足下一阶段的组队和集训计

划将再次调整。虽然备战时间得以延长，有利于李铁为首的

教练组更好了解和打磨球队，但球员长期缺乏正式比赛的现

状，并不利于国足提升和保持状态。如何更科学有效的夯实

国家队建设，中国足协和国足任重而道远。 （巴人 辑）
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本报记者 李元浩

“将 2021 年田径世锦赛推迟到 2022 年

夏季举行，既避开了明年的东京奥运会，也

不会与 2022 年 9 月举行的杭州亚运会‘撞

车’，这就是我们正在尝试寻找的最优解决

方案。”对于 2021 年田径世锦赛延期一年举

行的决定，世界田联主席塞巴斯蒂安·科日

前对媒体解释称。

受疫情影响，本该今年揭幕的大量体育

大赛纷纷推迟到明年举行，使得本是体育

“小年”的 2021 年，变身成为大赛云集的体育

“大年”。

如何在大赛扎堆的 2021 年继续保持赛

事关注度和影响力，已成为像塞巴斯蒂安·

科这样的大赛组织者们，必须要考虑和解决

的问题。

截至 4 月初，已确定将在 2021 年举办的

体育大赛令人应接不暇——3 月的室内田径

世锦赛，6 月到 7 月的欧洲杯和美洲杯足球

赛，7 月到 8 月的东京奥运会和残奥会，8 月

底的世界大学生运动会，还有已经确定延期

但尚未出台新赛期的国际足联世俱杯，以及

游泳、体操、举重、羽毛球等单项世锦赛。而

上述赛事名单中还没有涵盖女足欧洲杯、亚

青会等区域性大赛。

随着东京奥运会正式敲定新的举办时

间（明年 7 月 23 日至 8 月 8 日），各大赛组织

者对于 2021 年的赛期选择，也在紧锣密鼓地

展开。

以在成都举行的第 31 届大运会为例，原

定于 2021 年 8 月 8 日至 19 日举行。但随着

东京奥运会延期，成都大运会先后两次对赛

期进行了调整，最终确定比赛时间为明年 8
月 18日至 29日。

对此，国际大体联主席奥列格·马迪钦

表示：“2021 年夏天将是高水平运动员竞争

的时期。许多奥运会选手也会参加大运会，

新的（大运会）赛期让他们有机会同时备战

并参加这两项赛事。”

为了减少奥运延期的影响，很多将在明

年 举 行 的 单 项 世 锦 赛 也 纷 纷 选 择 调 整 赛

期。除了已确定延期一年的田径世锦赛，国

际泳联和国际体联等单项体育组织纷纷表

示，将商讨和调整明年游泳、体操等世锦赛

的赛期。

“我们将与福冈方面（2021 年游泳世锦

赛举办地）商讨如何修改这一比赛的日期，

以最大限度保证各方面的权益。”国际泳联

主席马格里奥尼在一份声明中说。

作为国际体坛版图的重要组成部分，中

国近年来承办的国际大赛逐渐增多。如何

在大赛扎堆尤其是奥运会“空降”的 2021 年

继续保证各项主办赛事顺利圆满，中国体坛

需要直面考验。

从明年初开始，中国将会密集举办冬奥

测 试 赛（1 月 至 3 月），室 内 田 径 世 锦 赛（3
月），成都大运会（8 月），陕西全运会，亚青会

（11月）等一系列国内外赛事。原定于明年 6
月至 7 月举办的世俱杯已确定延期，但新赛

期尚未出炉。

此外，原定今年 2 月举办的第十四届全

国冬运会，受疫情影响已被推迟，将极有可

能在今年底或明年初举行。因此，明年我国

将极有可能在承办众多国际大赛的同时，还

要举办两项全国性综合运动会。

面对众多大赛，国内体坛如何调整应对

成为当务之急。

据《工人日报》记者了解，目前除成都大

运会已确定新赛期外，将在汕头举行的第三

届亚青会，也在与亚奥理事会协商后，确定

将于明年 11月 20日至 28日举行。

而像世俱杯、全运会等大赛，其具体举

办日期尚未公布。尤其是世俱杯，由于明年

夏天要举办奥运会和欧洲杯，2022 年又要迎

来冬奥会、世界杯和亚运会，因此留给它的

档期选择已然不多。

“任何一个赛事主办方都不愿意看到大

赛‘撞车’。在明年这种赛事大环境下，错峰

办赛是最佳选择”，北京大学国家体育产业

研究基地主任张锐表示，“2021 年我们需要

对国内举办的重大赛事进行评估沟通和综

合考量，寻求最合适方案。这也是许多国际

体育机构通行的做法。”

面对疫情影响带来的赛事周期“紊乱”，

上海体育学院副教授陈国强在接受采访时

认为，未来我国在申办、举办国际国内体育

大赛时，要有风险意识，要有赛事举办的事

前、事后评估，“如果能建立一个赛事联动协

作机制，可以通过沟通协调易地或联合办

赛，就能尽量减少赛事延期乃至取消带来的

不利影响。”

2020年的大部分赛事因疫情推迟至明年举行，如何在大赛云集的 2021年
脱颖而出，已成为赛事组织者的“必修课”——

体育大年的“抢位”密码

本报记者 刘兵

随着疫情在全球范围内的持续扩散，国

际足联于上周末再度建议，推迟所有原定于

今年 6月举行的国际比赛。

中国足协与韩国足协共同商定，将原

定于 6 月举行的东京奥运会女足项目预选

赛，推迟到 2021 年上半年进行，但具体时

间 尚 未 确 定 ，将 在 进 一 步 商 议 后 对 外 公

布。

在此前进行的奥预赛小组赛中，中国女

足 2胜 1平获得小组第 2出线，附加赛将对阵

A 组头名韩国女足，争夺一个东京奥运会参

赛资格。

中国女足的东京奥运会征程可谓一波

三折。

原定于今年 2月在武汉举行的奥预赛小

组赛，因为疫情突发易地澳大利亚悉尼举

行。在顺利获得小组出线权后，原定于3月中

旬举行的附加赛又被延迟到4月中旬举行。

然而，随着疫情的扩散，原定 4月举行的

奥预赛附加赛又被亚足联推迟到 6月。

正当中国女足按照新的赛期组织备战

时，由于疫情尚未得到根本控制，加之此前

东京奥运会已决定延期至明年举行，中韩女

足的奥预赛不得不再度延期。

一再延期的奥预赛，对于中国女足而

言，可谓喜忧参半。

推迟到明年上半年，中国女足可以有更

充分的备战时间，也有利于一些主力队员的

回归。

由于疫情原因，王霜、姚伟和吕悦云等

武汉籍运动员，已经两个月无法参加球队集

训和比赛。

在最新一期的女足国家队名单中，虽然

上述队员没有第一时间入选，但国家队方面

已经通知她们做好赴球队集训的准备。一

旦武汉解除隔离状态，王霜等球员的回归将

是大概率事件。

毫无疑问，王霜等主力球员的回归，将

提升中国女足的整体实力。但奥预赛一再

延期，对中国队的备战并非全是利好，备战

期的拉长也意味着变数的增加。

据悉，自韩国女足去年首度聘请外籍主

帅科林贝尔后，球队整体实力有了明显提

升。

在国际足联最新一期的女足国家队排

名中，中国女足排名世界第 15 位，韩国女足

则排名第 18 位。在亚洲球队中，中韩女足

分列第 4 和第 5 位。从排名上看，中韩女足

的实力比较接近，中国女足对于韩国女足并

无绝对优势，两队间的竞争将会异常激烈。

面对一再变化的赛程，拟定何种备战策

略将成为中国女足亟待解决的课题。

目前，中国女足正在苏州进行为期近

一 个 月 的 集 训 。 女 足 对 本 期 备 战 也 进 行

了调整，以恢复为主，训练量不大，氛围也

比较轻松。球队基本上每天两练，上午是

健身房的身体训练，下午则是场地有球训

练。

对于一波三折的奥预赛征程，中国女足

主帅贾秀全在接受采访时表示，球队将根据

情况变化及时调整，“经过前一段时间在澳

大利亚的隔离及参赛经历，球队在训练和比

赛场上更加专注。”他表示。将带领队员深

入总结得失，进一步加强心理素质，“我想只

要全队上下团结一致，完全有能力战胜困

难，达成目标。”

预选赛几度延期，让备战面临变数

女足冲奥一波三折
预选赛几度延期，让备战面临变数

女足冲奥一波三折
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刘颖余

“詹姆斯和广东男篮签下了短合同，即将出战 CBA

联赛。”

4 月 1 日，这条消息劲爆推出，辅以穿着广东战袍的

“小皇帝”照片，还真惊着了不少人。但大家很快反应过

来了，这是愚人节的恶搞，于是便都一笑而过。

有趣的是，广东俱乐部总经理朱芳雨还出来“幽默”

了一下。在一条视频中，他公开“承认”，广东队接近签下

詹姆斯，但因为近期的特殊情况，詹姆斯无法来到中国，

所以只好作罢。

看着大家搞笑都那么认真，那么有娱乐精神，还真挺

令人感动的。虽然其实也并不怎么好笑，但它至少表达

了大家对于篮球的一种热爱，以及对于篮球赛事重启的

一种期盼。

谁说疫情期间，我们只能愁眉苦脸呢？

先前有消息就说，CBA 可能在本月重启，采取赛会

制。詹姆斯和广东男篮“绯闻”的灵感，大致源于此。

但随着奥运落选赛的取消，以及体育总局办公厅发

出一纸通知（今后一段时间内，马拉松等大型活动、体育

赛事等人群聚集性活动暂不恢复），CBA 重启大概也没

有时间表了。

毕竟，防疫抗疫是当前最重要的大局，CBA 不必像

某些人期望的那样，成为世界上唯一幸存的篮球联赛，那

其实也不是一种“荣誉”。

君不见，白俄罗斯的冰球联赛和足球联赛，还在照常

打，但舆论对此却不敢恭维；

在瑞典，低级别球队之间的练习赛仍被允许进行，但

一支业余足球队因其练习赛在博彩网站获得高曝光后，

竟遭到了包括死亡威胁在内的恶性网络辱骂；

在荷兰，联赛已经停摆，但当荷兰足协证实他们将遵

循欧足联的指示，试图在 8 月 3 日之前完成当前赛季后，

名宿奥维马斯也坐不住了，他大声疾呼：“联赛已经死了，

生命更重要。为什么在这个时候大家关心的是钱，而不

是人们的安危？”

看来，灾难当前，人们已经达成基本共识：健康和生

命，远大于比赛本身。

固然，球迷渴望看球，球员希望有球打，俱乐部也需

要球市维持运转，但所有这一切，都不能拿球员、观众的

健康和生命去冒险。

无视生命、健康的曝光度和盈利，背离了体育运动的

初心，是冷血而可耻的。

没有比赛的日子，似乎让人无所适从，但也并非世界

末日，因为赛事没了，体育却一直在那里。

不必说各种网络赛、各种队内训练赛，依然可以让运

动员找到比赛感觉，保持竞技状态，即便是有些运动员没

有条件集中，他们也会选择居家训练。

早些时候，国家女足队员王霜在高楼天台苦练的视

频，就曾打动无数国人的心。

心若在，梦就在。如果对体育的热爱一如既往，追求

卓越的梦想从未逝去，运动员就无须有过多的焦虑。他

们只是暂时失去正式比赛的机会，并没有失去一切。

而对于普通人，疫情期间，公共体育设施大多关闭，无法和球友切磋，与跑友互动，但

他们依然可以选择居家健身，挖掘更多的可能性。

体育的魅力大着呢，圈在家里，才考验你的自律，以及你是否真正爱体育。

最近，有一则视频传遍了中国各大媒体：在德国汉堡的街头，一位名叫塞万提斯·帕托

的健身教练，无偿带着大家一起运动。他为大家制定了详细的计划，有音乐，有热身，有徒

手，有器械，一板一眼，既专业，又易学。在健身小哥的感染下，有人全家老小齐上阵，有人

用矿泉水瓶代替器械，那气氛叫一个欢乐祥和。

在全球遭病毒肆虐的灰暗日子里，看到这样的视频，的确让人振奋、暖心。

帕托说：“人们既然可以在阳台上隔空喝酒聚会，那为什么不锻炼身体呢？我们可以

和邻居一起做点什么，这是个很酷的主意。”他做到了，还帮助人们做到了。

体育，就是这么酷的事情，它不只是可以强身健体，而且可以愉悦心灵，还能让人抱团

取暖、增进友谊，积极达观地看待人生。这世间，还有什么事情，比它更划算呢？

坐而论道，动口不动手，不是真正的爱体育。如果这一场疫情，让一些中国体育迷告

别“嘴上的体育”“沙发上的体育”，身体力行地动起来，好好体验体育带来的乐趣，体育给

人带来的改变，那又何尝不是人生中的一种意外之喜。

2022杭州亚运会吉祥物发布

体 谈G

4 月 3 日，杭州 2022 年第 19 届亚运会吉祥物正式向全球发布，智能小伙伴“江南忆”
组合在互联网云端与公众见面。这是杭州 2022 年第 19 届亚运会吉祥物宸宸、琮琮、莲莲
（从左至右）。 新华社发（杭州亚组委供图）

受到新冠肺炎疫情影响，原定于2020年6月揭幕的欧锦赛将推迟至2021年举行。这是在
意大利首都罗马拍摄的关闭中的罗马奥林匹克体育场。2020年欧锦赛揭幕战原计划将在此
举行。 新华社发（阿尔贝托·林格利亚摄）

资料图：张国伟 新华社记者 毕晓洋 摄

中国田协：

马拉松赛事暂不恢复
新华社北京4月6日电（记者吴俊宽 韦骅）中国田径协会

6 日发布《关于落实国家体育总局办公厅第 47 号文件精神的

通知》（以下简称《通知》），明确马拉松等大型活动、赛事暂不

恢复，同时要求各赛事组委会、运营单位采用网络形式向当地

群众推广并科学指导居家跑步锻炼活动。

3 月 31 日国家体育总局办公厅发布通知表示，为贯彻落

实“外防输入、内防反弹”的疫情防控要求，减少人员流动和聚

集给疫情防控带来的风险，切实保护好人民群众生命安全和

身体健康，今后一段时间内，马拉松等大型活动、体育赛事等

人群聚集性活动暂不恢复。同时要继续引导群众科学健身、

组织开展网络赛事活动。

中国田协 6 日在《通知》中表示，为了切实保护人民生命

安全和身体健康，减少人员流动聚集产生的隐患，自总局通知

下发之日起，马拉松等大型活动、赛事暂不恢复。为充分保障

跑者权益，各赛事组委会应充分做好赛事取消、延期等赛事信

息的及时发布，并做好与跑者的沟通等工作。

《通知》要求，各赛事组委会、运营单位应根据本赛事特点

及地方的疫情状况，采用网络形式，向当地群众推广并科学指

导居家跑步锻炼活动，同时表示相关赛事及活动恢复时间将

根据体育总局通知另文发布。

恢复训练
4月 6日，德甲拜仁慕尼黑队恢复场地训练，训练内容以

长传、射门和体能等“无身体接触”项目为主。图为拜仁慕尼
黑队守门员诺伊尔在训练中。 新华社发（菲利普·鲁伊兹摄）


