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本报记者 尹晓燕

网上祭奠、家庭追思、书写寄语，刚刚过

去的这个清明节很特别。受疫情影响，很多

人不能像往年那样返乡扫墓，取而代之的是

网上“云祭祀”或者让陵园“代祭祀”。

记者采访发现，在疫情影响下，一些传

统做法正发生着变化，对传统文化的传承，

也在变与不变中重塑。

“云祭扫”：带来新的仪式感

北京市民张兵没预约上现场扫墓，再三

思考之下，他改变了计划，把以前整理好的

列祖照片及生平制作成 PPT，按辈分依次排

列，设置自动播放方式。清明当天，让所有

的亲人相约于家族微信群，逐一展示，让群

内亲人各自发表感想，寄托哀思，缅怀亲人，

传承优良家风、家规。

“既能避免人流聚集，也很有仪式感。

虽然疫情阻止了我们的脚步，却给了我们对

生活的新思考。”张兵说，他把新型祭祀方式

发到朋友圈，得到了众多点赞、支持。

据了解，“云祭扫”“代祭扫”等文明绿

色祭扫方式，国家早已提出，但真正实施

的并不多。今年受疫情影响，各地殡葬服

务机构提供了多种祭扫服务，满足无法到

现场祭扫的民众需求，同时引导民众从实

地祭扫向网络祭扫转变，得到了普遍的包

容和理解。从数据来看，今年接受“云祭

扫 ”“ 代 祭 扫 ”等 绿 色 祭 扫 方 式 的 民 众 较

去年激增。

但 也 不 是 所 有 的 人 都 能 接 受 这 种 方

式。“我的家庭比较传统，一致认为扫墓祭

祖一定要到墓地，所以不考虑网上祭祀。”

老家在山东菏泽的周明说：“但我们会积

极响应国家政策，把祭祀时间往后推，推

到 疫 情 结 束 后 再 去 祭 拜 。 因 为 我 们 觉 得

扫墓就是要去铲除墓前杂草，把墓碑擦拭

干净，放上供品，才能更好地寄托对先人

的怀念。”

采访中，有专家表示，清明祭祀作为传

统习俗和文化，要给予不断发展和创新，

赋予时代气息和内涵。当今鲜花祭祀、网

上祭扫的悄然兴起，就是践行绿色、低碳、

环保、健康、科学、文明的时代生活理念。

但不能搞一刀切，也要充分理解不同人群

的需求。

此外，4 月 4 日举行的全国性哀悼活动

给人们带来极大的心灵震撼。“这种仪式感，

使民众在炽热深沉的爱国主义情感中，于心

灵深处深化和升华了对中华民族精神的认

知，极大提升了爱国主义的思想境界。”一位

高校思政教师如是说。

家庭公筷：没让亲情见外

家住西三旗的刘先生给记者发了一张

自家晚餐的照片，可以清楚地看到盛菜的

盘子、碗里都摆上了公勺或公筷。刘先生

告诉记者，疫情发生前他们家吃饭时，没

有使用公筷公勺的习惯。“当时觉得，使用

公筷公勺，一是麻烦，二是一家人不用那

么见外。”

为了表示亲近友好，相互夹菜是餐桌上

常见的场景。疫情发生前很少有人使用公

筷，一方面是因为没有这方面的意识，另一

方面是碍于面子。“不仅是家里，就是外出就

餐，大家也基本不会主动提出使用公筷。如

果提出使用公筷，大家会觉得你矫情、事

多。”刘先生说。

一 项 调 查 显 示 ，因 为 这 次 疫 情 的 影

响，大多数中青年人已接受了使用公筷的

倡议，但家中老人还没有完全意识到应当

改变。一些受访者告诉记者，提出家庭使

用公筷后，开始老人有些不解，知晓其中

利害后，便也接受了，如今用公筷也其乐

融融。

不少网友表示：“待疫情结束，我们家要

将使用公筷公勺的进餐方式延续下去。”“希

望餐饮企业复工后，也要推行使用公筷公勺

的新风尚，将健康带给每一位顾客。”

疫情的发生，给人们的生活习惯和思

维方式带来了诸多改变，分餐制、使用公

筷、保持 1 米间距、出门戴口罩、线上销售、

注重锻炼……

“‘因为爱你，离你一米’，是对自己和

他人最大的负责。”在电梯里，戴着口罩的

两人相视一笑，其中一人往里靠了靠，另外

的人也自觉站在了另一个角落，这已经成

为 常 态 。 这 次 疫 情 给 大 家 上 了 严 肃 的 一

课，保持人与人之间文明的距离，正在成为

一种习惯。

婆媳红包：家庭观念新洗礼

“ 每 天 收 到 红 包 给 我 报 个 平 安 哈 ，爱

你！”“回来了妈妈请你吃大餐，我们要好好

庆祝一下，爱你！”……这样的对话，自从李

施颖支援湖北那天开始，每天都在她和她的

婆婆亢爱玲之间进行。

李施颖是四川绵阳市中医医院呼吸专

科的护士，从 2 月 9 日出发支援武汉开始，她

的婆婆亢爱玲每天都给她发 66 元微信红

包。“我在医院工作，知道他们去支援武汉，

肯定每天很忙，而发红包给她，只需要她点

一下，我就知道收了红包，她是安全的。”对

于给儿媳发红包，亢爱玲说。

在这之前，一位家住武当山的陈敬超

老师给在抗疫一线的女儿发送了 23 个红

包。他期待着女儿下班后接收，就表示这

一天平安。

不少网友留言，被这些亲情红包感动得

泪目。特别是婆媳红包，让千古难题“婆媳

矛盾”有了教科书般的化解方式。这些故

事，让人们重新审视传统的家庭观。

中国传统文化极其重视家庭，“四世同

堂”曾是多少人羡慕的家庭模式。但是在现

代社会，家庭观念越来越被削弱。尤其在当

下，不少年轻人无法忍受长辈的生活理念，

认为代沟横亘在亲情中，无法沟通。

“记事起，我第一次和父母待在一个屋

檐下这么久。”在上海上大三的宁欣从初中

起就上寄宿学校，寒暑假不是报班学习就

是外出旅游，疫情期间，自己无法返校，父

母也几乎不上班，一家三口、一日三餐。

“我爸爸会拉小提琴，妈妈拍的照片堪

称 专 业 级 。 我 好 像 之 前 不 认 识 自 己 的 父

母，这次，对他们有了更深的了解。以前觉

得相处很难，现在我还蛮享受和他们在一

起的。”宁欣说，她和父母相互学习成长，以

前妈妈总习惯去超市买菜购物，在她的指

导下，下载了好几个购物 APP，远程下单，

既安全又便捷。

中 国 劳 动 关 系 学 院 教 授 乔 东 认 为 ：

“法律只能维护宏观上的社会秩序，伦理

观 念 却 是 无 孔 不 入 地 规 范 着 人 们 的 一 言

一行，家风家规是社会价值观最好的源泉

和支撑。”

网上祭奠、家庭追思、书写寄语，这个清明节过得有些特别。疫情影响下，

一些传统习惯正发生着变化——

传承，在变与不变中重塑

本报记者 李丰 本报通讯员 陈金兰

“松妹，你愿意嫁给我吗？”程世界抱着鲜

花，从兜里拿出戒指盒，在人群中冲她单膝跪

地。面对男友突然的举动，聂雪松激动得泪

流满面：“我愿意！我愿意！”

4月 1日早上 9点 50分，在贵阳大成精舍

酒店，中建四局地产公司职工程世界瞒着女

友聂雪松，策划了这场“特殊”的求婚。

聂雪松是贵州省第五批援鄂医疗队队

员、贵州中医药大学第二附属医院护士，4月

1 日，结束援鄂回到贵阳后经过 14 天休养隔

离，终于可以回家了。

程世界告诉记者，他原本打算 2 月到三

亚旅游，面向大海求婚，但突如其来的疫情让

求婚按下了“暂停键”。

2 月 15 日，聂雪松主动申请踏上支援武

汉的路程，两人只能远隔千里，隔空诉说思

念。这段时间内，程世界也忙个不停，所在

公司通过各种渠道采购口罩和消毒液，发布

疫情防控科普知识，配合当地政府做好社区

疫情防控工作。为此，他们相互鼓励，各自

奔忙在抗疫一线。在武汉的每一天，细心的

程世界不管聂雪松多晚下班，都会等着打个

电话，“就想听听她的声音。”3 月 18 日，聂雪

松和队员完成前方任务，平安回到贵阳，并

入住贵阳市花溪区指定酒店，进行 14天的统

一隔离、休养。

“松妹从武汉平安回来后，我就告诉亲

友，等她在酒店的隔离期结束，第一件事就

是向她求婚，给她一个大惊喜。”程世界告

诉记者。为此，他还提前给自己买了一身

新衣服。“我已经 37 天没有见到松妹了，要

让他看见我帅气的样子。”程世界笑着说。

记者了解到，为了这场神秘的求婚仪

式，程世界已提前两周“偷偷”准备，找到公

司的同事一起帮忙，制作他们俩的相册和视

频。3 月 31 日上午 11 点，程世界带着同事亲

友团，提前到隔离的酒店空地布置，准备鲜

花、气球，安排拍摄机位和人流引导，一直忙

到下午 6点。

“其实，我当时很紧张，因为没有提前告

诉她，怕她被这突如其来的场面吓着，受不

了。”程世界有些不好意思地告诉记者。

“没有想到他今天会求婚，很惊喜、很意

外！他一直都很支持我去武汉，是我坚强的

后盾。”聂雪松高兴地对记

者说，他们已相恋 1年零 8

个月。她万万没有想到，

今天刚刚隔离期满，和同

事们刚刚在酒店大门口拍

完合影，和几十个同事一

起来到这片空地上，以为

还要在这里拍照留念。

“哪知道，刚来到空坝

边，就看到屏幕上播放着

我和程世界的视频。接着

程世界从人群中跑了出

来，给我献花……此刻，我

都有点懵了。”她说她今天

太幸福了。

在 求 婚 亲 友 团 的 掌

声里，在援鄂医疗队队员的见证下，程世

界单膝跪地，成功为聂雪松戴上戒指，两

人幸福相拥在一起。“已经打完仗了，要回

家了，在这个特殊的日子里求婚，我觉得

特别有意义。”程世界说。

“已经打完仗了，要回家了，在这个特殊的日子里求婚，我觉得特别有意义。”

战“疫”归来，“世界”向她求婚

阅 读 提 示

疫情的发生，给人们的生活习惯和思维方式带来了诸多改变，分餐制、使用公筷、保

持 1 米间距、出门戴口罩、线上销售、注重锻炼等。一些传统习惯正发生着变化，传统文

化也在变与不变中重塑。

您好，我们是双职工家庭，我爱人三月初就复工了，

上周开始，我们公司也要求正常上班。但我有个上小学

四年级的儿子，还没有开学，每天也不上课，但老师会布

置作业。我每天上班都牵挂着在家的孩子，是否吃饭

了？写没写作业？是不是一直在打游戏？根本无法安心

工作，已经出过两次错了。工作中出错又让我倍感压力，

好几个晚上失眠，导致第二天上班没精神，如此恶性循

环，我真担心不仅工作不保，而且身体也吃不消。

这个特殊时期，我们也不可能辞工回家专门带娃。

可是学校开学遥遥无期，我该怎么办？ 北京 张萌

张萌你好：
疫情期间，你的遭遇不是个例，不少双职工家庭都面

临这样的难题，我很理解你的状况。按照目前的情况，中

小学生大概还需要持续一段时间才能够开学。

这时候如果父母身体许可，可以把老人接来也可以把

孩子送去老人那里，这样孩子能得到照顾，你们也能安心工

作。当然，如果没有这样的条件，就要在别的方面下点功夫。

首先，给孩子制定好学习计划。你可以根据学校和

老师的作业要求，制定每天的学习任务并打印出来，每天

在上班之前布置，下班后检查完成情况。这样既逐渐提

高了孩子的自律力，也能提高孩子管理时间的能力。

其次，设立好奖惩制度。如果孩子完成了指定的学

习任务，回家后你应给予奖励；若没有完成，则进行惩罚，

比如减少晚间娱乐时间等。及时检查，并且对孩子进行

奖惩，不仅可以提高学习效率，更能培养孩子“今日事今

日毕”的好习惯。

如果你还是不放心，可以使用智能家居摄像机陪

护。孩子小学四年级了，有一定的自理能力，完全可以自

己一人在家。你可以在家里安装监控摄像头，和自己的

手机连接，工作之余随时看一下，也可以给邻居或者亲戚

打个招呼，万一有急需的事情能够赶过去。

当然这需要事先与孩子协商，征得孩子的同意。这

样的好处就是不仅可以陪护孩子学习，你们还可以通过

摄像头随时与孩子沟通交流，让孩子感觉到即使独自在

家，父母的爱和陪伴也时刻在身边。

希望这些建议能够帮到你，如果心理压力太大，可以

找企业或者社会上的专业人士进行心理疏导。要坚信，

没有过不去的火焰山，孩子也会从这段经历中成长。将

来回忆起来，这都将成为你们难忘的记忆。祝你早日走

出阴霾，工作顺利。 心理学家 王薇华
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一生守望这些“星”

瞬间G

福建省闽侯县白沙镇井下村一栋老
屋里，有十几个自闭症孩子在这里康养，
这是40多岁的曹芳创办的“放星家园”。

10多年前，当曹芳（图左）发现儿子有自
闭症症状后，带着他去各地尝试各种治疗方
式。后来经过一段时间的康复治疗后，儿子
状态一天天变好，她看到了希望。2017年，
闽侯县白沙镇井下村为她腾出一栋500多
平方米的两层民房和 30 亩土地，并给了
1000棵柚子树，“放星家园”正式运营。

如今“放星家园”住着十多个大龄自
闭症孩子，包括曹芳的儿子“熊大”。曹芳
希望，将来可以把“放星家园”办得更大，
帮助更多的自闭症孩子。

新华社记者 林善传 摄

青海党员轮训全覆盖
本报讯（记者邢生祥）近日，青海省委组织部决定在全省

组织实施“党员进党校集中轮训工程”，计划到 2023 年底，按

照省级示范、市级重点、区县普遍、基层党委兜底分级培训模

式，有计划分层次高质量地将全省党员普遍轮训一遍。

在轮训内容上，将学习习近平新时代中国特色社会主义

思想作为首课主课，全面落实理论教育、政治教育和政治训

练、党章党规党纪教育、党的宗旨教育、革命传统教育、形势政

策教育、知识技能教育等 7个方面基本学习任务。

同时，青海针对农村、城市、机关、事业单位、国有企业、非

公有制经济组织、社会组织、民族地区等 8个领域党员和新党

员、青年党员、下岗失业人员中的党员等 5 个群体，开展结合

实际特点和岗位职责需要的培训，确保各领域、各群体党员全

覆盖。

在轮训方式上，灵活运用讲授式、研讨式、模拟式、互动

式、观摩式、体验式、案例式、“双语式”等多种教学方式，逐步

实行“课堂+基地+教学点”实训模式，让现场变课堂、经验变

教材，党员教党员、同行教同行，切实增强教学吸引力和感染

力。农牧民和社区党员可结合冬春训开展，对流动党员探索

建立“网上党校”，对年老体弱党员可采取“流动党校”“送教上

门”等方式开展培训。

“心理氧吧”为一线职工解压
本报讯 近日，一份特别的礼物从位于河北的中铁十八局

集团一公司出发，历经两千公里，送到了云南大瑞铁路抗疫复

工一线的职工手中。

据了解，这是该公司为抗疫复工一线的职工精心准备的

“大礼包”，里边除了必备的防疫物资外，还有一张印有二维码

的特殊小卡片，用手机扫码后会进入该公司自己创建的“心理

氧吧”平台界面，职工可直接与心理专家进行线上一对一视频

聊天。“心理氧吧”旨在为职工提供心理咨询、心理疏导和心理

援助等心理健康服务，帮助他们舒缓疫情带来的生活、工作等

各方面心理困顿和压力。

“心理辅导是解压的好方式，该给负面情绪清清槽了，把

状态提升上来，也能为更高效地投入复工复产工作打好坚实

基础。”该公司京滨铁路宝坻制梁场场长刘亚巍疫情期间坚守

项目 46 天，一直坚持封闭隔离的管理方式，刚接到“大礼包”

便率先扫码体验，在项目掀起一股“吸氧解压热”。

除了关注职工心理健康，该集团还出台多种组合式爱心

礼包，市政公司根据职工子女学习需求，“量身制作”学习套

餐，送出“电子礼包”，第一时间推送提升孩子学习自觉性的网

络公开课，帮助职工子女提高自律意识和自我管理效能。公

司工会对孕期、哺乳期职工推送母婴健康知识，帮助职工获取

更多科学育儿知识，提高母婴健康水平。

（王飞辉 唐丰丰 张伟）

新华社记者 刘续 摄

暖心举措助力企业复工复产
本报讯 4月 3日，在郑州北车辆段检修车间大库内，天车

穿梭、焊花飞溅、锤声叮当，职工们戴着安全帽和口罩正在进

行修车作业，现场繁忙有序。

随着全国各地复工复产的全面铺开，对铁路货运的需求

日益增加。为助力企业复工复产，连日来，该段采取一系列关

心关爱职工的举措，调动职工工作积极性。及时为职工配发

口罩，按要求测量体温，每天对各车间作业场所、学习室、间休

室、单身宿舍等进行消毒、通风，并通过点名会、微信推送等方

式，大力宣传疫情防控知识，提高职工自我保护能力。成立了

“爱心理发队”，到地理位置偏僻、交通不方便的车间义务为职

工们理发，解决大家的“头顶大事”。此外，该段利用段微信公

众号设立职工诉求平台，及时了解和处理职工反映的热点难

点问题及诉求，并做好处理和回复。 （王跃辉 李伟）


