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封城的日子
——一个武汉人的抗疫日记
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2020年 1月 23日 己亥腊月二十九 周四 早晨 10点

武汉封城了！真的封城了！竟然封城了！

除夕，汉口火车站空荡荡的停车场。

2020年 1月 24日 己亥腊月三十 周五 早晨 8点

武汉封城已 22个小时

确认封城消息无讹之后，先生与妹夫戴上口罩去超市买了几

大包日常用品回家。我们各自都接到了很多电话和短信，真的是

“来自全国各地的慰问”。

这期间，我们做了几个决定——

从北京回来过年的妹妹妹夫放弃了改签火车票在武汉封城前

返京的机会。

大哥通知取消除夕中午大家庭的“年饭”聚会，他们一家三口

可是专程从深圳赶回来陪老娘一起过年的。

我们仔细地给家里的角角落落消了毒，然后向单位报备了自

己所处的地理位置。

正月初一，汉阳鹦鹉大道。

2020年 1月 25日 庚子正月初一 周六 早晨 10点

武汉封城已 48个小时

除夕的早晨，一家人吃早餐时已是 9点多，我遂建议：咱们从即

日起改三餐为两顿，以防备到解禁时个个都长胖 10斤。妹妹听到，

睁着大眼说“是要计划食物分配了么”，把大家都逗乐了。

在这个特别的除夕，身为科研工作者的妹夫在家还做了一件

重要的事情：把几个人的手机和平板电脑以及几个手持遥控器，用

酒精仔仔细细地擦拭了一遍。

正月初五，汉阳连通港畔。

2020年 1月 28日 庚子正月初四 周二 上午 10点

武汉封城已 120个小时

出太阳了！我站到二楼的阳台上，正要把腊肠腊鱼往外请，突

然看到楼下有两个邻居戴着口罩相隔着数米距离，一前一后在散

步。他们同一时间抬头看我，我竟本能地缩回玻璃门内：我没戴口

罩。等他们转过头继续往前走，我又站出去，望着他们的背影，有

点忍俊不禁了。

昨天（正月初三），朋友圈里有两段让人感动的视频。

一是李克强总理到武汉，在一家超市里与市民互动，大家请总

理喊“武汉”，大家跟着喊“加油”，总理欣然照做；另一是夜里的武

汉，高楼之间，人们用声音接力：“武汉加油！”

这，就是武汉人。

“情人节”，几个人在家里拍“情侣合影”玩。

2020年 2月 15日 庚子正月廿二 周六 上午 10点

武汉封城已 552个小时

昨天是 2月 14日，不去计较来历，好歹也算个节。

小区住着十几位医生，据说他们医院的防护用品还不能保

证。一位邻居倡议为他们捐赠防护服，大家纷纷响应。认捐的邻

居中，我知道有不少过年回了老家，目前并不在武汉。

昨天，市政府发出紧急通知：“非必要，不外出。”

至暗时刻，应是既白时分。我的武汉，铆起。

社区送来“爱心菜”，小区志愿者为大家分菜。

2020年 2月 29日 周六 上午 10点

武汉封城已 888个小时

看了日历，我确认自己没有弄错，今天的确是 2月 29号，

2020 年是个闰年。也确认没有弄错，封城 888 个小时了，整

整 37天。

今天的日记注定要发晚一点，因为我想给自己和家人设

计一个仪式，来度过这个平淡的封城日子里的特别时刻。是

的，我个人认为 2020年 2月 29日上午 10点是个特别的时刻。

前面一小段文字是 9点多钟写的，写完我就起身去了厨

房，去做热干面。

打开昨天买到的热干面外包装，里面有 1包碱面，1包调

料包。面分作 5把，每把面如普通挂面一样直直地被两根白

纸带箍着。调料有 3种，各有 5小袋。

看着这些材料，我想了想，拿起剪刀到院子里剪了一把

小葱，细细地切成末放到一个小碗里。觉得还差点什么，又

把泡菜坛子端出来，夹了些泡好的胡萝卜出来，细细地切成

末放进另一个小碗里。

烧上煮面的水，我开始用另一只锅煮米酒鸡蛋。吃热干

面，怎么能少了蛋酒。生活的确很简单，仅是一箪食、一瓢

饮，生活也确实需要偶尔的仪式感，勿多勿繁勿张扬，只自己

懂得并感受到那份敬畏那份神圣那份美好就好。

2020 年 2 月 29 日上午 10 点整，封城 888 个小时的武汉，

一个普通武汉市民的家里，一家人围桌而坐，吃全料的热干

面，喝香甜的鸡蛋米酒。

武昌洪达巷，独自溜达的小狗。

2020年 3月 2日 庚子二月初九 周一 上午 10点

武汉封城已 936个小时

下午，抱着手机歪在沙发里的我家先生突然哀叹了一

声，幽幽地说：“小锐老师的爸爸在家哭了一天了。”

小锐老师是先生的同事，见过几回面，一个很乐观的年

轻人。他父亲为何哭？家里出什么事了？

原来，小锐爸爸是为江学庆医生而哭。昨天中午传来消

息，中心医院医生、中国医师奖获得者江学庆感染新冠去

世。小锐爸爸 10多年前因治病与江医生相识，遂成为好友，

一直多有联系。

小锐在微信里说：“江医生是当年救过我爸爸和我表哥

命的主治医生。到现在我都记得他，医术精湛、为人善良，给

我们一家讲爸爸的病的时候很有耐心，是甲乳科一把刀。”

“我爸爸又在家里哭，和我哥哥打电话边打边哭。”

鹦鹉洲长江大桥上遇到了志愿者。

2020年 3月 3日 庚子二月初十 周二 上午 10点

武汉封城已 960个小时

昨天新增病例首次降到 200 以下，让许多人欢欣鼓舞。

昨天一个群里有人发图说“武大的樱花开了”。三月初，零

星的早樱开出几朵也属正常，但不知为何，那几张熟悉场景

的照片竟有些些刺眼，刺得我眼睛有些些发酸——樱花大

道上空无一人。

小区封闭后，物业人员每天准时消毒。

2020年 3月 7日 庚子二月十四 周六 上午 10点

武汉封城已 1056个小时

今天周六。封城以来第一次真切地意识到日子的具体

星期归属，这得归功于渐入正轨的网上办公。

为配合网上办公，从几天前起，我家已恢复一日三餐

制，持续 40天“忙活两顿饭一天就过完”的日子就此封存。

今天，是个纪念日，李文亮医生去世一个月了。

志愿者给亚洲心脏病医院送捐赠的咖啡。

2020年 3月 11日 庚子二月十八 周三 上午 10点

武汉封城已 1152个小时

昨天收到通知说我们的志愿搬运队“来活了”。我与先

生赶紧穿戴整齐，开车去集合点。装车，送货。

这批物资的内容有点出人意料，是咖啡机、咖啡豆和纸

杯。得知此事，我们的搬运工同事孙教授说，这说明人们对

医护人员的支援已由“救急”转为“关爱”了。

送咖啡送得我们很高兴。

􀲓3月24日上午，武汉汉口吉庆街，在陕西援鄂医疗队第
四批队员居住的宾馆门口，武汉市民送别这一批白衣战士。

这支医疗队来自陕西榆林，共计140人，2月19日抵汉，
在武汉同济医院中法院区参与救治，最小的队员出生于1996
年。

送别仪式上，医疗队员与市民自发地齐声合唱《我和我
的祖国》。许多人泪流满面。

武昌黄家湖三街，装卸防疫物资的志愿者在忙碌。

2020年 3月 17日 庚子二月廿四 周二 上午 10点

武汉封城已 1296个小时

早晨起来，就看到好消息：3月 16日 0~24时，湖北新增确诊

病例 1例。这个消息伴随着得到消息时的喜悦情绪迅速在各个

群里传递。

过去的 24小时里，我们家也收到好消息。

昨天上午 10 点多钟，妹夫收到他们研究院工会发的慰问

金，以及慰问信。摘录如下：“考虑到新冠肺炎疫情防控期间您

滞留在湖北的特殊情况，xx 院工会组代表 xx 院全体人员对 xx

表示慰问和崇高的敬意，并已向您个人账户发放 xx 元慰问金。

隔离是对疫情防控最大的贡献，非常感谢您的坚守和配合！如

有任何困难，请随时向院工会组反映。”

妹夫说，他们院共有 4 人“滞留”湖北，全都收到了慰问金。

钱不在多，心意最重。

社区送来爱心鱼，65岁以上的居民凭身份证领取。

2020年 3月 20日 庚子二月廿七 周五 上午 10点

武汉封城已 1368个小时

今天 11点 49分 29秒春分，太阳又要回到咱北半球了。

在过去的 24 小时里，武汉等来了两个月来的最好消息“新

增确诊病例 0，新增疑似病例 0，现有疑似病例 0”。这 3 个蛋蛋

昨天在朋友圈里极受欢迎，被大家捧着传来传去。

下午时有个倡议也在朋友圈传动起来，邀约全体武汉人晚

上 8 点一起开窗唱国歌、喊“武汉加油”，我们小区的几位“当家

人”说还是尽可能减少飞沫传播，省着力气复工后使劲工作吧，

大家响应。晚上 8 点之后，有许多喊楼视频、音频在网上流出

来，我看到的那个里面有个宝宝声音，奶声奶气地跟喊“武汉加

油”，可爱得让人落泪。

汉阳江滩的樱花已经盛开。

2020年 3月 25日 庚子三月初二 周二 晚上 10点

武汉封城已 1500个小时

今天单位复工。我去上了一天班，上午的时间全部拿来打

扫卫生了，下午一直在整理收拾电脑里的东西。

早晨，大洋彼岸的儿子告诉我，休斯敦封城。朋友吉香说，

费城亦封城。

昨天上午去汉口吉庆街

去送别陕西队。先生说，前天

送江西队时，他为路边的市民

自发鸣笛而感动，昨天则为那

些年轻的医护人员冲着帅气

的交警欢呼“小哥哥，可以打

包带走么”而感动。


