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时事观察G

赵晓展

“睡个好觉”如今越来越奢侈，睡眠成为

不容忽视的健康问题。

3 月 21 日是第 20 个世界睡眠日，全球新

冠肺炎疫情下，多国停工停课。特殊时期，人

们的睡眠状况又如何？

“春眠不觉晓”成奢望

近日，国内多个机构相继发布了有关研

究报告。

中国睡眠研究会发布的《新冠肺炎疫情

期间国人睡眠白皮书》登上了微博热搜榜。

调查显示，中国成年人失眠发生率为 38.2%，

“春眠不觉晓”成为很多人的奢望。

白皮书调查涉及 31 个省区市和港澳台

19 至 80 岁用户，自今年 1 月 1 日至 2 月 29 日

的睡眠行为。

“知道睡觉很重要，却总是要熬夜”——

疫情期间，被调查者睡眠时间自由且充足却

未能获得健康良好的睡眠体验：总睡眠时间

增加了 2 个小时左右，但入睡时长普遍比疫

情发生前延长了 30分钟，睡眠质量较差的人

数 占 比 上 升 10% 。 凌 晨 后 就 寝 人 数 超 过

50%。

居民熬夜前三名的省份依次为江西、陕

西和四川，而睡眠时间最长前三名则分别是

湖北、北京和浙江。

另一份基于小米运动 APP 千万级睡眠

健康大数据形成的《2019 年中国人睡眠白皮

书》，则通过更多维度分析和研究了国人的睡

眠特征。

数据显示，2019 年人们熬夜情况有所加

深，平均入睡时间在 23时 55分，比 2018 年推

迟了 5分钟，比 2017年推迟了 32分钟。

“睡不着”是世界难题

“睡不着”如今正成为一个世界性话题。

法国公共卫生部门曾发布 2018 年健康

调查报告显示，法国成年人平均每天睡眠时

间为 6小时 55分钟。这也是自 2010 年以来，

首次少于每天 7小时。

对此，美国密歇根大学的一项研究更直

言，全球正在面临一场睡眠危机。

该大学的一个研究小组利用反时差的应

用程序收集数据，发现有三分之一的人每天

睡眠不足 7小时。

而据英国《每日邮报》报道，美国和澳大

利亚的学者通过对世界 600多个城市人们睡

眠时间的调查，得出了一组有趣的数字：

阿根廷是世界上平均睡眠时间最长的

国家，每天大概在 10 小时 16 分钟，而日本人

的睡眠时间最短，平均每天睡 7 小时 16 分

钟。

数据显示，东方国家普遍睡得少。

社会压力推迟就寝

根据世卫组织统计，世界范围内约三分

之一的人饱受睡眠问题折磨。

有人将睡眠不足者分作三类：想睡不能

睡的“熬夜派”、想睡睡不着的“失眠派”和能

睡不想睡的“娱乐派”。

密歇根大学的研究说，人类的睡眠时间

原本由日出、日落、光线等环境因素决定，社

会压力导致人们的睡眠模式不再遵循这种

自然规律。

值得警惕的是，睡眠不足正呈现低龄化

趋势。

3月 21日，京东发布《2019－2020线上睡

眠消费报告》显示：超七成用户存在不同程

度、不同表现形式的睡眠问题。其中，有

51.4%是 90后用户。

真正实现“健康睡眠”

睡眠不足的危害显而易见。

科学研究表明，睡眠不足会导致记忆力

明显下降，伴随神经元细胞营养不良、萎缩，

乃至凋亡，与心脑血管病的发生直接相关。

同时，长期睡眠不足的人群在统计学层

面上的抑郁症、焦虑症、自杀等风险是普通人

群的 1.4倍以上。

睡眠不足不光影响健康，还会拖累经济。

美国《时代》周刊的统计数据显示，由于

上班族睡眠不足导致缺勤或影响工作状态，

一年会损失掉 120 万个工作日，导致的生产

力下降和死亡风险增加等情况造成了 4110
亿美元的损失。

对此，中国睡眠研究会的报告称，目前全

球公认最健康的作息时间规律为：7时起床，

8时之前吃早餐，12时进午餐，13时建议午睡

15分钟～半个小时，19时是一天中最适宜运

动的时间，22时 30分上床睡觉。

有专家指出，新冠肺炎目前最好的“特效

药”或许就是自身的免疫力，而良好的睡眠，

无疑是提升人体免疫力的关键因素之一。

看来，无论是疫情之下，还是全面复工复

产，都需要我们拒绝“错峰睡觉”、规律作息，

真正实现“健康睡眠”。

3月 21日是第 20个世界睡眠日，世界范围内约三分之一的人饱受睡眠问题折磨——

“知道睡觉很重要，却总是要熬夜”

毕振山

近日，美韩双方就驻韩美军费用分摊事

宜举行了第 7轮谈判，最终未能达成协议。

有分析人士指出，韩美军费之争难解的

根本原因在于两国战略方向相左，反映出两

国同盟从“交心”到“交易”转变的大趋势。

3月 17日至 19日，为签订第 11份军费分

摊协定，韩方首席代表郑恩甫和美方首席代

表詹姆斯·德哈特在美国洛杉矶磋商 3天，因

分歧太大无果而终。韩国外交部 20日表示，

同意继续保持密切磋商。

这是从去年 9 月至今，韩美之间举行的

第 7轮谈判。美方起初要求大约 50亿美元军

费，现在减少到大约 40 亿美元。韩方则表

示，最多在去年承担军费的基础上增加 10%。

美国目前在韩国驻军大约 2.85 万人。

从 1991 年起，韩美先后共签署 10 份军费分

摊协定。第 10 份分摊协定双方经历了 10 轮

谈判、用了一年时间才达成，其中规定韩方

承担大约 8.5 亿美元，协定于去年 12 月 31 日

到期。

对于韩美在军费分摊协定中的分歧，中

国社科院亚太与全球战略研究院研究员董

向荣曾经撰文指出，韩方认为美国的保护应

该按照成本定价，美方则认为，既然韩国需

要美国的保护，且美国的保护相当稀缺，那

么美方就应该获得更好的价格。

而在中国国际问题研究院亚太研究所助

理研究员李旻看来，韩美谈不拢的根本原因

在于两国战略方向相左。美国政府从“美国

优先”出发，一方面寻求缩减对盟国的责任，

另一方面迫使盟国负担更多的责任，这种“少

予多取”的政策很难为其他国家所接受。

从韩国方面来说，虽然仍强调驻韩美军

不可或缺，但其国防战略的总体方向是收回

战时指挥权、实现自主国防，这显然与大幅提

高承担驻韩美军费用背道而驰。

由于美国要价过高，即使是将韩美同盟

视为外交基石的保守派也表示强烈不满。强

大的国内阻力使韩国政府很难妥协。

在美方拒绝与韩方单独就驻韩美军韩籍

雇员达成协议后，韩籍雇员从 4月 1日起可能

被强制休无薪假。外界预期，韩美双方可能

在 4月 1日之前再次谈判。

不过李旻认为，美韩当前立场差距太大，

双方很可能陷入长期拉锯战。从韩国方面来

说，如果最终承担的费用超过 15 亿美元，将

给韩国政府和执政党带来巨大的国内压力。

另有分析指出，近几年韩美同盟实际上

处于调整期。从美方有意要韩方承担美军在

朝鲜半岛之外如关岛、夏威夷等地的费用来

看，美方似乎谋求将韩美同盟纳入其所谓的

“印太战略”。

而在半岛局势缓和的背景下，文在寅政

府试图在韩美同盟中寻求更大自主性。从这

一点来看，军费分担问题的解决方式，或将对

未来两国在同盟中的地位转变产生影响。

李旻说，韩美军费分歧从未像现在这样

难以调和，这在一定程度上反映出双方同盟

关系从“交心”到“交易”转变的大趋势。军费

争端虽然难以动摇韩美关系的基础，但类似

的分歧以后可能会越来越多。

韩美同盟从“交心”到“交易”

新华社记者 杜白羽

“人类生活在同一个地球村里，生活在历

史和现实交汇的同一个时空里，越来越成为

你中有我、我中有你的命运共同体。”

病毒不分地域、种族、国籍，正危及无数

人生命。危难当头，一股股跨越山海的人间

暖流，冲破语言隔阂、克服文化差异，构筑起

共御病毒“心的长城”。

守望相助，闪耀文明光辉

犹记得，东京街头，瑟瑟寒风中为武汉募

捐的日本“旗袍女孩”。日韩的“风月同天”、

伊朗的“与子同裳”，巴基斯坦“没想后路”倾

国相助、蒙古国送来 3 万只羊……民心相亲

的共情暖流，从四面八方涌向抗疫中的中国，

一桩桩一件件，中国人民永记心上。命运与

共，这一人类的朴素情感，在危难之时绽放人

性光辉。

如今，中国情况稍缓，世界多国形势危

急，中国人民毫不犹豫，伸出援手。对韩捐赠

物资上，印有“道不远人，人无异国”；运往意

大利的物资上，印有歌剧《图兰朵》一段咏叹

调的歌词和曲谱——“消失吧，黑夜！黎明时

我们将获胜”；运往法国的物资上，写着“千里

同 好 ，坚 于 金 石 ”和 雨 果 的 名 言“UNIS
NOUS VAINCRONS （ 团 结 定 能 胜

利）”……一句句凝练人类文明与智慧的寄

语，跨越时空，触发心灵的共鸣。

担当勇为，彰显信心力量

近日，一名意大利女孩的画作触动了无

数中外网友的心。她的笔下，一名中国医护

工作者与一名意大利医护工作者倾力用身体

共同扛起意大利版图。

病毒是人类共同的敌人。疫情发生以

来，中方始终秉持人类命运共同体理念，本着

公开透明和负责任态度，及时发布疫情信息，

分享防控、诊疗经验。截至目前，中国已宣布

向 82 个国家和世界卫生组织、非盟提供援

助，与很多国家和国际组织举行卫生专家视

频会议。从政府到民间，从物资援助到技术

合作，传递着同舟共济的中国情怀与担当。

命运与共，携手化危为机

日内瓦夜幕下，“晚 9 时鼓掌”成为当地

居民每日“打卡”的活动，人们在阳台和窗前，

向抗击疫情的医护人员鼓掌致敬。世卫组织

总干事谭德塞在社交媒体上感慨：“这是多么

令人感动的时刻！日内瓦深夜的掌声证明，

只有团结起来，才能击败新冠病毒。”

战胜关乎各国人民安危的疫病，团结合

作是最有力的武器。越是面临全球性挑战，

越要合作应对，共同变压力为动力、化危机为

生机。二十国集团（G20）日前发表《二十国

集团协调人关于新冠肺炎的声明》，再次向外

界发出团结合作的强烈信号。中方表示，愿

继续通过 G20 等多边机制平台，同国际社会

携手努力，同心抗疫。

阳光总在风雨后。所有不能打败你的，

终将使你更强大。相信只要国际社会凝聚共

识汇聚合力，同舟共济，全球战“疫”胜利的曙

光不会遥远。

（据新华社北京 3月 22日电）

病毒不分地域、种族、国籍，正危及无数人生命

抗击疫魔，人类是我们共同的名字

①3 月 21 日，在希腊雅典国际机场，
工作人员从国航飞机上卸载中国援助希腊
的医疗物资。

新华社发（马里奥斯·罗洛斯摄）

③③

②3月 22日，在埃塞俄比亚首都亚的
斯亚贝巴国际机场，工作人员将中国援助
的抗疫物资运下飞机。

新华社记者 王守宝 摄

中国抗疫援助
赶赴海外

①①

②② 董沛

当塞里奥河流淌到小城切内，已没有了上游意大利

最高瀑布塞里奥瀑布的恢宏气势，安静平和下来。

狭长的切内小城，依塞里奥河而建，70 岁的市长乔

治·瓦洛蒂一直服务于这个 4000 多人的小城市，直到因

感染新冠肺炎离世。

据报道，瓦洛蒂是意大利第一个因新冠肺炎离世的

市长，他生前非常受市民欢迎，在政坛人缘很好，被其他

同事称为“将自己的灵魂真正献给了城市”。

3月 7日，身处一线组织抵抗疫情的瓦洛蒂身体不适

住院，检测呈阳性，12日病情恶化。

切内所在的意大利伦巴第大区是意大利疫情最严重

的地区之一，也是最早采取限制人员流动措施的四个大

区之一。

在此之前，不会有人想到全意大利第一个倒下的

地方行政官员会是瓦洛蒂，毕竟切内离大都市米兰还

有 60 公里左右，人口规模不大，每平方公里居住人口不

足 500 人。

得知瓦洛蒂去世的消息，意大利副总理萨尔维尼专

门找出自己与瓦洛蒂的合影，发在社交平台上，说：“感谢

乔治·瓦洛蒂为这个城市奉献一生。”

瓦洛蒂的儿子亚历山德罗说，同一天有 90人在贝加

莫的主要医院内去世，病毒“正在屠杀这个山谷，每个家

庭都在失去亲人”。

对意大利来说，这是历史上最惨痛的时刻之一。

截至当地时间 21日 18时，意大利累计新冠肺炎确诊

病例升至 53578 人，累计死亡病例 4825 例，单日新增 793
例死亡病例，不断刷新新冠肺炎暴发以来全球单日死亡

的最高纪录。

意大利各地的市长们是搏命在疫情第一线的人。

距离切内 60 公里左右的小城镇梅佐尔多市市长拉

伊蒙多·巴利科，是瓦洛蒂生前的好友，77岁的他曾是意

大利越野赛跑国家队教练，感染后在家休养了两周，于 3
月 18日去世。梅佐尔多是比切内更小的城市，人口只有

百余人，每平方公里不足 10人。

除两位去世的市长外，皮亚琴察市市长巴比里早在

3 月初就表示自己已被确诊感染新冠肺炎，居家隔离。

59岁的巴比里当时表示自己不会放弃，希望大家可以各

司其职确保市政系统正常运转。

在意大利，新冠肺炎已经在城乡四处蔓延，而战斗在

一线的市长们，承担着巨大的风险与压力。

3 月 16 日，意大利南部西西里岛德利亚市市长班凯

里在社交媒体发布视频，和市民们发了火，原因是在政府

要求大家尽量待在家里后，该市跑步市民却突然增多。

班凯里在视频里“咆哮”：“我坚持跑步 20年了，城市常年

跑步的就 20个，一封闭你们就爱跑步了？”

班凯里在线上喊话，意大利南部第二大海港城市巴

里市市长安东尼奥·迪卡罗则直接冲到了现场，当他看到

很多人还和往常一样在公园里打球、散步，直接走上前去

驱散了人群，让大家回家待着，最后还亲手关闭了公园的

大门。

除了“发飙”的一面，迪卡罗也是一个容易伤感的

人。据报道，在巴里市宣布开始实施禁令的当晚，他看着

往日喧闹、而今却已经变得空荡荡的街头，流下眼泪：“这

些年来，为了让这座城市充满活力，我们做出了很大的牺

牲，我们要有信心，我们一定可以的。”

残酷的疫情面前，没有国界与地位之分。唯有信心

与共同的努力，才能重还世界于美好，这是意大利市长们

的心愿，也是每一个人的心愿。

3月 21日，在意大利罗马附近的奥斯蒂亚，写着“一
切都会好起来”的横幅挂在阳台上。

新华社发（阿尔贝托·林格利亚摄）

生死线生死线上的上的
意大利市意大利市长长

新华社发

③3 月 21 日，在意大利帕维亚，援意
中国抗疫医疗专家组成员与意大利帕维
亚医院医生交流。 新华社发

3月 22日，在也门哈杰省一个村庄，一名儿童背着水桶去
打水。连年战乱导致也门日常饮用水供应严重短缺。

3月22日是第二十八届世界水日。
新华社发（穆罕默德摄）

打水的也门儿童


