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三位湖北武汉体育中心方舱医院

的病友，“聚众娱乐”拍起视频，爆红网

络。他们是职业学校老师、是货车司

机，是生活中充满苦辣酸甜的普通人。

面对病毒，他们选择乐观;面对未来，他

们选择继续热爱。
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生活坎坎坷坷仍在继续，遭遇“新冠”却依然可以笑对

方舱病友拍方舱病友拍视频成新晋视频成新晋““网红网红””

刘淼

夏斌、谈娟、杜娟，三位在湖北武汉体育

中心方舱医院结识的小伙伴，怎么也没想到，

大家一起拍着玩的视频能成为爆款，自己也

成了新晋“网红”，“小品哥”“吹号的睡衣小姐

姐”“剪辑小姐姐”，网友送给他们的亲切称

呼，成了他们新的名字。

“就是想让家人朋友们知道我们在方舱

里过得挺好，让病友们和辛苦的医务工作者

们开心一笑，减少点精神压力。完全没想到

大家会这么喜欢。”“剪辑小姐姐”杜娟说，这

一切都太意外了。

一切要从广播体操说起

同为轻症患者的夏斌、谈娟、杜娟，2 月

12 日 这 天 一 同 入 住 体 育 中 心 方 舱 医 院 K
区。K区一共 30多名患者，男女老少都有。

每天早上 6 点 20 分，医护人员开始给大

家量体温；8 点 20 分，排队领取早餐；9 点，分

发药物……方舱里的伙食不错，早餐一般是

面点、鸡蛋、牛奶，午餐晚餐有荤有素、有汤有

水果，如果没吃饱，还有零食解解馋。

平静而规律的方舱生活，让大家的心慢

慢安定下来。如何让单调的方舱时间活跃起

来，让焦虑抑郁的病友们轻松起来，三位性格

开朗的小伙伴开始“蠢蠢欲动”。

38 岁的谈娟是湖北城市建设职业技术

学院的老师，以前经常在小区里锻炼身体，总

想着能报名参加马拉松。方舱里不能跑步，

她就想到了广播体操。

医护人员注意到了谈娟，请她教病友们

做操。很快，广播体操成了方舱的固定“节

目”，每天上午、下午各做一次，吸引了不少病

友参与。谈娟以患者志愿者的身份，站在前

排领操。

广播体操走起后，方舱里的氛围发生了

细微的变化。不少病友把做操的视频发到朋

友圈和短视频平台，网友们的点赞又催动谈

娟继续活跃气氛。

货车司机化身“小品哥”

31 岁的夏斌是一名普通的货车司机。

每天变着花样逗大家开心的他是病友们的

“开心果”，K 区的男女老少都喜欢他。“我这

个工作，平时哪儿有人陪我玩啊。在方舱里，

有病友陪我玩！”

一天，夏斌用一个纸箱子装上病友们的

零食，假装在病区里叫卖。谈娟和杜娟觉得

挺好玩，于是就提议拍个短视频。

三个小伙伴分头行动，借来了护士用来

发药的小推车，搜集零食充实“小卖部”，确定

拍摄场地和群众演员……经过三遍拍摄，短

视频《从方舱站到健康站的列车》出炉了。

“各位乘客大家好，本次列车由方舱站开

往健康站。”

“香烟、饮料、矿泉水、瓜子了啊，来把脚

挪一下、挪一下了啊……”视频中，穿着军大

衣的夏斌扮演列车乘务员，推着“食品车”，走

向正在休息的医务工作者。一位穿着防护服

的护士配合地询起了价：“泡面怎么卖啊？”

“泡面两块钱一盒。”

“好，那我来一盒。”

“再加一盒吧，三块钱两盒的……谢谢，

一会把单买一下啊！”……

简单却生动的短视频，上传网络后一下

子火了。“小品哥”夏斌，也成了“网红”。“这场

景我太熟悉了，每次坐火车都能看到乘务员

这样叫卖，所以我就演着玩儿啦！”从没学过

表演的夏斌笑着对笔者说，“可能自己还有点

模仿天赋。”

“地道战”里战病毒

看到《从方舱站到健康站的列车》，亲朋

好友开始帮他们出主意，鼓励他们继续拍。

“我丈母娘给我发了个《地道战》的小视

频，让我们也拍一个。我一看，这简单。说来

就来！”于是，吃过午饭，夏斌召集小伙伴，这

次，有更多病友举手加入，医护人员也“不甘

寂寞”，龙套角色被一抢而光。

没有剧本，临时讨论剧情。护士帮忙做

道具，病友们你一言我一语地出谋划策，研究

表演细节。打击敌人“病毒”的道具成了讨论

的焦点。

“用卷纸吧，效果好！”大家觉得有点浪

费。病友们从护士站借来了一些 A4纸，团成

纸团当炮弹，但纸团太轻，拍不出效果。“干

脆，咱用拖鞋吧！”最终，在夏斌的提议下，视

频里最“震撼”的镜头就这样诞生了。

短视频《方舱地道战》里，穿着军大衣的

“小品哥”夏斌再次上场，变身反派——新冠

病毒。令人“闻风丧胆”的他一出现，围观群

众便纷纷卧倒。随后“白衣战士”闻讯赶来，

带领埋伏的群众迈着小碎步一路跟进，“冲

啊！”大家憋足劲放出大招——“拖鞋手雷”连

杀！最终，“新冠病毒”被大家联手制服。

将近半小时的拍摄，杜娟用了 3 个多小

时进行剪辑。“护士小姐姐们要换班了，所以

我们拍得很快。大家没有剧本，都是临时讨

论出的剧情。拍摄挺顺利，可我是新手，剪得

有点慢。”杜娟说。

没想到，短视频《方舱地道战》比《从方舱

站到健康站的列车》更火爆。“哈哈哈哈，现在

全中国唯一可以聚众娱乐的地方。”“一个搞

笑视频，把我看哭了！”“医务工作者和患者竟

然都是戏精！”……网友们的点赞和留言不计

其数。

“我是拍给老婆看的”

对于夏斌来说，这些短视频是他送给妻

子岑朦的礼物。

夏斌和岑朦因为房子相识。“她帮我装修

房子，她赚了我的钱，我赚了她的人。”

在岑朦的抖音里，夏斌是在求婚时跪

在她面前说“衣服我洗钱我赚”的好男人；

是和儿子一起把纸尿裤套在头上疯玩的大

男孩；是清晨出门深夜而归时把当天所有

收入放入床头柜的顶梁柱……善良的人们

都会希望，这样温馨的三口之家，应该永远

这样幸福下去。病魔却突然拨动了他们的

生活轨迹。

去年底，岑朦查出患了癌症。对于妻子

的病，夏斌不愿意多说，“赶上就赶上了，不想

卖惨”。

笔者几经辗转得知，夏斌妻子患上的是

罕见的卵巢高钙血症型小细胞癌，去年 11月

动了手术。今年春节，岑朦在第二次手术时

感染了新冠肺炎，住进了医院。十天后，夏斌

也住进了方舱。

怕妻子在医院寂寞，夏斌吃饭时都会打

开视频一起“云吃饭”。“谈娟、杜鹃教会了我

拍视频。老婆、家人看见视频，知道我在方舱

过得挺好，不那么担心了，这就够了。”

如今，三位小伙伴已先后出舱，体育中心

方舱医院也正式封舱了。他们说，等过了 14
天隔离期，确认已经康复，他们就要去献血，

要尽他们所能，回报社会。

刘颖余

音乐综艺节目，越来越难做，

这恐怕不只是业界的认识。像首

季《超级女声》《中国好声音》那样

万人空巷的收视盛况，未来应该

极难重现。

这并非悲观，而实在是时势

所趋。

音乐传播环境今非昔比，综

艺制作更加多元化，而观众的口

味也愈发刁钻，所有这一切，都限

制了爆款节目的横空出世。“黑

马”倒是有的，像去年的《乐队的

夏天》，但老牌综艺的日子显然不

太好过。《歌手》《中国好声音》都

经历了改名风波，收视率也呈一

路走低之势。

老牌综艺们其实并不“老”，

以《歌手》为例，今年只有八岁，刚

刚经历“七年之痒”。它之所以给

人以老态的感觉，恕我直言，恐怕

就是因为太看重敬老的传统。

多年来，《歌手》的最大看点

也无非就是老牌艺人翻红，老歌

新唱。每季歌手首发阵容的最大

悬念，就是看洪涛导演邀请到了

哪位歌坛大咖。而但凡这位最大

的咖能应约而至，冠军也多半不

会旁落。比如 2015 年的韩红，

2016 年 的 李 玟 ，2017 年 的 林 忆

莲，2018 年的 Jessie J ，2019 年的

刘欢……

这自然中规中矩，某种程度

上也保证了一定的收视率，但弊

端 也 显 而 易 见 ：一 是 结 果 无 悬

念。既为竞演，那么，悬念就是最核心的要素，冠军无悬

念的竞演终究是无趣的；二是老牌歌手的存在会限制年

轻歌手的冒头。而年轻人反过来，也要时时提醒自己表

现出对前辈的敬意。这样一来一往，节目的综艺效果如

何，可想而知。

或许有人会说，年轻人战胜偶像或前辈的故事，不是

一样动人吗？理论上的确如此，可惜，我们从未在《歌手》

中，看到这样动人而励志的故事。我估计节目组也未必

敢这么干。

不过，当时光进入到 2020 年，《歌手》终于发生了颠

覆性的改变。

最大的改变是节目凸显了“当打之年”的主题，七位

首发歌手，年纪最小的是 26 岁的毛不易，最大的米希亚

也不过出生于 1978年，平均首发年龄只有 33岁。如此年

轻的阵容，让我想起了一个曾经非常流行的书名，《闪开，

让我歌唱八十年代》——年轻的歌手们当然不会歌唱 80

年代，他们更应该感谢眼下这个充满无限可能的新时代。

让老牌歌手闪开，让年轻人主宰舞台，这或许也是一

种无奈之举——毕竟综艺那么多，老牌歌手也忙，何况他

们还爱惜自己的羽毛，也未必是那么好请的。与其如此，

倒不如索性让年轻人主打。老牌艺人翻红、老歌新唱的

画面固然温馨，但年轻歌手开疆拓土、展现时代新声，又

何尝不动人，或许也更契合这个时代的特质。

这是《歌手》在新的困境下，做出的一种温柔而坚定

的回应。说是倒逼也好，求生也罢，反正他们那么做了，

而且目前看来效果不错。

收视率当然是一方面，连续四周位居同时段节目收

视冠军，也并不是那么容易做到的。但更重要的是，我

们在节目中感受到了歌手们与音乐肆意“玩耍”、认真交

流的态度，也看到了音乐人对于时代应有的担当——节

目第三期，米希亚和华晨宇不约而同地以歌曲向武汉

疫情表达关切与爱意，这份真挚和诚意令人泪目，从中

也不难看出歌手对音乐的敬畏，以及节目组对观众的

尊重。

特别值得一提的是，因为疫情的影响，节目采取了

从未有过的“云录制”方式，损失的是精美的舞台效果、

动人的仪式感，却收获了自然、真挚的现场感和代入

感。没有华丽的舞台、庞大的乐队，但观众却感到更贴

近，更贴心，得到了另一种不可多得的音乐美感和心灵

冲击。比如周深在卧室对着白墙演唱，一人兼任灯光、

舞美、演唱和主持，像极了网络上那些辛苦并幸福着的

主播们。他们或许能在周深身上看到另一个自己，并

坚定自己的梦想和信念。这样的节目效果，多么自然，

又多么美好！

不一样的“当打之年”，不得已而为之的“云录制”，却

让我们看到不一样的《歌手》。这是天上掉下的馅饼？还

是节目组的苦心孤诣？答案或许没那么重要。最重要的

是，走出七年之痒，《歌手》终于给人们带来了不一样的冲

击和感动。

少年壮志不言愁，8 岁《歌手》又岂能言老。希望这

个特殊的春天，当打之年的歌手们边走边唱，唱出年轻人

的朝气和锐气，也唱出中国原创音乐的希望和未来。

谈娟（左一）、夏斌（后）、杜娟（右一）与医务人员合影 刘淼供图

本报讯（记者苏墨）近日,中国社会科学

院发布以阅文集团数据为蓝本的《2019 年度

网络文学发展报告》（下文简称“报告”）。报

告指出：随着 IP 粉丝时代来临，网文内容消

费的“粉丝化”趋势正成为行业发展的重要推

手。网文 IP 成为文化产业的新增长极，IP 的

全产业链价值凸显。

粉丝力量延伸

至 IP开发的全产业

链 ，网 文 的“ 协 同

化”趋势愈发明显：

强调与各方的协同

链接，在好作品的

前提下将不同文创

形式的 IP粉丝进行

整合互粉，塑造具

有强大凝聚力的 IP
文化，实现了故事

价值到 IP价值的超级转化。

2019 年，网络文学读者群体表现出更为

明显的迭代性。报告显示，网文活跃用户中，

95后读者占 54.5%；付费用户中，90后占比已

超过用户总量的 66%。“Z世代”（指在 1990年

代中叶至 2000年后出生的人，又被称为网络

世代、互联网世代）已成为网络文学受众和消

费主力军，将深刻影响着网文内容形态和商

业模式的发展。

顺应“Z 世代”的网络表达特点，网文作

者越来越更懂“圈粉”和“埋梗”，读者也更主

动自发地参与评论。无论是“抖机灵”吐槽，

还是讨论剧情走向，通过读者与作者、读者

与读者之间的互动，在网络文学平台积极开

发互动功能和粉丝社区的推动下，以文本为

依托凝聚起的粉丝力量成为内容创新和行

业发展的重要驱动力。报告指出，以阅文集

团旗下起点中文网为例，2019 年，起点用户

每 天 使 用“ 段 评/章 评 ”的 用 户 占 比 超 过

50%，边看网文边看“段评”已经成为用户标

配，网文创作者也能从互动中汲取灵感，创

作脑洞情节。

报告显示，粉丝化建设也一定程度上

改变了网络文学行业的消费习惯。 一方

面，段评用户的付费率高于沉默用户 10%；

另一方面，由于社区质量的快速提升，大量

用户从盗版转向正版，使行业走向更健康

有序的正循环。此外，各种书友圈、角色

圈、兴趣圈等丰富的垂直用户社区也持续

孵化，在 2019 年，阅文平台一共形成 361 个

平台级别兴趣圈，书友圈累计发帖 600 余万

条，日均浏览用户占比达 30%，最大兴趣圈

用户突破 52 万。

除了为自己喜爱的故事“发电”之外，“Z
世代”也更愿意为心中偶像“打 call”。根据报

告数据，48%的 00 后表示自己有喜欢的虚拟

形象（文学、动漫、游戏等二次元领域的角色/
IP），17.2%的 00 后将虚拟形象当成自己的偶

像。由网文 IP《全职高手》走出来的男主角

“叶修”是目前国内二次元圈的顶级流量，“叶

修生日会”相关话题曾在微博强势刷屏，登顶

热搜，叶修更成为 2019年代言数最多的虚拟

偶像。

湖北云梦：皮影大师为战“疫”勇士献艺
3月 9日，湖北省孝感市云梦县国家级非遗传承人、皮影

大师秦礼刚来到支援该县抗击疫情的重庆医护人员驻地，通
过皮影表演和互动，让他们在紧张的工作之余，既放松心身，
又感受皮影艺术的魅力。

胡学军 摄/人民图片

“粉丝化”趋势成网文行业发展推手

舒年

由央视网联合上海广播电视台纪录片中
心策划推出的纪录片《人生第一次》，在网上
获得了极大好评，豆瓣得分9.2分，三分之二
的网友给出了五星评价。新生儿第一声啼哭
下，新妈妈在手术上流下的泪水；第一次上幼
儿园，孩子们和小伙伴的第一次接触；高空
上，空降兵新兵跃出机舱，完成人生的第一次
跳伞；婚姻登记处里，新婚夫妻第一次念着誓
词……《人生第一次》选取了普通中国人人
生中的不同节点的“第一次”，12个“第一次”
绘制出当代中国人的人生图鉴。

近一段时间，不少优质纪录片的上线，让
宅在家中的观众们，通过纪录片，了解发生在
这片土地上的更多故事。由央视中文国际频

道组织拍摄《记住乡愁第六季》已经上线播
出，从晋商故里平遥古城到川南明珠会理古
城，从家家挂国旗的祖国南大门凭祥到守卫
京师东大门的蓟州古城，从神秘的湘西凤凰
古城到“一线潮”下的盐官古城，节目通过一
个个古城故事，讲述了一代代古城居民的家
国情怀。

3月14日，纪录片《电子竞技在中国》第
一集上线播出，制作组历时457天，走访了国
内28个城市和多个海外城市，采访了超过80
名电子竞技行业资深人士，全景式展现了中
国电子竞技的发展状况。

随着疫情出现，以医生为主人公的纪录
片得到了很大关注。由中国社会科学院新闻
与传播研究所提供学术支持的纪录片《中国
医生》，聚焦不同岗位不同年资的医护人员群
体，告诉观众医患双方的共同敌人是疾病，双

方只有互相信任、携手同心，才能在治疗过程
中形成强大合力。而3月 5日在爱奇艺上线
播出的纪录片《脊柱医生》，则讲述了医生刘
海鹰救助看不起病的脊柱重症畸形病人的故
事，令人动容。

抗疫一线的逆行者们，成为纪录片镜头
对准的焦点，3月8日，由优酷出品的《冬去春
归——2020 疫情里的中国》上线，讲述包括
武汉在内的不同职业、不同年龄、不同经历的
中国人，在困境中努力生活、疗愈身心、守望
相助的真人真事。该片以医疗、科研、后勤、
生活四个角度为切入点，每集由相同角度下
三个不同地方的故事组成，人物包括重症病
区的医护人员，签下口罩量产军令状的工人，
不眠不休的社区工作者和历尽波折将防护物
资送回国内的海外华人等。而关注封城后武
汉普通市民日常生活的纪录片《在武汉》，于

哔哩哔哩上线后获得9.9分的评分，成百上千
条弹幕涌入视频，片中的出租车司机陈杰，白
天守护社区，晚上专门接送医务工作者。

“大年三十一大早，村里的喇叭就广播
了，让武汉回来的去登记。”在武汉之外，其他
地方抗击疫情的故事，也被拍成了纪录片。
一部用手机拍摄的纪录片《保卫靳庄——河
南农村抗疫记》，让人们看到了疫情中乡村的
真实状态。参与疫情纪录片摄制的不只有电
视台和网络平台，平面媒体也介入其中，扬子
晚报推出了微纪录片《疫线》，第一集主人公
张方圆，是一名护士，也是江苏省首批志愿湖
北医疗队的队员，奋战在武汉市江夏区第一
人民医院重症监护病房。

纪录片也让全球观众了解到了中国人的
抗疫故事，由中央广播电视总台推出的纪录
片《武汉24小时》，其葡萄牙语版本在拉丁美
洲最大传媒集团巴西环球集团的电视新闻频
道、国际频道、客户端及流媒体平台完整首
播，当地民众纷纷留言称赞中国人民。中国
人的抗疫故事，也得到了海外纪录片同行的
关注，日本导演竹内亮拍摄的纪录片《新感染
数为0的城市——南京》，登上了雅虎日本的
首页，并且在朝日、TBS、富士等日本各大电
视台反复播放。

读懂纪录片里的中国故事

阅文集团 供图


