
2月 24日，中国足协公布了最新一期的国足集训名单，广

州恒大 5人入围，留洋的武磊受召入围，归化球员只有艾克森

在列。球队将从 3月初开始在迪拜展开集训，备战 3月底与马

尔代夫及关岛队的两场世预赛。

点评：受到疫情影响，国足暂时失去主场优势，3 月份的

两场世预赛都将易地泰国，且必须空场进行。不过，足协方面

已经为球队集训和比赛做好全方位保障。非常时期国足再出

征，即便没有主场氛围和现场球迷支持，队员们都应该更加奋

勇拼搏，用良好表现和胜利为球队正名，为力争晋级下一阶段

不遗余力。 （巴人 辑）
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北京时间 2 月 21 日，世界田联室内巡回赛总决赛在西班

牙马德里举行，委内瑞拉名将尤丽马尔·罗哈斯在女子三级跳

远比赛中以 15 米 43 夺冠，打破了尘封 16 年的该项目室内世

界纪录。原纪录是由俄罗斯跳远女皇莱贝德娃在 2004 年室

内世锦赛上创造的 15米 36。
点评：1995年出生的罗哈斯身高达到 1米 92，从小就表现

出惊人天赋，从 2016 年至今连续 4 年拿到室内或室外田径世

锦赛女子三级跳远金牌。赛场外的罗哈斯同样努力，已经顺

利完成大学课程，还被同学和老师称为“才女”。具备天赋、努

力和自信的罗哈斯，无疑是今年东京奥运会该项目金牌的最

有力争夺者。

北京时间 2 月 22 日，本赛季西甲联赛第 24 轮比赛打响，

巴塞罗那主场 5比 0大胜埃瓦尔，梅西独进 4球，职业生涯第 7
次上演大四喜，打破“长达”4场的进球荒。至此，梅西在代表

巴萨出场的比赛中共完成了 48次帽子戏法。

点评：32岁的梅西尚能饭否？每当有人怀疑梅西时，阿根

廷人都会用更出色的表现回应。本轮独进4球后，梅西不仅帮

助巴萨重回西甲榜首，还成为现代足球历史上第一位直接参

与进球超过1000个的球员（打入696球，助攻306次）。早已是

历史上最好球员之一的梅西，仍在不断书写传奇。

北京时间 2 月 23 日，WTA 多哈超五赛开始首轮争夺，中

国选手王蔷 1 比 6、2 比 6 不敌卫冕冠军梅尔滕斯，但拿下 3 局

的王蔷仍为国内疫情灾区捐助了 3000 元。至此，泰国、迪拜

和多哈 3 站比赛过后，王蔷已累计捐出 45000 元，持续为抗击

疫情“加码”爱心。

点评：新冠肺炎疫情出现以来，李娜、王蔷、吴迪等中国网

球名将纷纷捐款捐物，为抗击疫情贡献力量。王蔷于本月初

组织发起中国“蔷”公益项目，从 2 月 10 日的泰国公开赛起至

4月 6日迈阿密公开赛截止，共 6站比赛期间每赢一局都将捐

出 1000元人民币用于抗击疫情。为王蔷的爱心和努力点赞，

也期待她在比赛中再创佳绩。

才女“刷屏”

梅西“破荒”

王蔷“加码”

国足“点将”

本报记者 李元浩

“为避免受到疫情不利影响，我们取消了

回国休整计划，将在多哈继续备战 3 月的卡

塔尔公开赛和世乒赛”，中国乒协主席刘国梁

日前对国乒近期的备战安排“定调”。

从 1月底飞赴德国参加公开赛，直到 3月

底赴韩国参加团体世乒赛，中国乒乓球队在

海外辗转集训长达两个月时间，确实是应对

疫情的“非常之举”。

受新冠肺炎疫情影响，包括国乒在内的

多支国字号运动队，均面临着训练和比赛的

实际困难，也在此期间采取了海外集训、提前

奔赴赛地等一系列应对举措。

突如其来的疫情，使得很多奥运资格赛

和预选赛推迟或延期，也给中国军团的奥运

资格争夺带来更多挑战。

国家体育总局竞体司司长、中国奥委

会奥运会备战办公室主任刘国永，此前在

接受采访时明确表示，中国代表团参加东

京奥运会的目标主要有 3 个：“一是要全面

参赛，努力实现境外参赛最大规模；二是要

努力争取在金牌榜和奖牌榜第一集团的位

置；三是在精神文明建设上不能出现任何

问题。”

尽可能拿到更多的奥运“入场券”，是

中国体育健儿在奥运会揭幕前最重要的任

务之一。

东京奥运会共设 33 个大项 339 个小项。

据《工人日报》记者了解，截至 2月 23日，中国

选手已拿到 20 个大项 149 个小项共 211 个参

赛席位，预计参赛选手 303人次。

在接下来的几个月里，中国选手还将继

续在其余小项中争夺奥运“门票”。

受到疫情影响，女足和女篮等不少原计

划在国内举行的奥运资格赛纷纷易地，给中

国队的备战造成不利影响；部分在国外举行

的奥运资格赛又因为当地检疫要求，使得部

分运动队的海外参赛面临更多不确定性。

排名亚洲第二的中国女子手球队，此前

就因为疫情宣布放弃奥运资格赛，无缘东京

奥运会。

据记者了解，被视为中国军团奥运争金

的“六大项”中，乒乓球、跳水和举重项目均已

拿到东京奥运会满额参赛席位；体操、射击和

羽毛球三项，则需要通过接下来的一系列比

赛继续争夺奥运“门票”。

以中国体操队为例，目前已拿到团体奥

运资格，但单项争夺面临不小挑战。

虽然中国队此前在男女单项奥运资格之

争中占据一定优势，但受到疫情影响，中国队

已退出世界杯墨尔本站的争夺，3月 7日开战

的全能世界杯密尔沃基站能否成行也存疑

问。

中国队若想实现满额参赛目标，除了要

尽可能多参加世界杯分站赛，还要在 5 月的

体操亚锦赛中力争拿到男女全能前两名（冠

亚军直通奥运会）。

期待重塑辉煌的中国游泳队，在争夺奥

运资格的征程上同样不容有失。

目前，中国游泳队有 18 个单项拿到了 2
人满额的参赛资格，还有 11 个项目没有拿

满。原定于 3 月末举行的全国游泳冠军赛，

是队员们冲击奥运 A 标的绝佳机会，但该项

比赛已经延期到 5 月份，届时能否顺利举行

尚待观察。

此外，接连退出西班牙公开赛和亚洲团

体锦标赛的中国羽毛球队，无缘两站奥运积

分赛的中国柔道队等运动队，在奥运资格“抢

位战”中也面临不少困难，只能通过后面的比

赛发力追赶。

国家体育总局对于各支队伍的奥运备战

方式和计划进行了调整细化，通过集训地全

封闭管理，提前出国训练，启动建立国家队海

外训练营和临时转训基地等方式，全力保障

奥运备战顺利进行。

据记者了解，目前，中国乒乓球、羽毛球、

体操、拳击、女足等多支队伍正在国外训练，

今后一段时间将从训练地直接赴相关国家或

地区参加奥运资格赛。

此外，国家体育总局等相关部门还不断

加强与国际体育组织、赛事举办国及体育组

织沟通，及时通报中国疫情防控形势和进展，

介绍参赛队伍的疫情防控措施和成效，保证

各支队伍顺利转训参赛。

“虽然最近有个别队伍缺席了一些赛事，

但目前各参赛队整体状态良好，并不影响奥

运资格争夺和队伍的整体实力。体育总局有

信心完成好‘抗疫情、保备战’的双重任务，力

争在东京奥运会上取得优异成绩。”国家体育

总局相关部门负责人表示。

突如其来的疫情，令中国军团争夺东京奥运会“入场券”的征程面临更多挑战

特殊时期的奥运“抢位战”

刘颖余

失去方知珍惜，在这样一个特殊的时期，相信许

多人都会想念日常的美好。外出吃饭聚餐，去健身房

健身，和喜欢的人到电影院看电影……平日，这是多

么稀松平常的事情。但现在，这些事情都不能干了。

居家，当然也有许多事可做。但总归是活动的半

径小了，生活因此失去了更多的可能性和想象力。心

理学上也认为逼仄的空间更容易让人焦虑——当然，

喜欢孤独的人可能不会这么认为。

这段时间，体育迷当然一样会感到焦虑和煎熬。

一方面，是体育比赛相对少了，国内联赛几乎全部停

摆，国际比赛中国队出战机会也不多，爱国型体育迷

应该会很不适应。另一方面，体育健身场所几乎全部

关闭，爱活动的人们自然会觉得无所适从。

也有网友发明了各色居家迷你乒乓球、羽毛球，

在朋友圈上各种“炫耀”。国乒队员也来凑热闹，在遥

远的多哈表演用手机打乒乓球，那手感、技法的确让

人叹服，可惜不易学，也不过瘾。对于绝大多数业余球友来说，估计也只能是停留在“虽

不能至，心向往之”罢了。

真正有可操作性的，当属可以一个人进行的各种居家健身。当然，这需要进行科学

指导。为此，国家体育总局办公厅日前下发通知，要求大力推广居家科学健身方法。紧

接着，各省市体育局也纷纷发文，建议市民在疫情防控期间积极居家健身，同时附上了完

整的运动视频或是动作解说。与此同时，各种线上的健身指导视频也大行其道，还有不

少老师趁势成为网红。

居家健身的火爆，是不得已而为之，也是顺势而为。它让人们看到了体育健身更多

的可能性，但似乎也改变不了体育运动的一个基本功能——社交。我们居家健身，为什

么需要视频上老师的指导？那不只是我们需要科学健身，它也是一种虚拟的社交，藉此

我们可以摆脱孤独。

是的，体育休闲，从本质上不是孤独的，它有非常强烈的社交特性。积极持久深度参

与体育休闲活动，可以大大提高人的社会适应能力、社交能力，提高时间管理技能，提升

协作互助的团队精神，更重要的是提升内在驱动力和进取心。这种特质会使一个人更加

有趣，更加有品位有气质，有效率有担当，并有机会成为一个全面发展的人。

由此，我们也不难理解，为什么在武汉的方舱医院，是广场舞最能拨动人们的心弦。

孤单读书的青年才俊的身影也非常美好，但显然，“斗舞”更能把人心聚拢在一起，从而激

发大家战胜病魔的信心。

正因为体育活动对人的塑造是全方位的，在此次疫情中，那些平日有健身习惯的病

人更容易痊愈。因为他不只有更强健的体魄，而且有更强烈的战胜病魔的欲望和信心。

“在这个特殊的时候，强健的身体，是自己最好的武器，戴好的口罩，是彼此最好的笑

容。”这是一位热爱运动的大学教授的感悟。他说得真是好极了。

不要说 72 岁的健美达人邱钧因新冠肺炎去世，那不是运动和健身的错。老人的确

是太自负也太疏忽了，他和生也许只隔了一个口罩的距离。所以说，戴好的口罩，才是彼

此最好的笑容。

当看到 84 岁还奔赴疫情一线的钟南山院士对媒体表示，“锻炼就像吃饭一样，是生

活的一部分，”相信很多人会更加意识到健身的重要性，并想念那些点滴日常的美好，珍

惜体育带给我们的愉悦和恩赐。

如果在眼下这样的时刻，你依然能坚持健身，那么，恭喜你，体育已经成为你日常生活

的一部分。

宅家的日子终会过去，而体育带给我们的那些日常的美好，将伴随我们的一生。

日
常
的
美
好

近日，在做好新冠肺炎疫情防控的基础上，吉林省内万科松花湖、北大湖、庙香山等大型滑
雪场逐步恢复营业，重新开门迎客。据介绍，这些重新开放的滑雪场均采取了多种防疫防控措
施。前来滑雪的游客需网络实名预订，进入雪场前需实名登记并测温。

图为2月24日，滑雪爱好者在长春市九台区庙香山滑雪场滑雪。 新华社记者 许畅 摄

吉林省多家大型滑雪场开门迎客

2月10日，中国国家乒乓球队队员马龙(左)、刘诗雯在多哈进行训练。 新华社发（尼库摄）

在武汉客厅方舱医院，患者跟随医护人员做“呼
吸操”。 新华社记者 熊琦 摄

内外援转会数量及费用均是近 5个赛季新低

中超冬季转会遇冷

资料图：罗哈斯 新华社记者 王丽莉 摄

2月 22日，巴塞罗那队球员梅西（左）在完成帽子戏
法后和队友比达尔庆祝。 新华社/路透

2月23日，中国选手王蔷在比赛中发球。
新华社发（尼库摄）

归化球员艾克森入围最新一期国足名单。
新华社记者 王申 摄

本报记者 刘兵

自今年 1月 1日开启转会窗口以来，中超

联赛冬季转会期已过去 50多天的时间。

到记者截稿时为止，本赛季中超冬季转

会期仅有 9 笔已完成的外援转会交易，国内

球员转会也不过 30 笔，可称得上是近 5 个赛

季以来最为冷清的一个冬季转会期。

近几个赛季一直挥舞支票本、持续“繁荣

火爆”的中超转会，缘何在这个冬窗遇冷？

中国足协的转会新政以及突如其来的新

冠肺炎疫情，都是联赛转会市场低迷的主要

原因。

在新赛季中超联赛外援政策放开到每场

报名 5 人，同时可在场 4 人的背景下，中超各

队的外援引进却显得不太积极。除了北京国

安、上海上港、上海申花等亚冠参赛球队外，

多数中超球队均未用足 5名外援名额。

除了外援转会人数的减少，此次中超冬

季转会期的外援“标王”身价更是大缩水。

已经完成的外援转会中，身价最高的是

加盟上港的葡萄牙前国脚里卡多·洛佩斯，转

会费为 546 万欧元，与前几个赛季动辄几千

万欧元的转会费不可同日可语。

内援方面，从数量上来说，引进内援最多

的球队是上海申花（6人），其次为两支“升班

马”青岛黄海和石家庄永昌（均为 5人）。

中国足协已在上周做出决定，为减少疫

情不利影响，充分保障各职业俱乐部和职业

球员利益，将在本赛季职业联赛开始前增加

不短于 3 周的国内转会窗，以供国内球员的

转会操作。这意味着，国内球员转会在联赛

揭幕前还存在很大变数。

中国足协在去年开始推出的一系列联赛

新政，无疑是令本赛季转会市场大幅降温的

主要因素。根据 2019 年足协新政中关于俱

乐部投入限额的规定，2019 年中超球队投入

不得超过 12 亿元，2020 年不得超过 11 亿元，

2021年不超过 9亿元。

足协推出引援调节费后，中超转会市场

就改变了风向。足协规定，外援转会费超过

4500 万元、内援超过 2000 万元，需要俱乐部

缴纳高达 100%的调节费。

上赛季联赛结束后，中国足协在职业俱

乐部财务监管上继续加码，在控制各队支出

的基础上，进一步对中超新签外援顶薪进行

了限制。

如此一来，各中超球队对于高价外援的

需求自然会下降，往日的重磅引援难以重现。

目前，疫情对国内职业足球俱乐部的集

训和出行都有影响，因此国内球员的转会工

作开展难度普遍增加。

另一方面，一些既有外援也选择离开中

超，甚至某些俱乐部此前物色好的外援，也因

疫情最终放弃了来中超的打算。

近几个赛季以来，开启“金元时代”的中

超联赛持续高投入，联赛关注度不断升温，但

联赛质量尤其是本土球员的表现，并未得到

实质性提升，以联赛为基础的国字号球队的

表现更是持续萎靡。

足协出台一系列新政的初衷，是为了扭

转职业球队意图通过“烧钱”以期快速见效的

现状，给近几个赛季“虚火过剩”的中超降温，

引导职业俱乐部和职业足球投资更趋理性。

新赛季中超冬季转会期冷清的市场和

“低调”的价格，似乎是对足协新政的积极回

应。但现在就说中超联赛投入已趋理性还有

些言之过早。


