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本报记者 邓崎凡

新冠肺炎疫情下“尽量不出门”，复工的

日子仍须度过隔离期，或者是“居家办公”，不

越出家门一步。

这种状态下，不少职工选择了与阅读相

伴。《工人日报》记者采访记录了三位一线职

工的阅读故事。他们有身处湖北、每天上班

的加油站员工，有复工后必须隔离 14天的建

筑职工，也有“居家办公”的国企职员。

终将春暖花开

我叫申萍，在中石化湖北石油分公司恩

施航空路加油站工作，承担着为救护、应急、

救援等特种车辆加油的任务。

疫情下，我们采取了轮班制度，每天安排

两名员工驻站值班。在家的时间，我会捧起

自己心爱的读物品读。这样既能给自己充

电，又能为社会做贡献，一举两得。

这期间，我阅读了《人间词话》和《牧羊少

年奇幻之旅》两本书。《牧羊少年奇幻之旅》中

那些追寻梦想和真理的故事，莫名让我感动。

“牧羊人总会遇到风险，要么是狼群，要

么是干旱，恰恰这些使牧羊生涯更刺激”。由

此，我想到了这次疫情，一线的医护人员不顾

个人安危抢救病员的生命，政府各部门各司

其职紧急动员……

此时的我们，恰似书中的“牧羊人”，我们

用尽全力去战胜“狼群”“干旱”。书中描述，

“当你想要某个东西时，整个宇宙会合力助你

完成愿望”，而疫情面前，不分国籍，只有人

类。数十个国家都向中国伸出了援手，不正

是书中所讲的“整个宇宙会合力”吗？“没有一

颗心，会因为追求梦想而受伤”，日本友人那

句“子曰无衣，与子同袍”，更体现了人类的休

戚与共。

以前，没有想过有一天阅读带来的力量

会如此具体可感，这次却深切地与书中的故

事发生了共鸣。我们加油站距离市里的定点

医院较近，在每天提供加油服务的同时，还要

做好消毒、清洁等工作。湖北的疫情最重，难

免让人心有担忧，但是，阅读带给我的温暖和

力量却让我多了几分勇气和坚定。

一切终将过去，总会春暖花开，我相信我

们赶走“狼群”的那一天会很快到来。

阅读给你一种内在力量

2 月 18 日是我返岗的第四天，也是被隔

离的第四天。

我叫丁顺，中铁四局绍兴地铁区域经理

部综合办公室干事，一名施工企业的一线职

工。我老家在安徽池州，虽然池州市和项目

所在地绍兴市都算不上疫情的重灾区，但不

能大意，我还是进行了隔离。

在家隔离的日子，我没事就抱着书阅读，

闻着沁人的书香，时间没有那么难熬。可在

项目点这间狭窄的隔离室里，我只能滑动着

手机屏幕，在各类阅读软件中寻找慰藉。

这段时间里给我留下印象最深的书，是

网络上爆火的《鼠疫》。在这个特殊时期，加

缪的这部小说又被无数人重拾、细读。

书中突然爆发的鼠疫一如眼下的疫情，

很多无辜的生命殒于灾疫。而在现实生活

中，我们要幸运的多，因为有无数像里厄医生

那样的白衣战士，逆行奔赴前线和病毒奋力

相争，用自己的血肉之躯筑成了阻挡疫情的

隔离墙。

微博上的某个读书平台中，也发起了一

个抗疫公益的征稿活动，并且有一个很好听

的名字，叫看尽人间温暖。

里面有一线医务工作者的内心倾诉，有

身处疫情漩涡作家的生死独白，有重灾区基

层干部的深情呼吁，有普通人对疫情结束后

美好生活的期望，更有无数人希望早日渡过

难关的衷心祝福……

读着那些朴素、直白的句子，我心中却涌

起一份震撼，无论温暖、沉重或是悲伤的话

语，都能一瞬间撕裂你内心最柔软的地方，之

后，却又给你坚毅前行的力量。

望着映射进窗户里的几缕阳光，我想，也

许，阅读的目的就在于，当你被生活打回原

形，陷入泥潭时，给你一种内在的力量。

美好的东西不会消失

我叫何建委，是国家能源集团煤炭经营

分公司华东公司的一名职工。疫情期间，我

和大家一样，都响应了“尽量不出门”的呼

吁。在此期间，公司全体上下紧密围绕“防疫

情扩散、保安全生产、保职工健康、保能源供

应”的“一防三保”要求，加强与电厂、钢厂、化

工厂的沟通，全力保障江浙沪地区的能源供

应。而轮岗值班、居家办公的我，“闭门在家”

时期，除了做好日常工作，也尝试以阅读的方

式，让自己关闭家门的同时多打开一些“心

门”。

我读了《骆驼祥子》与《呼兰河传》。印象

深刻的是，《骆驼祥子》里写到“在洋车夫里，

个人的委屈与困难是公众的话料，‘车口儿’

上，小茶馆中，大杂院里，每人报告着形容着

或吵嚷着自己的事，而后这些事成为大家的

财产，像民歌似的由一处传到一处”。

与《骆驼祥子》一样，《呼兰河传》笔下亦是

如此。比如，杨老太太、周三奶奶以及同院住

的人们，不仅不帮助身在困境当中的冯歪嘴子

的妻子王大姑娘，而且“没有一个不说王大姑

娘坏的”，甚至“全院子的人给王大姑娘做论的

做论，做传的做传，还有给她做日记的”。

老舍、萧红笔下的众生相，蕴含着老舍、

萧红的悲悯。

然而，疫情期间，面对苦难，我看到的更

多是“危机中闪现的美好人生和价值观的某

些转变”。在这次危机当中，“个人的委屈与

困难”，不再是老舍、萧红等作家笔下的“公众

的话料”，不再“像民歌似的由一处传到一处”，

而是得到了全国各地的支持与帮助，无数个

“最美逆行者”驰援湖北驰援武汉，成千上万

的公务员、社区工作者、志愿者没日没夜地守

护在第一线。同时，大家的价值观也在悄然

变化，比如注重责任伦理，比如再次形成保障

医护工作者安全与权益的强烈共识，等等。

2003 年 SARS 疫情结束后，学者王元化

先生曾说：“恢复太平生活后，这些美好的东

西是不是会随之消失？”目前疫情有了许多好

消息。我觉得，恢复正常生活后，“这些美好

的东西”不仅不会消失，反而会在大家心中不

断充溢。

【编者按】

我们希望每一位职工都是“读书

人”，更希望一线职工将你们的阅读故事

和阅读佳作、经典的感悟在这个平台上

展示出来。本期推出三个一线职工“疫

情期间”的阅读故事，让我们在阅读中收

获乐趣、积聚力量，在抵抗无聊同时更获

得温暖和感悟。

战“疫”之下，他们与阅读相伴
——三位一线职工的阅读故事

冷荞麦

因为新冠肺炎疫情，宅家里超过一个月

的人想来一定不少。

在这期间，人们在关注疫情走向，声援抗

疫壮举的同时，随着宅家日子的累积，渐渐

的，应该有相当多的人，开始检视自己闷家里

的生活：尽管有家人相守，有网络贴身，有电

视陪伴，可“孤独（单）”、无聊的感觉还是飘然

而来。于是很多热心人士开始了“新生活”的

尝试，意欲让近乎“封闭”的室内生活有点意

思，或是让“沉闷”的日出日落多一点色彩。

有年轻人开始学厨艺。我觉得挺好。以

我的观察，现在大多数年轻人都不做饭，借此

机会尝尝自己做的美食，然后还能延伸到深

刻的思想：很多聚餐其实都是可有可无的。

我把这一网络中的新发现告诉一位年轻

朋友，同时也以此来回答她的问题：“闷家里

真是有些无聊了，您干什么呢？”可没两天人

家回答我说，这个活计得爱厨房，否则就太麻

烦了，还是简单对付着吃心情好一些。

那就读书吧。

从精神文化方面来说，总对着电视显然

也不大像正常的愉悦状态。“看了两天电影，

也没几个好看的，人倒是有点烦躁起来。”这

段时间有不少收费的 TV 门户免费，感觉有

点烦的哥们儿约我网络上下围棋，说是在相

关网站上找不到愿意下“慢棋”的人，平时爱

打桥牌的他现在落单在家，而网上总是牌好

牌差都坚决坐庄主打的主，弄得自己也这么

干，更无聊。

十多年没参与过网上的棋牌活动，围棋

水平不佳，桥牌的各类约定早已散落一地的

我，劝他“干脆去斗地主。”玩儿了，说是没意

思。

为什么不读书呢？

我习惯了宅家的时光，觉得一边悠哉悠

哉地读书、一边将蜗居当庭院闲晃不错。他

决定试一试。

实事求是地说，倘若平常日子里东跑西

颠地忙碌，隔三差五地豪饮、摇滚卡拉，可能

有暂时忘掉“孤独”的时刻，又或者还有宣泄

后轻松的夜晚，但当我们安静下来，当我们独

坐发愣的时候，会不会感觉到如影随形的孤

独在眼前转悠呢？

我会！正因为如此，在凡俗的生活中我

才用阅读来消解孤独。虽然从未有读书读出

个样子的欲望，但长久以来懒散、闲逸地让书

来慰藉心灵的习惯，使得我能够坦然面对孤

独：当不得不“独自在家”的日子袭来之时，自

己内心感触的，依旧是坦然的平和自如——

比如安静地用大半天去反复阅读康德这个家

伙写的几页书。

而且，在这个特殊的时段，网上就有众多

的阅读书写，更重要的是在此类文字中可以

明显地看出“读书人”不错的精神状态。

事实上，如果您没有习惯木讷地和电视

相对，没有修成目光无神的呆滞独坐……那

么，阅读才是您生活中最重要的选择。

撇开独立判断的习成，也不说价值观念、

思想、知识体系的建构这种形而上的宏远教

诲，什么与他人的对话（独自一人之时），用前

辈智慧的人生认知来照亮自己的路途，甚至

诸如素养、气质的升腾等缺乏形象化影像的

叙事，我们也暂且放置一边，就说娱乐，就说

孤单时间、无趣日常的时间消磨和意义寻求

的理性生活，读书的重要性，甚至是唯一性，

无疑是显而易见的。

常态化的生命时光是这样，时下不管您

习惯与否都必须宅家的日子更是如此。

书籍包含了人类文明所有的情、理想象，

记载了文化体系中所有的愉悦（愤怒）片章，

那些悲情、狂喜的情愫，那些愚蠢的固执、虚

妄，那些坚韧的探索、发现……以及天人合一

的念想，您所有的兴趣、好尚，都可以在书卷

中找到，书籍，甚至会给您一束未来之光。

回到前面的故事。找不着棋（牌）友的哥

们儿把心里那点逻辑推理爱好放书里了，让

我推荐点相关的书，就是《漫长的告别》那

种。我很少读推理小说，原因是比较起不喜

欢“剧透”的读者来说，我觉得知道结果再回

过来看作者演绎也很好。“您真的应该读读这

类书。”他建议。

不爱厨房的朋友也不在乎“剧透”，可这

两天正着迷于《庆余年》，电视剧第一季没讲

完的后续故事，她正在文字里发现。“您还别

说，情节特吸引人，都放不下。”

“心情还烦闷不？”我问。

“哈，这几天尽想着范闲怎么着了，忘记

了烦闷的事儿。”

范闲是《庆余年》的主角。

宅家里阅读的重要性

高谈阔论G

本报讯（记者 张世光）近日，黑龙江出版

集团所属黑龙江科学技术出版社联合黑龙江

省疾病预防控制中心以 0元定价出版第一本

以绘本形式科普新型冠状病毒防护知识的图

书——《新型冠状病毒预防绘本（有声版）》，

纸质图书与电子版图书同步发行。

《新型冠状病毒预防绘本（有声版）》采用

手绘绘本的表现形式，生动、形象地向大众科

普什么是新型冠状病毒、新型冠状病毒传播

途径、常见症状以及病毒的防控知识等。图

书的内容包括病毒描述、症状表现、如何进行

隔离预防等方面的权威解读。

零元出版“防疫”书籍

新书榜单G

作者被认为具有哲学家式的思维习惯，《艾迪的自白》是
爱德华·路易斯创作的第二部自传体小说，被法国媒体盛赞为

“当代文学中最伟大的声音”之一。
我叫艾迪，我是个男生，在圣诞节的早晨，我迈进了警察

局。
早在几个小时前，圣诞钟声刚刚敲响的时候，我遇见了雷

德——一个管道工人。在愉快的交谈过后，我们一起回家庆
祝节日。然而，意外发生，我被他袭击了。警察、朋友、亲人，
所有的人都在让我回顾事情的起因、过程、细节，一遍又一
遍。而作为受害者的我，却失去了沉默的权利。一夕之间，仿
佛所有人都拥有了雷德的脸，让我胆战心惊。没有人能理解
我内心的痛苦，也无人意识到我的恍惚和恐惧。

伤害就像永不落幕的电影，我成为惟一的观众。或许只
有逃离，才能改变痛苦的生活…… （晓阳）

生活，就是一个戏剧化的表演过程。
不少人在朋友圈里小心翼翼地经营着自己的“人设”：为

了秀底蕴，没真正读完书就晒出三五句评，为了营造完美“人
设”而精心挑选适合发朋友圈的句子……

是什么让人们如此热衷于人设造假呢？到底怎样才能拥
有一个不会崩塌的“完美人设”呢？本书从心理学的角度剖析

“人设造假”的内在心理机制，帮助我们驾驭自己的“自恋型人
格”和“表演型人格”。当我们理解了这本书的真义，在3周之
内，我们将形成一个更为良好的自我认知习惯，找到真正符合
自己的“完美人设”。同时，作者也是在教会我们如何识别生
活中那些浮夸、不靠谱的人，净化自己的朋友圈。

你的人设，是别人了解你的渠道，是你人际关系的基础。
每个人，都需要为自己塑造一个正确的人设。

《人格阴影：起破坏作用的生命力量》作者维雷娜·卡斯特
是瑞士苏黎世大学心理学教授，国际精神分析协会主席，世界
著名心理学家。本书是卡斯特最重要的著作之一。

有光就会产生影子，看到影子就可以找到光源。光明和
黑暗互为条件，相互依存。自然界中是这样，人格中也同样如
此：人们常常把自己的某些观点公之于众，同时又把另一些隐
藏在影子里，或者说，从一开始试图把一些不太“漂亮”的东西
隐藏起来，不让人看到，或者用假面具来掩盖。正因为影子涉
及到人类的阴暗面，所以它对人际关系具有极大的破坏性。

《人格阴影》对人类的影子在什么情况下形成，它由哪些
方面所组成，应该如何看待它，以及面具的作用，面具的社会
化等作了详尽的阐述。

《博物馆之美》

陈履生 著 广西师范大学出版社

博物馆是人类文明的会客厅，是一个城市的思想和大脑，
是历史也是未来，是一个博物馆爱好者念兹在兹的器物碰撞
历史的回响。

近年来，公众对博物馆的热情持续升温，《博物馆之美》不
仅涉及博物馆学的宏观问题，还对中外博物馆业态的发展进
行了独特的思考，既探索博物馆的收藏之美、展览之道，又解
析了博物馆的运营之伤，同时，对公众关心的博物馆公共教
育、观展体验等亦有独到见解。

作者陈履生曾任中国国家博物馆副馆长，有30年从业经
历，探访过全球370余家博物馆、美术馆，作者从自身的实践出
发，从收藏、策展、运营等角度描绘了“理想中的博物馆”；作为
艺术家，他拍了数以万计的博物馆摄影作品，以摄影讲述世界
各地博物馆的建筑与光影之美；作为普通观众，他感叹于伟大
的历史遗存。

《人格阴影》

[瑞士] 维雷娜·卡斯特 著 陈国鹏 译 金城出版社

《完美人设》

[日] 和田秀树 著 井思瑶 译 天地出版社

以博物馆之美
消解人格阴影

《艾迪的自白》

[法] 爱德华·路易斯 著 丁雪 译 四川文艺出版社

周倩

提起郑渊洁,就会想起小时候躲在屋里看

《舒克与贝塔》的小人书，曾一度向往驾驶着飞

机或坦克或其他与飞机、坦克能媲美的英勇战

斗机，成为舒克与贝塔的队友。那时候看书不

看作者，只关心书里画的什么，写的是谁。

女儿就不同了，她出生在这个信息瞬息

万变的时代，数不胜数的图书翻着花样地从

网络、书店各个地方涌上来，看书需要精选。

学校、培训机构都会开列经选的书单，图书馆

也细致分类。

其实家里一直放着郑渊洁经典童话系列

故事，可能因为女儿不是个能自主阅读的孩

子，老师列的书单勉强读完，所以一直没机会

读郑渊洁。疫情的出现，倒是“帮了”她读书

的忙：不出门，又不能总盯着屏幕，只能靠读

书来消磨时光。

于是，郑渊洁的故事就这么开始了……

现在出版的书花哨，这个系列那个经典，

五花八门，但真不如以前的书看着方便。譬

如《皮皮鲁总动员经典童话系列》图书，就把

我搞得晕头转向。里面一些故事根本没有皮

皮鲁，却非要搬进丛书里，远不如以前的一本

小人书读着方便。

鼠年就读读老鼠的故事吧，郑渊洁似乎

也喜欢把老鼠作为童话故事的主角。除了我

们熟知的舒克、贝塔，还有一只叫布克的老鼠

和一只叫灰耳朵的兔子组成的“无尾大侠”。

因为全城灭鼠行动，要求每人上缴老鼠尾

巴。布克为了寻找粮食，被人割了尾巴，之后

又被自己的家人、未婚妻嘲笑、嫌弃。受尽冷

落和痛苦的布克偶然救了一只野兔子，于是

掉了尾巴的老鼠和短尾巴的兔子开始了复仇

计划……他们先后报复了布克的家族、未婚

妻、灭鼠委员会主席和靠卖老鼠尾巴发财的

“蓝领带”，当他们准备离开城市时，却遇见了

当初偶尔放过布克的小男孩，小男孩正因为

没完成捉鼠任务被同学嘲笑，布克是只知恩

图报的老鼠，他救下小男孩，甚至不惜牺牲自

己的生命去帮小男孩完成捉鼠任务，故事的

结局并非童话那般美好，布克自投罗网了、弹

弓也对准了灰兔子……

女儿一口气读完，这对于一年级刚识字

的孩子来说并非易事，好在可以不计次数地

请求我帮助。我觉得这个结局对一个刚满 7
岁的小孩来说有些残忍了，没想到她先是愣

了一小会儿，然后眼神迅速恢复神气。我问

她有什么想法，她说：“妈妈，我觉得那个小男

孩和郑渊洁长得一样，都是光头。”

这个回答令我始料未及，我以为她会为

布克的牺牲感到惋惜，或者可以和我讨论换

一种结局。然而并没有。她迟疑了一会儿，

又翻开一本《淘气包埃米尔》，要求我给她

读。这本书是素有“童话外婆”之称的瑞典作

家阿斯特丽德·林格伦写的。女儿告诉我“童

话外婆”没有“童话大王”郑渊洁厉害，虽然她

的书排成行也能绕地球三圈，但还是没有郑

渊洁的书多。

埃米尔是一个生活在瑞典乡村农场的淘

气小男孩，他的淘气是出了名的，例如把喝汤

的罐子套在头上、把妹妹升到旗杆上、踩着高

跷从窗户里飞进屋……其实他是个心地善良

的孩子，哄妹妹开心、悉心照顾一头病恹恹的

小猪，最让人敬佩的是，在一个暴风雪封村的

晚上，埃米尔把生命垂危的阿尔弗雷德送进

了医院，挽救了他的生命，也因此赢得了整个

村庄人的尊敬。

说实话，相较于《无尾大侠》我更喜欢《淘

气包埃米尔》，大概是因为我觉得林格伦的作

品中包含了更多的童真、童趣，以及如何教育

孩子做一个富有正义感、勇敢、善良的人。

我期待女儿与我有一样的想法，便问

她：“你更喜欢谁的作品？”

她想了一下，说：“郑渊洁。”

“为什么？”

“我也不知道，就是读起来很轻松，读完

还想再读。”

正当我不知把话题如何进行下去的时

候，女儿过来搂着我的脖子，嘻嘻笑着说：“妈

妈，只要是和你一起读的，其实我都喜欢。”

我一直想她能从中学到什么……其实陪

伴、轻松，才是让她爱上读书最长久的方法。

亲子阅读，是乐趣，不是任务

进入2020年，实体书店面临空前的困难，在一月份全码洋远不及预期之后，本月再遭
新冠肺炎疫情冲击，图为某知名连锁书店的一间门店，诺大的营业场所空无一人。衷心祝
福它们挺过这次难关。 图文 晓阳
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