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“戴口罩有‘三步骤’，人与人之间保持

1.5 米以上距离。”这是 2 月 13 日，安徽电建

一公司机械化大修厂复工第一天公布的新

要求。除此以外，工间休息、就餐也有新规

定，就连洗手也有统一的标准。

厂长沈跃新说，机修作业环境特殊，很

多作业需要多人配合才能进行，而眼下正

值抗击疫情的关键时刻，为确保万无一失，

厂里除了执行严格消毒、全员佩戴口罩等

“规定动作”之外，结合作业特点采取了一

系列细化措施。

“班前会开始前先划线量距离定站位，

中午分批就餐一人一桌。”青工杨毅说，要

不是有硬性规定，大伙要做到保持距离还

真不容易。

在更衣间、休息室，工友们也拉开了间

距。综合一班班长陈中介绍，前几天他们

把仓库、会议室腾出来，作为临时更衣间

和 休 息 室 。 每 个 人 换 衣 服 的 间 距 在 两 米

以上，工间休息也采用分散式，一间屋三

四个人。

示范戴口罩和洗手则是安全员叶小海

提议的。在做复工安全方案策划时，他想

到以前特殊作业过程中，班组几个小伙子

嫌戴口罩“闷”，佩戴得松松垮垮，防护作用

大打折扣，还有的洗手如同蜻蜓点水。现

在是非常时期，哪能马虎了事啊！为此，他

从网上找到视频，对照学会了，再照葫芦画

瓢传授给大家。

为 了 防 止 小 伙 子 们 作 业 时 取 下 口 罩

“透透气”，他除了再三叮嘱之外，还给他们

“升官”：当防疫监督员。“监督他人的，咋好

意思自己违反呢？”杨毅说，这个“职务”把

他们“栓牢”了，再闷也要忍住啊！

“ 特 殊 时 期 ，起 重 作 业 使 用 对 讲 机 指

挥！”班前会上，陈中交底时强调，考虑到戴

口罩吹哨子给吊车发信号不方便，改用对

讲机。

起 重 指 挥 信 号 是 起 重 作 业 的 安 全 保

证，有近一半以上的安全事故是指挥信号

错误或模糊不清造成的。大伙习惯用吹哨

子来发出起重指挥信号，而现在都戴口罩，

吹哨子不方便，很可能就用“打手势”来发

信号。可操作室里存在“盲区”看不清手

势，要是看错信号，该“起钩”的误以为“松

钩”，那后果将不堪设想。

“使用对讲机清晰明了，有不清楚的还

能及时沟通。”操作工刘师傅夸赞班组想得

周全。

为防止戴口罩“吐词”不清，安全交底

不彻底，班组提前一天将作业方案发到微

信群里，让大家预习。作业方案包括作业

分工、步骤、危险源点等，图文并茂，简单易

懂。为检验“预习”效果，班前会上还进行

提问抽查。

考虑到疫情让很多人情绪紧张，再加

上“宅”在家里好长时间，生活乱了规律，复

工初期可能会不适应，陈中还给大家介绍

了班组的“松弛之道”。比如，缩短工作时

间，增加休息次数。每 1 个小时休息 1 次，

休息时间由 10 分钟延长到 20 分钟。

班组休息室里还播放起了轻音乐。这

里没有了往日拉家常的热闹，大家都在音

乐声中安静地喝茶，在这个非常时期，小小

空间里弥漫着一种别样的温馨。
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除了在班前会上人与人之间保持 1.5米以上距离，在食堂、更衣间和休息室，工友们也拉开了间距——

复工了，请“保持距离”

本报记者 蒋菡

本报通讯员 龙云海 杨杰 戴永洪

从大年三十至今，赵卫明和 3 个同事已

经在一条水文趸船上待了 20多天。

1月 23日，因疫情防控工作需要，武汉采

取了封城措施，随后公共交通工具停止运

行。水利部长江水利委员会（以下简称长江

委）水文中游局水文码头安全值班面临很大

困难——如果轮班值守，上班交通不便，而且

人员频繁往来会加大感染风险。河道勘测中

心船长赵卫明、轮机长杨大华、船员丁汉生、

船员原尽汉站了出来，从家里携带生活物资

吃住在水文趸船上。

他们要根据汉江水位变化及时对趸船位

置进行调整，同时做好码头水电安全保障和

卫生消毒，做好值班记录，确保水文码头安全

运行。他们在特殊时期放弃了照顾与陪伴家

人，选择了守在岗位上。“我是党员，我先上！

还有 3 个月我就退休了，就让我为服务了 40
年的单位站好最后一班岗。”杨大华在主动请

缨时说。

在长江委水文一线，还奋战着许许多多

这样的“坚守者”。

利用“特权”的船长

2 月 15 日是长江委水文三峡局的老船

长 胡 昌 荣 在 庙 河 水 文 码 头 坚 守 的 第 21
天。庙河水文站是个巡测站，必须有人值

班。

测船虽小，也是一方天地。老胡是船长，

把船管好是他的责任。已经快要退休的他，

现在又多了一项任务：稳心聚力。每天，他都

会这样提醒并肩作战的同事：“记着在微信工

作群里汇报健康状况，一定坚持戴好口罩，与

他人说话时保持一臂距离，有任何身体上的

不舒服要第一时间告诉我。只要做好防护工

作，咱们这地方肯定没有问题。”

宜昌城区实行封闭管理后，原来的轮

流值班出现了困难，出城进城都要经过各

种复杂的检查，多一个人出行也多了一分

感染的风险。老胡考虑到同事们的健康，

利用船长的“特权”，毅然决定取消换班，他

自己多顶一段时间。

非常时期的庙河码头格外冷清，但对

码头的安全管理和防疫工作，老胡一丝一

毫都不敢马虎。除了每天一遍遍叮嘱外，

还要组织大家对趸船和测船进行消毒，大

到甲板、会议室，小到救生圈、楼梯扶手，不

留死角。

不能回家的日子里，每天让老胡感到最

惬意的时刻，就是和孙子通视频电话，看着小

小屏幕里孙子红扑扑的脸蛋，老胡眼里充满

了宠溺。这场突如其来的疫情，让每个人都

深切地体会到爱与责任才是战胜困难最强大

的动力。

马不停蹄的老黄

5点半起床，做好早点，6时 20分，黄锦鑫

从家里出发了。他要去接儿子和儿媳，分别

送到武汉市中心医院谌家矶院区和南京路院

区上班。他俩都是发热门诊的医生，从疫情

开始，就一直奋战在一线。

送完儿子儿媳，7时 45分，老黄就到了长

江委水文中游局汉口分局测报值班，开始检

查水情分中心数据、水文测验等工作。

黄锦鑫是汉口分局的主任工程师。自

从疫情发生以来，他和老伴就全面“接管”了

一对双胞胎孙子。武汉实行交通管制以后，

老黄每天又增加了一个新任务——接送儿

子儿媳上下班。为了避免交叉感染，儿子儿

媳并没有和他们住在一起。而且他们上下

班没个准点儿，最多的时候一天要跑五六

趟，很多时候还得在后半夜接送，老黄很难

睡个囫囵觉。

儿子一家的后勤保障，对年近 60的老黄

来说已经不轻松了，但这还只是他每天工作

的一部分。武汉“封城”以后，家在外地的职

工不能返汉，他主动承担了假期里的测验工

作，并和同事施湘容共同承担分中心的报讯

值班工作。

从自己家、儿子家、医院到单位，老黄马

不停蹄，像陀螺一样不停地转。“我和儿子、儿

媳都是党员，现在是战时状态，关键时刻要顶

得上，不能掉链子。”他说，虽然知道“战场”危

险，担心孩子们的安危，也心疼他们太辛苦，

但国家有难，义无反顾。

水文一线的“坚守者”
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本报记者 张翀 本报通讯员 王腾

2月 12日，凌晨 1点，“火神山医院 3号楼护士站部分

照明灯不亮了，请快来维修。”中建三局总承包公司维修

班水电工肖山接到护士长的电话，赶忙开车往医院赶，仅

用 10 分钟就抵达医院，带上万用表、手电钻、钳子等工

具，“全副武装”开始检修电闸，此前他已经满负荷在医院

病房里维修了 12个小时。

火神山医院自 2 月 8 日首次大批量收治确诊患者以

来，患者人数逐日递增，已突破 900人次。由 45人组成的

火神山医院维保组迅速成立。

春节期间，看到导航软件招募志愿者义务接送医护

人员上下班，肖山加入爱心大军中。“金银潭医院、中南医

院等十几家医院，我都送过医生和护士，就是出把力，共

产党员就该在这个时候发挥作用。”他说，正月十五，听说

火神山医院需要维保工程师，又第一个跟公司报名。

肖山说，这些情况没告诉家里人，怕他们担心。“老婆

要视频通话，我就跟她切换成语音模式简短报个平安。”

“最危险的地方我们去，最紧急的关头我们上，最困

难的时刻我们到！”肖山和战友们请战加入维保组时的铮

铮誓言在“火神山”上空久久回荡。

“您看，热水器调节到这个位置水温正合适。”很多上

了年纪的患者不会调节水温，维保组的李成就给他们一

点一点调到最合适的水温。患者连声说“谢谢”，李成心

里暖暖的。

刘涛也是维保组的一员。他从大年三十就来到火神

山项目现场进行水电安装作业，最后连续熬了 3个通宵，

终于保证了医院按时交付。“才下战场，又上火线，任务没

完成决不能撤退！”

已经连续奋战 18天，原本已经可以回家的陈金鹏也

站了出来：“2号楼维保任务，我去吧。”

“我们每天平均要在病房里忙碌 4 个小时以上。”为

保障安全，刘涛要穿上厚重的防护服在污染区里连续工

作，全身上下不到两个小时就湿透了。护目镜上都是水

雾，看不清东西。刘涛凭借多年的水电施工经验，“闭着

眼睛”排查短路、检查插销，一次次消除故障。

维保组成员的日常工作还包括疏通马桶。“虽然

新冠病毒可能通过粪口传播，但每每看到患者渴望康

复的眼神，我就坚定信念，一定要把‘战场’保护好！”

肖山说。

筑者仁心书写人间大爱，党员先锋挺起担当脊梁。

维保组成员有一个共同的心愿：把所有区域维护好、保养

好，愿疫情早日结束，愿患者早日康复，愿所有建设者和

医务人员都能平安回家！

“最危险的地方我们去，最紧急的

关头我们上，最困难的时刻我们到”

保障火神山医院
平稳运行的维保组
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刘娟

在武汉火神山医院慢直播镜头下，平时“低调”的工程机

械因为千万网友的关注而“C位出道”。如今，“火神山”“雷神

山”相继建成，除少量起重设备仍在参与后续扫尾工作外，这

个由上千台大型机械设备及运输车组成的“筑神山机械天团”

功成身退，陆续离场。

参与周期更长、作业范围更广的起重设备，不仅在“火雷

医院”卸管道、拼板房，还在“方舱医院”吊钢构、在金银潭医院

吊医用氧气罐。高效率的连续作战中，徐州重型机械有限公

司驻武汉办事处产品服务人员李金鑫是近 60 台徐工起重设

备 240多个小时连轴转的“守护神”。

1 月 26 日，大年初二，大批量起重设备开始进驻火神山

医院，家在武汉的李金鑫也同步出动。为了解驰援现场的徐

工起重机分布情况，火神山医院 6万平方米的施工区域，外加

绵延数公里的装卸货、拼板房通道，李金鑫每天都要徒步走上

一遍。自从雷神山医院开工后，李金鑫更是要两头跑，每天的

微信步数两万起。

李金鑫的主要责任是第一时间处理好起重设备的突发状

况。据了解，在两所医院 15 天左右的建设周期里，有近 60 台

徐工起重设备奔赴现场，连轴运转、歇人不歇车。如此高强度

作业势必对车况带来影响，而在掐秒算时间的施工现场，停工

维修必须尽量避免或是缩短时间。

“第一天进场，看到现场热火朝天、有条不紊的建设状态，

特别是很多一线工人，眼睛红肿、声音沙哑，我的心头也涌现

出特别强的责任感。”李金鑫说。

为此，李金鑫主动对接和超前工作。“我对参建车辆进行

梳理后发现，大部分为用户新购车辆，这部分要督促车主做

好常规保养。此外，一般故障会协调用户在熄火休息时予以

处理，而紧急故障则会采取加急处理。”直到雷神山医院交

付，所有参建车辆无一起因故障而影响进度的事情发生。

如今，两家特殊医院均已步入正轨，不少吊装用户在退出

现场后并没有直接回家，而是主动到宾馆自主隔离 14天。一

位用户在问到李金鑫时，他开玩笑说：“家里就我一个，就当隔

离了。”原来，在年前，李金鑫的妻子谢志洁——武汉同济医院

一名护士长，已赶往抗疫一线，投入到重症患者的监护和治疗

中。

“她是给人治病，我是给车治病，她在一线，我在后方。”李

金鑫说，每天，他们只能通过手机简单问候，“我会问她过敏好

了没有，她的手消毒次数太多的话就会起很多疹子，而她常问

我火神山医院建设进度如何。”虽然因为各自工作原因，两人

并没有太多沟通交流的时间，但李金鑫会在妻子难得休息的

半天提前做好饭菜，妻子则会带着些许“职业病”跟李金鑫反

复强调正确的洗手步骤和出入工地的注意事项。

起重机的起重机的““守护神守护神””

代金兰

2月 3日，吴寅在公司群里看到需要援建

雷神山医院的消息时，他第一时间报了名。

妻子迅速将他的行李收拾好，父母将家里搜

罗出来的口罩全装在了他的行李箱里，6 岁

的儿子将“勤洗手、测体温”的防疫小贴士写

在了行李箱上。

“放心吧，我们会好好地待在家，不到万

不得已不出门。”这是家人给他的定心丸。

武汉人吴寅是中建二局华东公司湖北分

公司市场部的一员，但他之前从事了近十年

的现场管理工作，这一次便重操旧业负责现

场技术板块，发挥着技术沟通的桥梁作用。

因为每天戴口罩的时间都超过 12小时，

并且为了有效地指导现场施工，他还需要不

断与现场管理人员和工人沟通，长时间的摩

擦，导致耳朵后面都磨破皮出了血。但是施

工现场时间紧、任务重，忙碌的状态让他无暇

顾及耳朵的疼痛。他想的是快一点再快一

点，尽早建成雷神山医院。

“这场战役如果医生护士是冲锋在前的

战士的话，咱们就当个挖战壕的工程兵！”吴

寅说，请战雷神山既是他作为武汉人的自救，

也是他为儿子做的榜样。

“挖战壕”的还有中建二局华东公司职工

陆法祥。2月 3日，他看到公司群紧急求助购

买体温计支援雷神山医院建设的消息，想到自

己所在的江苏省盐城市射阳县还没发现疫情，

便自告奋勇揽下这一重任。他说：“前线的同

志在拼命，我能帮一点就帮一点！”

药店只能一支支出售体温计。拿出手机

给他们看群里的信息，药店老板才理解地将

最大份额售出。陆法祥就这家 5支、那家 3支

地买。药店老板还很热心地告诉他哪家快递

能寄到武汉。

穿梭于大街小巷，跑遍了全县城所有的

医院和药店，还缺最后的 3支。下午 6点多的

时候，通过家庭群得知，老家卫生所可能有体

温计，他立即驱车 40多公里去买。

“只要有一线希望，就必须完成任务。”最

后，果然在老家卫生所买到了 3支体温计，凑

齐了 110支。

面对这场疫情，有人义无反顾上前线，也

有人在后方全力支援。这是同舟共济最生动

的注解。

“挖战壕”的
“工程兵”

当“主播”
2月10日，中国石化管道储运有限公司徐州处泗洪站的电工马

三华在钉钉直播间给全站员工上了一堂网课。受疫情影响，面对面
授课取消，再过一个月退休的他当上了网络“主播”。 楚翔宇 摄

上前线
2月13 日，中国铁路郑州局集团公司郑州客运段列车长赵婷婷

值乘的 G93次列车迎来一群特殊的乘客——解放军某部的一支医
疗队，他们将赴武汉抗击疫情。 王妮 摄

“分餐制”
为了保证疫情期间职工的就餐安全，中国铁路南宁局集团有

限公司南宁南车辆段要求职工就餐不得“扎堆”。近日，茂名站修
作业场职工在室外分散就餐。 梁德庆 摄

打手势
2月 12日是中国铁路太原局集团公司太原车辆段客车检修

库复工的第三天，打手势、递纸条等方式成为职工们工作中沟通、
交流的好帮手。 张晋彤 摄

非常时期
班组面孔G


