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他们在抗疫一线

本报记者 张翀

2 月 6 日，湖北省人社厅、湖北省卫健委

联合发布决定：给予张继先同志记大功奖励。

张继先，湖北省中西医结合医院呼吸与

重症医学科主任。元旦前夕，她最早发现这

场疫情苗头，并和院方一起上报。这位个头

不足 1.6 米的 54 岁温和女医生，用她的专注

和专业，揭开了新型冠状病毒的神秘面纱。

2019年12月27日：
第一时间上报4个可疑病例

2019 年 12 月 26 日上午，张继先工作的

湖北省中西医结合医院附近小区的一对老两

口，因发烧、咳嗽来看病。当时两个人是自己

走到医院来的，拍出来的胸部 CT 片，却呈现

出与其他病毒性肺炎完全不同的改变。

张继先让老两口叫来他们的儿子做检

查，儿子没有任何症状，但 CT 一照，肺部的

表现和老两口却是一样的。同在这一天，还

来了一位华南海鲜市场的商户，一样的发烧、

咳嗽，一样的肺部表现。

“一般来说，一家来看病，只会有一个病

人，不会3人同时得一样的病，除非是传染病。”

张继先给这些病人做了甲流、乙流、合胞病毒、

腺病毒、鼻病毒、衣原体、支原体等与流感相关

的检查，病人全部呈阴性，从而排除了流感。

排除了流感，却让张继先心中的疑虑越来

越强，2019年 12月 27日，她把这 4个人的情况

向分管副院长夏文广、医院院感办和医务部作

了汇报，医院立即上报给江汉区疾控中心。

12月 28、29日两天，门诊又陆陆续续收治

了 3位同样来自华南海鲜市场的病人，这一下

就有 7个相似的病人了。“这是我们从来没有

见过的病，同样来自华南海鲜市场的有 4个病

人了，这肯定有问题。”张继先判断。7 个病

人，症状和肺部表现一致，只是轻重有区别。

张继先敏锐地意识到情况不对，立即又向医

院进行了报告，并建议医院召开多部门会诊。

12 月 29 日下午 1 时，湖北省中西医结合

医院分管副院长夏文广召集了呼吸科、院感

办、心血管、ICU、放射、药学、临床检验、感

染、医务部的 10名专家。

专家们对这 7 个病例进行了逐一讨论，

影像学特殊，全身症状明显，实验室检查肌

酶、肝酶都有变化，专家们一致认为，这种情

况确实不正常，要引起高度重视。

同时，专家们追问之下，得知还有两例类

似病史患者，到同济医院、协和医院去治疗，留

下来的地址也是华南海鲜市场后，夏文广副院

长立即决定：直接向省、市卫健委疾控处报告。

2019 年 12 月 29 日是星期日，省、市卫健

委疾控处接到报告后快速反应，指示武汉市

疾控中心、金银潭医院和江汉区疾控中心，来

到医院，开始流行病学调查。当天傍晚，武汉

市传染病定点收治医院——武汉市金银潭医

院专家来到湖北省中西医结合医院，逐一查

看了这 7 个病人，接走了 6 位病人，其中轻症

3位、重症 3位。只剩下那一家三口的儿子坚

决不去金银潭医院，留在张继先这里继续治

疗，今年 1月 7日病愈出院。

12 月 30 日，武汉市卫健委下发了一份

《关于报送不明原因肺炎救治情况的紧急通

知》，“武汉市华南海鲜市场陆续出现不明原

因肺炎病人。为做好应对工作，请各单位立

即清查统计近一周接诊过的具有类似特点的

不明原因肺炎病人，于今日下午 4 点前将统

计表（盖章扫面件）报送至市卫健委医政医管

处邮箱”。

接受采访时，张继先坚定地说，疫情越早发

现越有利于控制，“我们现在感觉自己做对了！”

2019年12月31日：
给科室自购30套隔离服

在收治那一家三口住院时，张继先在呼

吸科病房隔出一块与其他区域相对独立的地

方，建立了有 9张病床的隔离病房。

湖北省中西医结合医院是离华南海鲜市

场最近的两家三甲医院之一，6 个病人被金

银潭医院接走后，张继先的呼吸科门诊又陆

陆续续收治了类似的病人。到元旦时，这 9
张隔离病床不够用了。

从发现那一家三口起，张继先就要求所

有的呼吸科医护人员戴口罩。医院给他们科

室批了 N95 专业防护口罩，“我们只有进入

那个区域才戴 N95，其他区域还是一般医用

口罩”。与此同时，张继先嘱咐科室人员在网

上订购了 30套细帆布的白色工作服，2019年

12月 31日那天，这批被她视为隔离服的工作

服寄到了科室。

自购的工作服被大家穿到了医生白大褂

和护士服的里面。“不管怎么说，我们多穿一

层，对自己防护好一点。”

这一套厚帆布的“防护服”一直到 1月 20
日，钟南山院士明确新型冠状病毒感染的肺

炎能够人传人，才完成它的使命。这一天，医

院给他们配备了三级防护服。

元旦期间，湖北省中西医结合医院呼吸

科的门诊量开始激增，由原来一天 100 人左

右，增加到 230 人左右，病症与最初 7 名患者

一样的越来越多。

张继先他们去给其他呼吸道慢性病住院

病人做工作，让他们尽快出院，有的病人不愿

意出院，医护人员就找各种理由劝说，将病人

们劝说出院，把可能发生的交叉感染降到最

低。张继先在医院处处小心，因陋就简地把

防护做到极致。从最初收治那一批病人到现

在，张继先所在的科室做到了无一例医护人

员感染，无病人交叉感染。

2020年1月26日：
病人太多了，医护人员都在拼命

2003年抗击“非典”时，时年 37岁的张继

先是江汉区专家组的成员，每天的任务就是

下到各个医院排查疑似者。“我从那个时候就

有感觉了，什么叫公共事件，什么叫群体事

件。”张继先说，医生看病，要问病人的住址、

职业，这一下来了 4个华南海鲜市场的，怎么

会没有问题？“这就是‘非典’时期锻炼出来的

思维。”

1 月 26 日，湖北省中西医结合医院成为

第三批定点医院，收治病人由医院统一安

排。病人太多了，必须按轻重缓急来统筹。

过去的一个多月时间里，张继先几次大哭

失声，有的病人病情发展太快，手段用尽，还是

走了，张继先大哭；有时防护服快没有了，口罩

快用完了，张继先大哭……“病人太多了，医护

人员太苦了。”张继先说，这么多的病人涌向医

院，从来没有见过。“我这次把一生的眼泪流光

了！”这一个多月来，睡眠严重不足，体力严重

透支，她竭尽了全力。“大家都在拼命做。”在她

看来，科学有一个过程，不是简单发现了疫情，

就知道什么是最佳防控手段。

2 月 3 日，武汉火神山医院正式接收病

人，张继先也有一些危重病人要转走。火神

山医院集中了来自全国各地的重症医学专

家，就是要尽最大努力把危重病人救活。

在张继先看来，努力的医护人员，终能帮

助病人迎来春天。

最早发现疫情苗头，并和院方一起上报

跑 在 疫 情 前 面 的 人

本报记者 方大丰

“你走在最前面，你走在最前线。看不清你疲惫的面容，

看得见你熬红的双眼。你像雪花飘洒心间，迎来希望的春

天。致敬，白衣战士，危难时刻你立地顶天，你用生命守护生

命平安……”

这是一首深情的歌。

当著名的音乐人孟勇将这首歌的 mov 传过来时，记者听

着、看着，潸然落泪。

这个春节，白衣天使是真正的战士。湖南湖北，一江两

岸。武汉的疫情，让湖南的医护人员义无反顾逆向而行，成为

最早支援湖北的力量。

出征湖北，成为这个春节湖南许许多多医生、护士决绝的

行动。

大年三十集结，大年初一出发，当夜抵达黄冈。这是湖南

第一支支援湖北医疗队的行程。这支队伍 137 人，主要由株

洲、衡阳的医护人员组成。出发前，他们在“希波拉底誓言”前

庄严宣誓。过了三天，又有一支同样规模的队伍，用同样的方

式集结和出征，从湖南奔赴黄冈，137名队员来自怀化市、邵阳

市的医院。

有一个来自株洲市中心医院的护士傅艳萍，在火线入了

党，其间，还收到了她公公的一封家书，老人八十有三，静养之

年还开有一间酒瓶博物馆，藏在株洲深巷。

日记饱含热泪，家书大爱真诚。读了无数遍，心中敬意就

像孟勇谈及创作《致敬白衣天使》时对记者所说，“想告诉这些

默默傅出的人和他们的家人，他们让我们获得的不止是感动，

还有真正的安全感。”

战地日记

2020年 1月 25日，大年初一，上午 10:00左右，我接到医院

的电话，让我们收拾行李准备马上出发。

随后，我马上赶回家里收拾行李。途中无数亲朋好友们

不停地发信息打电话慰问。我当时心里还非常慌乱，虽然知

道去支援，但是没有想到这么快。那边情况到底什么样？需

要带些什么东西？我心里完全没数。

2020 年 1 月 25 日 21:00 左右，我们到达了武汉车站，在工

作人员的安排下，我们坐上专用大巴去黄冈，直到夜里 11 点

多才赶到黄冈。

感染内科副主任谭英征和我聊起，他的爱人十分反对他

来支援，和他大吵了一架，哭了两天。为此，他一直在做爱人

的思想工作，家里年也没有过好。因为走得突然，他无法照顾

母亲，只能麻烦姐姐从老家开车来接母亲。聊天的时候，我们

俩都几度落泪。

创伤骨科的护士长朱娟玲老师和我说她是骗了她的儿

子，怕儿子不同意，就说是去渌口县人民医院集训。儿子知道

后，打电话给她，不但没有责怪她，反而非常支持她，搞得她内

疚不已，后悔不该对儿子撒谎。

我们到达黄冈第二天，感染内科的谢建梅突然病倒了。

她在来之前天天上班，加上舟车劳顿，饮食睡眠都不好，导致

上吐下泻伴发热，体力不支晕倒在卫生间。接到求助电话

后，我们队的几个男孩子立马将谢建梅抬回自己的房间，呼

吸内一科的梁彦超和罗细萍医生一直守在旁边照顾她。两

个人夜以继日、不遗余力地照顾，直到谢建梅的病情稳定并

逐渐好转。

一封家书

小傅，你好！

你去湖北黄冈抗疫已有几天了，还好吗？我们全家守在

电视机前，看央视新闻，看疫情播报，就是想看到你穿着防护

服战斗在第一线的镜头，哪怕是一个侧面，一晃而过的身影，

也会给我们无限的安慰。

农历除夕，红灯高挂，在阖家团圆的年夜饭上，我才知道

你已主动请战了。这是一个沉重的话题。为了不破坏过年欢

乐的氛围，年夜饭上我没有提起这件事情，但看到你的表情，

轻松淡定：照样和家人一起举杯、带着孩子为爷爷奶奶拜年、

布置孩子的表演节目朗诵唐诗……小孙子拿着红包欢蹦乱

跳。家是多么温馨，和平的时光是多么可贵！而你在即将上

前线之时，处变不惊，沉着镇定，看得出你是一位有战斗经历

的“老兵”，有着良好的心理素质，有着高尚的职业道德情操。

小傅，你到我们这个家已经 12 年了，12 年的 12 个除夕，

你都是在医院度过的。为了照顾你的工作，为了大家能在一

块吃餐团圆饭，我们把年夜饭时间安排在了中午，有时安排在

晚上也是将时间延迟。每次你都匆匆从医院赶回，和家人吃

了团圆饭，又匆匆而去，临走时还要把饭菜打包带回科室，你

说：还有同事没有吃饭呢。

小傅，希望你在前线，勇猛战斗“杀敌”，家中的事情不要

挂念，我们会安排好的。

正当我写完这封信时，收到你火线入党的消息，我们全家

人为你鼓掌，为你高兴！

祝你捷报频传，早日归来。

83岁老人黎福清写于株洲梦瓶斋2020年 2月 2日上午
10点

一则日记 一封家书

本报讯（记者 姬薇）“武汉加油！人民必

胜！”2 月 7 日一早，北京大学人民医院的门

诊楼前，由院长姜保国带队 100 多名医护人

员集结出发前往武汉，这是北京大学人民医

院为增援武汉疫情防控派遣的第三支医疗

队。17 年前，这里曾经举行过抗击非典复诊

仪式。

2 月 6 日下午 4 点，北京大学医学部、北

京大学第一医院、北京大学人民医院、北京大

学第三医院接到国家卫健委通知，立即组派

医疗队，支援湖北武汉开展新型冠状病毒感

染的肺炎医疗救治工作。三家医院连夜筹

备，物资准备、战前培训、出征动员，各项到

位，整装待发。从接到通知到医疗队整装集

结完毕仅数小时，众多医务人员踊跃报名志

愿上一线。

7日是元宵节前一天，早上 6点不到，北大

人民医院食堂备好热腾腾的早餐，特意煮了

汤圆。

7点，出征人员和科室送行人员来到门诊

大厅，院长誓师讲话，泌尿外科老主任王晓峰

也来送行，嘱咐大家要注意安全，很多队员忍

不住哭了，由院长亲自挂帅，大家充满信心。

临行前，胸外科护士邱桐剪掉了心爱的长发，

这位 90后姑娘将化身为最勇敢的战士奔赴抗

击疫情一线。

7 日上午，北京大学第一医院、北京大学

人民医院、北京大学第三医院 334 名医护人

员集结完毕，带着 900多件行李和物资，承载

国家使命重托，出征湖北，阻击新冠疫情。他

们是妻子，是儿女，是父亲，是母亲。此刻，他

们更是勇敢的战士。

“武汉，我们来了！”8 点，首都国际机场

出征仪式上，一句句饱含力量的承诺，一声声

抗“疫”的口号响彻晴空。

北京大学党委书记邱水平，校长郝平，常

务副校长、医学部主任詹启敏，党委副书记、

医学部党委书记刘玉村代表学校来到机场为

英雄们送行。郝平叮嘱大家“要保重身体健

康，期待大家凯旋！”

这是北大医学第四批医疗队，也是北大

建校以来组织的最大规模医疗队。

据了解，自疫情发生以来国家卫生健

康委从全国调集医疗资源，支持武汉重症

患 者 医 疗 救 治 工 作 。 从 在 京 的 委 属 委 管

医院，江苏、山东等 10 余个省份的委属委

管医院、省级大医院、大学附属医院抽调

负责人和 3000 余名重症医学骨干医护力

量组建医疗队，整建制接管新的重症患者

收治病区。

此前，由 6 家医院组成的国家医疗队，

已进驻同济医院中法新城院区。 2 月 1 日

下午，6 家医院接到通知后紧急组建以医院

负责人和重症专家为主的第二批医疗队赶

赴武汉，集中攻坚重症患者的救治。北京

大学第一医院、北京大学人民医院、北京大

学第三医院共同组成一支医疗队，作为国

家呼吸临床研究中心的中日友好医院单独

组建一支医疗队，每支医疗队都将在中法

新城院区单独负责一个重症病区，承担起

同济医院中法新城院区 200 张床位的重症

患者救治工作。

接到通知连夜集结第四批援鄂医疗队

北大医学部 334人驰援武汉

送战友踏征程，北大人民医院110名医务人员驰援武汉。武亦彬 摄

株洲市中心医院护士傅艳萍

钟艳宇 摄


