
本报记者 邢生祥

1 月 6 日，是二十四节气中的小寒，青藏

高原大部地区迎来了 2020 年的首场降雪。

西宁市区温度降至零下 15摄氏度。

“您好，您的快递到了，请到小区门口签

收一下。”1月 7日晚 8点 30分，韵达快递员王

师傅骑着载货三轮车，来到西宁市城中区滨

河路上的一个快递站点开始打电话派送快

递。

近年来，我国快递、配送行业快速兴起，

德邦、京东、邮政速递、顺丰等快递企业的员

工超过 300 万人。然而，快递配送行业快速

发展的同时，也带来从业人员健康保障跟不

上等系列问题。

不规律饮食、暴饮暴食、工作节奏快压力

大，快递员容易患上胃炎、胃溃疡等疾病。此

外，长期弯腰搬运货物，骑着电动车风里来雨里

去，腰椎病、关节炎也成了快递小哥的高发病。

三餐不定导致慢性胃病

“这两天甘肃兰州等地都有降雪，今天快

递车来晚了，我们晚饭还没来得及吃，每天不

能有过多的隔夜件，得抓紧时间先派送快递，

车上 100 多个邮件派送完至少需要 1 个半小

时，晚上 10点才能回家吃饭。”快递员王强师

傅双手戴着无指手套，一边蹲在地上分拣快

递，只见他快速拿起一个个包裹扫视邮件，给

顾客打完电话快速筛选出快件，不一会儿，眼

前就堆出了两个“小山包”。

“这个小区顾客一打电话就下来取邮件

的会少一些，大多数会要求把邮件放到门卫

保安室和门口超市中。”王师傅边说边俯身搬

起地上分拣好的冰凉包裹，一转身快走几步，

按顾客要求将包裹分送到小区物业保安室和

小区门口超市中。

快递员早出晚归，往往因赶时间而挤占

了吃饭时间，胃长时间处于饥饿状态，一日三

餐不稳定从而导致胃炎、胃溃疡等慢性疾病。

“最忙的时候，每天送货近 300 单，从早

上 8 点一直忙到晚上 10 点。一直在外面跑，

饥肠辘辘也只能忍着，等久了，又不饿了，干

脆到夜宵再多吃点。”王师傅说。

“快递小哥”一天 8~10 小时穿梭在城市

大街小巷，风雨无阻，以最快时间为顾客送快

递，腰背疼痛、关节劳损、腰椎间盘突出的也

不少。虽说企业和工会组织快递员一年免费

体检一次，但快递员的健康意识还不够。

“想着年轻嘛，也不会有什么大问题。”年

轻的快递员总以身体好来搪塞。

据青海省康复医院相关负责人表示，一整

天都在寒风中往来送件的快递员，经常要迎着

寒风在路上骑行，而低温和寒风也很容易让脑

血管因受寒而收缩，长期以往会留下脑梗塞的

隐患。

“冷风一吹，寒到骨头里”

“一般早上 6点多就要开始工作，大部分

要在晚上 8 点半以后才下班，每天普遍工作

时间在 10 个小时以上。”西宁市邮政速递员

张德明说，不管天气是冷是热，风雨无阻，寒

暑照样开工。

快递员是一个风里来雨里去的职业，每

天要面临大量的体力活，搬运货物，整理快

递，分拣包裹。快递员的工资形式一般是“基

本工资+计件工资”，要想多赚钱就只有多送

件。一般来说月入过万元只有在发达城市聚

集区或是工业园区等地方，还有网购高峰期

才能月入过万。

快递员普遍面临“时间紧，任务重”的状

态。快递员小张说，寒冬里每天汗流浃背在

居民楼送单，出来冷风一吹，都感觉寒到骨头

里。遇上网购高峰期，还要通宵工作，“月入

过万”的背后是起早摸黑，身体透支。

“做梦都在揽货送快递，更累、更忙。”快

递员王强说。

“累得下班就想睡觉”的工作压力，加上

高温低温天气里长期户外作业等客观现实，

对快递从业人员身心健康带来挑战。

记者在采访中也发现，快递小哥群体的工

作年限普遍在 5年以下，流动性较大。哪怕是

月薪过万元的优秀快递员，也很少将其作为终

身职业。快递员小张说，不少快递员成家生娃

后，会深感体力不支，就逐渐退出了。

据了解，门槛不高的快递工作，吸引了不

少择业渠道窄的体力劳动者。西宁市快递员

近八成来自农村或下岗工人。由于工作强度

大，工作时间长，行业流动性也很大，干不到

两年离职的超过 50%，多数人将快递员当做

谋求生存的过渡之计。

50多处“爱心驿站”呵护健康

“过去工作累了，只能缩在快递车上歇一

会儿，而现在可到这里来喝茶休息，还可为手

机充充电……”在西宁市城西区群团服务站

“快递小哥爱心驿站”休息的快递员张敏强

说。

2019 年，西宁市在人口比较集中的万达

广场、唐道 637、新华联广场、城西区群团服

务站等设立 50多处“快递小哥爱心驿站”，免

费为广大快递员提供避暑取暖临时休息场

所，并配备手机充电器、免费饮水、应急药品、

租借雨伞等暖心服务。

记者在城西区群团服务站看到，不到半

小时，陆续有多名快递小哥进入爱心驿站休

息、喝水、进餐、给手机充电等，感受到来自社

会的暖身又暖心的关怀。

据悉，西宁将进一步加大“快递小哥爱心

驿站”建设力度，逐步增加数量，扩大覆盖范

围，丰富服务内容，同时通过开展各类活动，

为快递小哥创造健康工作的环境。

三餐不定，大雪中送件，“冷风一吹，寒到骨头里”……胃炎、腰椎病、关节炎成了快递小哥的高发病

爱心驿站守护快递小哥健康
快递员是一个风里来雨里去的职业，每天要面临大量的体力活，搬运货物，整理快递，

分拣包裹。快递员的工资形式一般是“基本工资+计件工资”，要想多赚钱就只有多送件。
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经过 16个小时的彻夜观测，至 6日上午 10时，四名队员取得

了 19组观测数据，队员们发现，当雪花呈明显六角枝状时，降雪

粒子比较大，意味着雪深较深、降雪量较大。记录雪花的形状，

有助于在赛时反演雪深，为赛事组委会提供更为精准的决策气

象服务。

同样等待这场雪的另一个小分队，驻守在古杨树赛区，这里

将承担越野滑雪、跳台滑雪、北欧两项、冬季两项等共 31个项目

的比赛。车顶上的雷达不停旋转，气象服务团队成员郭宏和三

名同事坐在零下 5摄氏度的移动雷达车中观测。

郭宏告诉记者，一有明显的天气过程，雷达车就会派上用

场，因其便携性可弥补复杂地形条件下对赛区天气监测能力的

不足，同时加强对张家口多个方位赛区天气过程的监测和预判。

这两支小分队，只是冬奥气象预报团队冬季驻训的缩影。

岗位关键承压大

为何要进行这样的集训？已经在气象预报岗位上工作了

28年的时少英最有发言权。

当记者问及曾经参加过 2008 年北京夏季奥运会气象服务

的她，哪届奥运会的气象服务筹备工作更让人紧张时，作为冬奥

延庆赛区现场气象服务团队队长的时少英稍稍思忖了一下，笑

着说：“还是冬奥会压力更大。”

“压力”并不是随口说说。北京作为世界上第一个既举办夏

奥会又举办冬奥会的城市，吸引了全世界的目光，气象服务是其

中必不可少的环节。

这一点，北京冬奥组委体育部副部长杨阳深有体会。他告

诉记者，夏季奥运会比赛日程定在几点就是几点，而天气预报是

冬季奥运会比赛日程编排的决定性因素。

“由于冬季奥运会 70%的项目是雪上项目，雪上项目和在场

馆里举行的比赛项目有非常显著的差异。到底几点开赛，几点

运动员可以上到山顶，都依赖于头天晚上和第二天一早气象部

门提供的气象数据信息。”

人人会滑雪

只有真正深入赛道，才能做好精准气象服务保障，对此，冬

奥气象服务张家口赛区预报团队的 36名成员心中有数。

于是，队员们开始琢磨新技能——滑雪。预报团队成员孔

凡超告诉记者，经过两轮培训，这支平均年龄 35 岁的预报团队

人人都掌握了滑雪技能，为做好雪上现场保障做了充足的准备。

年过五旬的范俊红身着大红色工作服从赛道上疾驰而下，

来不及看清正脸，“嗖”地一下从记者眼前闪过。

95 后李彤彤告诉记者，刚参加滑雪培训时摔得心有余悸，

她最佩服的就是人称“范姐”的范俊红，经过短短 9 天的刻苦训

练就掌握了双板滑雪的基本技巧，在雪场上早已行动自如。

孔凡超告诉记者，参与实地体验之后，增添了队员们对雪上

项目气象服务保障的信心。

抬头，等一场雪……

尊敬的温敏总统，
尊敬的昂山素季国务资政，
女士们，先生们，朋友们：

敏格拉巴！

新年伊始，贵国刚刚庆祝了独立节，中

国的春节即将到来，我在这吉祥如意的时

刻访问贵国，特别是今晚同大家欢聚一堂，

感到分外亲切。首先，我代表中国政府和

中国人民，向缅甸社会各界和缅甸人民，致

以诚挚的问候和节日的祝福。

刚才，温敏总统和昂山素季国务资政发

表了热情洋溢的讲话。接下来，我们将共同

启动中缅建交70周年庆祝活动和中缅文化

旅游年。这是中缅友好交往光辉历程的重

要历史印记，也是两国人民的华彩盛事，我

很高兴同大家一起见证这个历史时刻。

中缅山水相连，两国人民友好交往跨

越千年，绵延不断。不论是秦汉时期南方

丝绸之路上的互通有无，骠国王子出使盛

唐交流歌舞艺术，还是上个世纪双方携手

反抗殖民主义、帝国主义，都体现了双方心

意相通、患难与共的深厚底蕴和宝贵传统。

中缅文化都讲一个“缘”字。两国地缘相

近、人缘相亲、文缘相通，胞波情谊历经千年始

终如一，是双边关系发展的动力和源泉。双方

要通过办好建交庆祝活动，增进文明互鉴，密

切人文交流，多为两国老百姓办实事、办好事，

为中缅友好事业培养更多参与者、受益者、支

持者，筑牢两国友好社会基础。

文化和民风是一个国家的名片。我 11

年前曾访问过贵国，举世闻名的仰光大金

塔、淳朴友好的当地民众、绚丽多彩的文化

风俗，都给我留下深刻而美好的印象。再次

到访内比都，这里依旧宁静祥和，生机盎

然。相信随着中缅文化旅游年的启动，会有

越来越多的中国民众来到缅甸，领略这里传

承千年的美丽图卷。

女士们、先生们、朋友们！

历史的车轮滚滚向前。新时代推进中

缅关系，要继往开来、守正创新。我同温敏

总统一致同意以这次访问为起点，共同构建

中缅命运共同体。这一重要政治共识，深刻

诠释了中缅两国唇齿相依、休戚与共的特殊

关系，生动体现了两国人民患难与共、守望

相助的兄弟情谊，全面擘画了双边关系未来

发展的崭新蓝图。

2020年对中缅两国和双边关系而言，都是

有重要意义的一年。中国将决胜全面建成小康

社会、决战脱贫攻坚。缅甸将举行新一届大选，

国家发展建设进入新的时期。中缅关系已进入

新时代，双方要以构建中缅命运共同体为遵循，

以两国人民根本利益为重，夯实政治互信，扩大

务实合作，密切人文交流，使两国人民永做好邻

居、好朋友、好胞波、好伙伴。

刚才，我参观了庆祝中缅建交 70周年图

片展，其中有一张周恩来总理 1954 年 6 月 28

日至 29 日访问缅甸的照片，那时候，中国和

印度、缅甸分别发表联合声明，共同倡导和

平共处五项原则。这是国际关系史上的重

大创举。

当今世界正在经历百年未有之大变局，

国际社会日益成为你中有我、我中有你的命

运共同体，但国际关系中不公正不平等现象

仍很突出，维护世界和平、促进共同发展，依

然任重道远。新形势下，和平共处五项原则

不仅没有过时，反而历久弥新。中方愿同缅

方一道，做弘扬和践行和平共处五项原则的

表率，树立国家间交往的典范，推动国际社

会携手构建人类命运共同体。

女士们、先生们、朋友们！

上个世纪 60 年代，中国的陈毅元帅曾

赋诗道：“胞波感情重，江水溯源长。”我相

信，在双方共同努力下，中缅友好交往和合

作发展的历史潮流，一定会像同宗同源的

中国澜沧江和缅甸伊洛瓦底江一样，跨过

崇山峻岭，越过激流险滩，始终奔腾向前。

最后，我衷心祝愿，

中缅友好万古长青！

（注：敏格拉巴，缅文读音，意为“你好”）
（新华社内比都1月17日电）

在中缅建交70周年系列庆祝活动暨中缅文化旅游年启动仪式上的致辞
（2020年 1月 17日，内比都）

中华人民共和国主席 习近平
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新华社内比都1月 17日电 （记者吕传

忠 孙浩）当地时间 1 月 17 日晚，国家主席习

近平在内比都出席缅甸总统温敏在总统府举

行的隆重欢迎宴会。

习近平在缅甸总统温敏、国务资政昂山

素季、第一副总统敏瑞、第二副总统亨利班提

育等陪同下步入宴会厅。

军乐团奏中缅两国国歌。

温敏致辞表示，习近平主席将缅甸作为

新年首访国家，缅甸人民深感荣幸。缅方感

谢中方为缅甸和平与发展提供的支持和帮

助。缅中两国始终秉持和平共处五项原则，

相互尊重、相互理解，致力于发展更加紧密的

合作伙伴关系。相信习主席此访将成为两国

关系发展的重要里程碑。祝愿习主席访问圆

满顺利，取得丰硕成果！

习近平在致辞中首先感谢缅甸政府和人民

给予的盛情款待和周到安排。习近平指出，回

顾历史，两国胞波情谊之所以能够跨越千年、历

久弥坚，贵在双方始终坚持心意相通、真诚相交

的胞波情谊，坚持风雨同舟、患难与共的优良传

统，坚持相互尊重、互利共赢的合作方针。展望

未来，双方要以中缅建交 70周年为契机，携手

构建中缅命运共同体，开启中缅关系新时代。

习近平强调，我们要坚持做同舟共济的好

邻居，继续本着睦邻友好精神，为两国人民安居

乐业和经济社会发展创造更好环境。要坚持做

同甘共苦的好朋友，新形势下继续携手弘扬和

平共处五项原则精神，坚定支持彼此重大关切，

共同促进世界和平稳定与繁荣发展。要坚持做

合作共赢的好伙伴，推动中缅经济走廊进入实

质建设，为两国各领域交往合作发挥示范引领

作用，给两国人民带来更大福祉。要坚持做心

心相印的好胞波，得民心，顺民意，惠民生，把中

缅友好事业世世代代传承下去。相信在新的一

年里，中缅两国将继续守望相助、携手共进，开

辟国家发展新局面，书写中缅友谊新篇章。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等出席。

新华社内比都1月 17日电 （记者蒋国

鹏）当地时间 1月 17日下午，国家主席习近平

在内比都总统府出席缅甸总统温敏举行的隆

重欢迎仪式。

1 月的内比都，阳光明媚，草木葱茏。总

统府前草坪上，礼兵英姿飒爽，整装列队。

温敏在总统府前热情迎候习近平。两国

元首共同登上检阅台，仪仗队举枪致意，军乐

团奏中缅两国国歌。习近平在温敏陪同下检

阅仪仗队。两国元首分别同对方陪同人员一

一握手问候。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等出席欢

迎仪式。

新华社内比都1月 17日电 （记者车宏

亮 骆珺）当地时间 1 月 17 日下午，国家主席

习近平乘专机抵达内比都国际机场，开始对

缅甸联邦共和国进行国事访问。

习近平乘坐的专机进入缅甸领空时，2
架缅甸战机升空护航。

习近平抵达时，缅甸第一副总统敏瑞率

多名内阁部长在舷梯旁热情迎接。缅甸少年

儿童向习近平献花。身着各民族传统服装的

缅甸青年夹道欢迎。礼兵分列红地毯两侧致

意。当地艺术家和大学生们表演具有浓郁民

族特色的传统歌舞。缅甸青少年挥动中缅两

国国旗，用缅文欢呼“中缅友谊万岁”“习主席

身体健康”，向习近平表达最诚挚的欢迎。习

近平微笑着向他们挥手致意。

习近平车队离机场前往市区。机场大门

上方悬挂着写有“热烈欢迎中国国家主席习

近平访问缅甸”“缅甸联邦共和国向中华人民

共和国主席习近平阁下致以崇高敬意”的红

色横幅。沿途两侧中缅两国国旗迎风飘扬，

习近平巨幅肖像和写有“中缅胞波友谊万古

长青”“中缅友好合作不断发展”的巨幅标语

格外醒目。当地民众载歌载舞，青年学生挥

舞两国国旗，以缅甸人民特有的质朴热烈欢

迎最尊贵的客人。

习近平代表中国政府和中国人民向缅甸

政府和缅甸人民致以诚挚问候和良好祝愿。

习近平指出，中缅是山水相连的友好邻邦，两

国人民胞波情谊深厚。建交70年来，中缅秉持

两国共同倡导的和平共处五项原则，推动各领

域交流合作不断取得新成果。我期待同缅甸

领导人就两国关系和共同关心的问题深入交

换意见，共同传承胞波情谊、密切全面战略合

作，推动中缅关系迈上新台阶、进入新时代。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等陪同人

员同机抵达。

中国驻缅甸大使陈海也到机场迎接。

新华社北京1月17日电 国家主席习近

平 17日乘专机离开北京，应缅甸联邦共和国

总统温敏邀请，对缅甸进行国事访问。

陪同习近平出访的有：中共中央政治局

委员、中央书记处书记、中央办公厅主任丁薛

祥，中共中央政治局委员、中央外事工作委员

会办公室主任杨洁篪，国务委员兼外交部部

长王毅，全国政协副主席、国家发展和改革委

员会主任何立峰等。

习近平同缅甸总统温敏会谈

（上接第 1版）

习近平在致辞中指出，很高兴同大家一起见证启动中缅建

交 70 周年庆祝活动和中缅文化旅游年。这是中缅友好交往光

辉历程的重要历史印记，也是两国人民的华彩盛事。中缅两国

人民友好交往跨越千年，绵延不断。双方有着心意相通、患难与

共的深厚底蕴和宝贵传统。中缅文化都讲一个“缘”字。两国地

缘相近、人缘相亲、文缘相通，胞波情谊历经千年始终如一，是双

边关系发展的动力和源泉。双方要通过办好建交庆祝活动和文

化旅游年活动，增进文明互鉴，密切人文交流，为中缅友好事业

培养更多参与者、受益者、支持者，筑牢两国友好社会基础。

习近平强调，新时代推进中缅关系，要继往开来、守正创

新。我同温敏总统一致同意共同构建中缅命运共同体。这一重

要政治共识深刻诠释了中缅两国唇齿相依、休戚与共的特殊关

系，生动体现了两国人民患难与共、守望相助的兄弟情谊，全面

擘画了双边关系未来发展的崭新蓝图。双方要以构建中缅命运

共同体为遵循，以两国人民根本利益为重，夯实政治互信，扩大

务实合作，使两国人民永做好邻居、好朋友、好胞波、好伙伴。

习近平强调，中国和缅甸共同倡导的和平共处五项原则是

国际关系史上的重大创举。当今世界正在经历百年未有之大变

局，国际社会日益成为你中有我、我中有你的命运共同体，但国

际关系中不公正不平等现象仍很突出，维护世界和平、促进共同

发展，依然任重道远。新形势下，和平共处五项原则不仅没有过

时，反而历久弥新。中方愿同缅方一道，做弘扬和践行和平共处

五项原则的表率，树立国家间交往的典范，推动国际社会携手构

建人类命运共同体。

习近平强调，“胞波感情重，江水溯源长。”我相信，在双方共

同努力下，中缅友好交往和合作发展的历史潮流，一定会像同宗

同源的中国澜沧江和缅甸伊洛瓦底江一样，跨过崇山峻岭，越过

激流险滩，始终奔腾向前。（致辞全文另发）

致辞后，习近平和温敏共同按下按钮，正式启动中缅文化旅

游年。

两国领导人一同欣赏了中缅两国艺术家呈现的精彩演出。

身着民族服装的缅甸艺术家手持传统工艺制成的勃生伞，先后

拼出“缅甸”、“中国”两个英文单词。勃生伞宛若一朵朵美丽的

鲜花瞬间绽放出数字“70”，象征着对中缅建交 70周年的美好祝

福，全场观众报以热烈掌声。

仪式开始前，习近平在缅方领导人陪同下，观看了庆祝中缅

建交 70周年图片展。图片展记录了中缅建交 70年来双方交往中

的一幕幕感人画面。习近平不时驻足，认真听取讲解并仔细观看。

当晚，习近平同缅甸联邦议会议长兼人民院议长蒂昆密和

民族院议长曼温凯丹进行了友好交谈，并和缅甸主要政党领导

人集体合影留念。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等参加上述活动。

习近平出席中缅建交七十周年系列
庆祝活动暨中缅文化旅游年启动仪式

（上接第 1版）

中央政法工作会议 17 日在北京召开。中共中央政治局委

员、中央政法委书记郭声琨在会上传达习近平重要指示并讲话。

会议强调，政法机关要坚持以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导，深入贯彻习近平总书记重要指示精神，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，坚持党对政法

工作的绝对领导，坚持以人民为中心的发展思想，坚持稳中求进

工作总基调，紧紧围绕全面建成小康社会目标任务，牢牢把握坚

持和完善中国特色社会主义政法工作体系总要求，发扬斗争精

神，把维护国家政治安全放在第一位，以统筹推进全局性、战略

性、基础性工作为立足点，以防控化解各类风险源为着力点，以

扫黑除恶专项斗争、市域社会治理现代化试点、政法领域全面深

化改革、政法队伍教育整顿为切入点，着力提高政法工作现代化

水平，努力建设更高水平的平安中国、法治中国，为实现“两个一

百年”奋斗目标创造安全的政治环境、稳定的社会环境、公正的

法治环境、优质的服务环境。

国务委员、公安部部长赵克志，最高人民法院院长周强，最

高人民检察院检察长张军出席会议。


