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本报记者 周怿

微信朋友圈是一片小天地，记录自己，也

联通他人。有人喜欢发朋友圈，是希望能够

记录下美好的瞬间；也有人把朋友圈当作表

演的橱窗，吸引他人片刻的驻足和点赞。

对于年轻一代在城市里奋斗的农民工来

说，朋友圈又在他们的生活中扮演什么角

色？他们的朋友圈和现实生活之间有着怎样

的联系？《工人日报》记者就此采访了 3 位在

北京从事不同行业的青年农民工。

代购：朋友圈是工作的一部分

24 岁的张敏媛有一万多个微信好友，分

别在她的 3个微信号里，这是她最重要的“资

产”。19 岁那年，大专毕业的张敏媛从老家

江西九江德安坐火车来到梦想中的北京。

“能做的工作我几乎都做过。”为了在这

座城市立足，张敏媛当过网管、做过销售、跑

过前台，后来成为一名职业代购。

由于张敏媛的客户多数是女性，她很少

会在朋友圈里发自拍照，而是会挑选自我感

觉有品位的日常生活照。她表示：“自拍照会

让客户觉得我很自我，我需要保持服务者的

姿态，能让客户有认同感。”

当有人羡慕自己经常飞来飞去，能去不

同的国家时，张敏媛坦言，作为代购，实际上

并没有朋友圈里显示得那么风光。代购工作

也并不轻松，要往返于各国之间进货，忙的时

候甚至一周去了两次韩国。更多时候，张敏

媛都是忙着在家里发货。

“代购就像打仗一样”。从下飞机那一刻

起，先去哪个商场、哪个品牌店排队，先买什

么能换优惠券，再用优惠券买什么……很多

类似的问题都直接关系到成本。“买得慢就意

味着多一天的花销，所以必须争分夺秒。”每

到一处，张敏媛都会拍下当地的美食和地标

性建筑，“这是为了展现我本人真的在国外，

证明我卖的不是假货，实际上并没有旅行的

闲情逸致。”

2019 年，电商法出台，张敏媛的代购生

意也越来越难做，因此她也在考虑未来自己

可能需要换一个工作。

医美护士：朋友圈是融入城市的
桥梁

近年来，人们对审美需求的不断增长，

带来医疗美容（简称医美）行业的迅速升温，

成为不少女性青年农民工新的就业选择，29
岁的陈丽娟就是其中之一。2013 年，陈丽娟

从网上看到一则医美机构的培训广告，便离

开老家河北晋州市周家庄乡，决定到北京闯

一闯。

“这些年在北京的经历让我成长了不少，

对自己、对世界都有了新的认识。”陈丽娟对

当初的决定表示满意，她正逐渐融入北京这

座城市，而在此过程中，朋友圈起着重要的作用。

“刚到北京学习的那一年，正赶上行业大

热，挣了不少钱。”陈丽娟回忆道，当时医美行

业的利润丰厚，很快就有了自己的工作室。

逛街、喝下午茶、清吧小坐……为了吸引

年轻时尚的女性客户，陈丽娟的朋友圈里展

示的是对都市年轻人生活的理解。在朋友

圈的宣传下，陈丽娟结交了不少新朋友，生

活 方 式 也 朝 着 朋 友 圈 里 的 状 态 发 生 着 改

变。在朋友圈里凸显怎样的自我，如何得到

圈子里更多人的认同，这一度是陈丽娟最关

心的事。

直到近两年，医美行业越来越规范化，监

管部门查处了一批“黑作坊”，陈丽娟的工作

室也在其中。如今在大望路附近的一家正规

医美机构里，陈丽娟成为了一名护士。陈丽

娟表示：“来这工作后，我对自己和行业都有

了新的认识，要学习的太多了。我也不用再

关心如何融入客户的圈子，可以率性而活

了。就如同医美一样，比起让别人接受自己，

更重要的莫过于自我接受。”

如今，工作中的新感悟、专业相关的学习

资料、自我鼓励的话语成为了陈丽娟朋友圈

里的“新宠”。相较于之前圈子里的朋友们显

得格格不入，但这并不影响他们认可一个努

力追求梦想的陈丽娟。陈丽娟表示，她打算

报考成人医学门类专科，目标是成为一名主

刀医生。

外卖骑手：朋友圈承载着现实中
难以表达的爱

与现实中面对面的交往不同，微信朋友

圈交流可使用的表达方式是多样的，包括文

字、表情、图片、视频等。“北京的工作节奏太

快，平时能陪妻子的时间太少了。”对王金峰

而言，那些在现实中无法表达的爱，却能够在

朋友圈里呈现给妻子。

王金峰是山东聊城冯官屯人，靠在村里

包大车收粮食，攒钱在县城买房结婚。去年

由于生意赔本，王金峰来到北京，加入了送餐

大军，成为一名外卖骑手，一同成为骑手的还

有他的妻子。“这是她第一次来北京，却是为

了陪我打工而来。”王金峰感动之余，对妻子

也觉得亏欠。

王金峰朋友圈的封面是结婚时的照片，

照片里妻子在他怀中开心地笑着。除了这张

封面照以外，王金峰从没发过自拍，妻子才是

他朋友圈里的主角。“有人爱炫富，而我是爱

炫妻。”

每当想到妻子陪着他吃苦，王金峰都会

更加卖力地接单。“除了头一个月路线不熟，

送的单数较少之外，剩下的几个月我都是站

点的‘单王’。”

王金峰的态度是休息以外的时间都应

当用来工作，这是他来北京的意义。妻子担

心他身体吃不消，常劝他别太拼了。“身体是

次要的，最大的问题是没时间陪家人。”王金

峰说。

因此，朋友圈成了王金峰陪伴妻子的一

种方式。送餐时，他会留意一些新鲜事，选择

那些能与妻子产生话题互动的发到朋友圈。

“并不是每天我都能发现那么多有意思的事，

其中有些是我编造的。”王金峰狡黠一笑，目

的是为了让妻子感受到他的爱和陪伴，最重

要的是让妻子开心。

王金峰的良苦用心收效显著，身在异乡

共同奋斗的日子让他和妻子都更加珍惜感

情。从目前幸福的状态来看，王金峰甚至觉

得他们不是在北京打工挣钱，而更像是一场

蜜月之旅。

在移动互联时代，手机成为人们生活中不可或缺的重要工具，微信朋友圈也

成为人们记录生活，与人交流的重要平台。对于年轻一代在城市里奋斗的农民

工来说，朋友圈是工作生活的一部分，是对家人表达爱意的重要载体，更是融入

城市生活的一道桥梁。

阅 读 提 示

本报记者 甘皙 文/图

今年 32 岁的容子洲来自广东省肇庆市

广宁县宾亨镇容村，从 2008年开始到广州打

工。在这 10 多年间，他通过自己不懈的努

力，一步步从一名普通的眼镜店营业员，到国

家一级验光技师、职业技能鉴定质量督导员，

付出了常人难以想象的努力。而如今，他已

通过广州人才引进政策成功落户，成为了一

名新广州人。

人才引进，落户广州

广东眼镜行业门店众多，据不完全统计，

广东眼镜视光行业从业人员约有 10 万人。

但由于行业门槛较低，大部分的从业人员均

来自农村。虽然这些员工文化水平、综合技

能相对偏低，但都心怀大学梦、城市梦。容子

洲便是其中之一。

在经过自身努力考取眼镜验光员二级技

师后，容子洲通过广州的人才引进政策，于

2018 年 6 月成功落户广州，成为一名新广州

人。而在这之前，因为户口不在广州，两个孩

子都在肇庆老家上学，妻子也留在老家照顾

孩子，一家 4 口只能分居两地生活。落户广

州后，容子洲第一时间将妻子和两个孩子的

户口随迁至广州，孩子也正好赶上了 2018年

度的秋季入学。

如今，大女儿在广州越秀区公办小学读

书，二女儿也进了公办幼儿园，而妻子李小玲

也在国开眼视光学院找到了一份文员的工

作。一家人在广州团聚，过上了城里人的生

活。“他通过自己努力，让我们全家都在广州

安家落户了。”说起丈夫容子洲，李小玲很是

自豪。

助更多农民工圆梦

“操作裂隙灯显微镜检查应该使用不同

的照明强度和放大倍率从外向内进行，观察

眼睛各部分组织，排除角膜接触镜禁忌症。”

2019 年 12 月 17 日，当记者一行走进国家开

放大学（广州）眼视光学院时，容子洲正在给

学员教授裂隙灯显微镜的操作。

2008 年，容子洲只身从肇庆农村来到广

州打工。刚入城工作一年后，作为学徒的他

通过单位的培训和自己的学习，考取了 5 级

验光员，正式进入普通眼镜店工作。

此后容子洲通过不断的学习，考取了中

级、高级验光员。根据国家职业技能证书报

考要求，容子洲在符合报考二级技师和一级

技师条件后，到广州市新概念眼镜视光职业

培训学校（即现国家开放大学〈广州〉眼视光

学院）考取了技师证和高级技师证，成为了眼

镜验光专业的“专家”。

正是因为专业技能的提升，容子洲也

从 普 通 眼 镜 店 转 到 知 名 眼 镜 视 光 企 业 工

作并担任部门主管，工资也涨到了每月近

万元。

而当国家开放大学（广州）批准新概念眼

镜视光职业培训学校设立“国家开放大学（广

州）眼视光学院”后，容子洲觉得应该将自己

所学的专业知识传授给更多的人，帮助更多

农民工圆梦，便辞去企业主管的职务，来到眼

视光学院当老师。

“我们这个行业要更长远的发展，离不

开从业人员技术的提升，我希望通过将我所

掌握的专业知识教给更多的人，让大家的技

能都有所提升，我们这个行业也更加规范。”

在容子洲看来，尽管当老师的薪资远远赶不

上在企业做主管的收入，但现在的工作更有

意义。

永不止步，继续提升学历

从专业技能过硬成为行业专家，再到眼

视光学院的老师，容子洲的身份地位发生了

变化，但他并没有停下前进的脚步。当初高

中毕业由于种种原因没有继续深造也给他带

来遗憾，为了弥补学历教育的缺失，2018年 3
月，他报读了国家开放大学眼视光技术专业，

攻读大专学历，于是已是老师的他又再次成

为学生，继续提升自己。

“虽然已经在职业资格上达到了最高级

别，但学历教育还有缺失，理论知识还不够系

统，所以我选择了继续提升学历。有理论知

识的系统化支持后，我的实操知识会更有针

对性，对于我的教学工作也有很大帮助。”容

子洲说。

他表示读完大专后，还会继续读本科，不

仅让自己的学历提升，也能为眼视光行业发

展贡献自己的力量。

从普通店员成长为高级技师

本报讯（记者王伟）日前，江

苏省政府办公厅发布《关于推动

非户籍人口在城市落户的实施意

见》（以下简称《意见》），提出将进

一步调整户口迁移政策，落实放

宽城市落户条件，全面实施居住

证制度，深入推进常住人口基本

公共服务全覆盖，到 2020 年，努

力实现800万农业转移人口在城镇

落户。

近年来，江苏各地在人才引

进上采取了许多措施，而记者注

意到，此次《意见》明确：突出重点

人群，着力抓好已经在城镇就业、

进城时间长等存量农业转移人口

落户工作，让有意愿、有能力在城

市落户的农业转移人口应落尽

落；尊重城乡居民自主定居落户

意愿，不得强迫办理落户；统筹推

进户籍制度改革与相关配套制度

改革创新，持续推动基本公共服

务均等化，不断扩大教育、就业、

医疗、社保、住房保障等城镇基本

公共服务覆盖面。

去年，南京市政府发布积分

落户新政，取消年度落户数量限

制，放宽落户门槛。此次《意见》

专门就南京提出，要在取消落户

指标限制、统一积分落户的基础

上，根据城市发展中紧缺、艰苦行

业人员需求规模，积极探索实施

精准化积分指标，有效解决普通

劳动者落户问题。

2012 年 5 月，张家港按照评

分 标 准 达 到 一 定 积 分 ，即 可 获

取 入 户 、子 女 入 公 办 学 校 和 参

加居民基本医疗保险等同城待

遇。 2016 年苏州市也开始实行

流动人口积分管理，后又对从事

环境卫生等特殊公益性岗位的

流动人口实行加分政策。2016
年底，在苏州当了 9 年环卫工的安徽人经德群第一个申请了

户籍准入。

据悉，目前江苏城镇化率已经达到 69%，高于全国平均水

平。从去年起，苏北徐州、连云港、淮安、盐城、宿迁 5 市率先

实施户口通迁制度，上述 5 市居民凭合法稳定住所（含租赁）

或合法稳定就业并参加城镇社会保险，可在 5 市范围内城镇

地区自由迁移户口。
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三位“北漂”青工的微信朋友圈

建设工地上的
“蜘蛛人”

1月7日，工人在广卫停车场建设工地安
装网架。

在昆明轨道交通4号线广卫停车场建设
工地，工人在高空拼装网架。他们不惧风吹
日晒，每天攀上高空作业，被誉为建设工地上
的“蜘蛛人”。

新华社记者 杨宗友 摄

2019年12月 27日上午，山东济南市槐荫区段北街道办
事处联合两家医院的医务人员，在辖区内济南市最大的劳务
市场——槐荫区农民工服务中心，开展为农民工义诊活动，
受到了广大农民工的普遍欢迎。

本报记者 丛民 摄
容子洲正在给学员教授眼科检查仪

器——裂隙灯显微镜的操作。

为农民工义诊


