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本报记者 李元浩

时近新年，国内外的各项体育大赛纷纷

进入间歇期，但有关中国体育的总结与谋划

正在紧锣密鼓地进行着。

日前在京举行的 2019 年全国体育局长

会议透露出的信息来看，2020 年将成为中国

体育发展的关键一年。

全面“冲刺”东京奥运会、继续强化北

京冬奥会备战、推动“三大球”振兴发展、提

高体育治理体系和治理能力现代化水平等

一系列事关中国体育可持续发展，尤其是

体育强国建设的重要内容，都将在这一年

经受考验。由此可见，2020 年中国体育将

再次“赶考”。

备战东京奥运会形势严峻

以 3 金 1 银的成绩结束 2019 世界羽毛球

巡回赛总决赛后，中国羽毛球队马不停蹄地

转赴厦门展开冬训，备战 1 月在东南亚打响

的 3站奥运积分赛。

“中国羽毛球队近两年来受到严峻挑

战，整体竞争力亟待提升。”中国羽毛球协会

主席张军表示：“全国羽毛球界一切以东京

奥运会备战为重，当前的最大目标是全力以

赴争取满额参赛，力争完成东京奥运会参赛

任务。”

从 2012 年伦敦奥运会的包揽 5 金，到

2016 年里约奥运会仅获两金，曾被誉为中国

体育“梦之队”之一的羽毛球队，近年来所遭

遇的困难和挑战越来越多。

从某种意义上说，这也是中国竞技体育

近年来面临愈发激烈竞争的一个缩影。

2020 年的东京奥运会，将是对中国竞技

体育的又一次“大考”。但从这个奥运周期的

整体表现来看，中国军团有可能面临着比 4
年前的里约奥运会更严峻的形势。

国家体育总局局长苟仲文在此次体育局

长会议上所做的工作报告中强调，2020 年要

认真抓好备战东京奥运会冲击阶段各项工

作，关键要在提升自身实力上下功夫。

国家体育总局竞体司司长、奥运备战

办主任刘国永此前在接受采访时也表示：

“中国队在东京奥运会的传统优势项目还

是那 6 个（跳水、举重、乒乓球、体操、射击

和羽毛球），均不同程度面临挑战。其他

项目中虽有争金点，但还需继续提升竞争

力。”

振兴“三大球”任重道远

“三大球”项目历来备受关注，也将在

2020年迎来一系列挑战。

男足国家队将继续征战世预赛，男足国奥

队、女足、男篮、女篮和男排都将出征奥运资格

赛。但从实力和整体形势分析，除女排已获得

资格，只有女篮晋级东京奥运会的希望较大。

充分考虑到发展现实，振兴“三大球”也

因此成为新一年中国体育工作的重点。

“要深入开展调查研究，广泛听取各方意

见，最大程度凝聚共识，形成推动‘三大球’振

兴发展的合力，走出适合中国国情的‘三大球’

振兴发展之路。”苟仲文在工作报告中指出。

据介绍，为切实振兴“三大球”，各级体育

部门将进一步健全工作机制，以问题为导向，

深入研究分析“三大球”振兴发展的体制机

制、体系建设、政策支持等方面的关键要素。

要研究制定“三大球”振兴发展实施方案，明

确工作方向和举措，明确责任分工和实施进

度，加强监督检查。

建设体育强国提质增效

即将到来的 2020 年，将是全民健身工作

实现《全民健身计划（2016-2020年）》的冲刺

达标之年，全民健身将迎来阶段性考核。因

此，此次体育局长会议还对新一年如何落实

全民健身和健康中国国家战略提出了具体

要求。

为建设体育强国提质增效，各级部门

将在 2020 年继续完善全民健身公共服务体

系标准，加快推动体育场地设施建设，大力

普及群众性冰雪运动，广泛开展全民健身

活动，提高全民健身科学化水平以及深化

体教融合，做好青少年体育工作等领域全

面发力。

以提高全民健身科学化水平为例，国家

体育锻炼标准达标测验活动将从 2020 年开

始常态化开展，第五次国民体质监测和 2020
年全民健身活动状况调查要全面完成，还要

积极做好《全民健身计划（2016—2020 年）》

实施成效评估和《全民健身计划（2021—2025
年）》研制工作等。

“要加强对推进体育治理体系和治理能

力现代化的理论研究和顶层设计，建立健全

多部门参与体育工作的协同机制，不断增强

体育治理效能，为体育强国建设提供坚强制

度保障。”苟仲文在工作报告中强调。

全面“冲刺”东京奥运会 继续强化北京冬奥会备战 推动“三大球”振兴发展

2020年，中国体育再“赶考”

在2019世界羽联世界巡回赛总决赛女子双打决赛中，中国组合陈清晨/贾一凡夺冠。
新华社记者 张晨 摄

刘颖余

CBA 是越来越好看了。有多好看，数数

这个赛季的绝杀数量就知道了。

上周三北京对新疆的比赛就是这样好看

的比赛。想想当周琦遇上林书豪，当阿不都

沙拉木对上翟晓川，再看看比赛的场地——

号称中国篮球圣殿的五棵松篮球馆，是个篮

球迷想必都会兴奋和期待。

也难怪那个晚上，五棵松的观众那么多，

1万 8千人的坐席居然全部爆满。

可是，因为阿不都沙拉木的受伤，这个晚

上的气氛变得有些异样。无论胜者，或者负

者，他们的心情都有些凌乱。

新疆男篮俱乐部官宣消息显示，阿不都

沙拉木遭遇左膝关节前交叉韧带断裂。对于

一个运动员来说，这可谓重伤，通常需要休养

一年，才能完全康复。

可惜了沙拉木，这个中国篮球的漂亮男

孩、人气小生，24 小时前还在手机上和朋友

互 动 ，说“ 没 啥 事 ”，只 是 要 休 息 一 段 时

间。

“如果我知道这个后果，我会选择放弃

那次进攻，我不希望我们每个人受伤，希望

大家都健健康康，兄弟早日康复。 ”因为自

己摔倒，而导致沙拉木受伤的翟晓川一夜未

眠，他只能在微博上以这样的方式表达自己

的歉意。

“本想一直远离这里，不更新，也少看！

但这条我一定要为你而发，为你担心，为你祈

祷！这球赢不赢不重要，赛季还长，健康比什

么都强，生活远大于篮球！”这是来自队友曾

令旭的祝福。

他不愧是清华大学的毕业生，说话不仅

动情，而且还颇有几分哲理。

是的，生活远大于篮球。其实不只是篮

球，所有的体育项目都是如此。

没有一种输赢值得以

生命和健康为

代价去换

取。

体育竞技是严酷的，职业体育更严酷。

所以，沙拉木也必须接受受伤的现实

——受伤是职业选手生活的一部分，几乎所

有伟大的选手都有受伤的经历。

我希望，沙拉木正走在通向伟大选手的

道路上，伤病或将让他对自己的职业生涯有

更深的领悟。

仿佛是某种征兆，就在沙拉木受伤前一

周，林书豪也在社交媒体上发出了“救命”的

呼叫。

在上海滩经历了一场近乎搏命的战斗之

后，他发布了一段视频，画面里，眉眼下一道

重重被抓伤的痕迹就挂在鼻梁边。该视频的

配文是：救命！我不想有鼻青眼肿。今晚是

篮球拳击。

对于书豪“救命”的呼喊，粉丝心疼，媒体

则有各种解读。

林书豪的话，不应仅仅视为一种抱怨，更

是一种有益的提醒。

他只是反对超出体育范畴的坏动作，并

非倡导“养生篮球”。相反，林书豪也说过，对

手对他防守的重视，是对他的尊重。

央视解说员霍楠曾说过，现在 CBA 赛场

球员的动作干净多了，因为各种转播技术和

回放系统比以前先进多了。我希望他说的

是实情。

不是所有的受伤都是对手的坏动作造

成的，但如果每个球员都养成良好的职业习

惯，那么球员受伤的概率就会大大减少。

从这个意义上，尊重对手，就是尊重自

己；爱护对手，也是爱护自己。将心比心，换

位思考，才能避免无谓的伤害。

时值 2020年的第一天。新年之际，祈愿

所有的球员都保持健康，也愿所有爱体育的

人都保持健康。

西哲有名言云：“健康是这样一个东西，它

使你感到现在是一年中最好的时光。”那么，就

祝愿你我的最好时光，永远都在

当下。

愿最好的时光
就在当下

愿最好的时光
就在当下

本报记者 李元浩

里皮辞职之后一直悬而

未决的中国男足帅位，就要

结束空窗期——经过国足选

帅竞聘会，中国男足的新任

主教练出炉已进入倒计时。

据记者了解，负责此次

竞聘的专家小组已给出评估

报告并上报给足协。由于国

足新一期集训将在 1 月 5 日

前后展开，国足新帅人选肯

定会在此之前正式敲定。

从记者了解到的信息来

看，在李铁、李霄鹏和王宝山

3 位本土教练参与的此次竞

聘中，此前带领国足出战东

亚杯的李铁，目前占据一定

优势。而新教练团队将会选

择“土洋配”，即采用本土主

帅加外籍顾问的复合型执教

团队模式。

中国足协对于此次国足

主帅竞聘制定了严格程序。

首先是成立选帅专家小组和

监督小组，前者主要是对候

选人进行业务范围内的全面

考核，后者则主要是监督整

个选聘过程中是否存在违规

违纪现象，确保整个选聘的

公平、公正、公开。

据记者了解，这次选帅

竞聘工作的前期评估、审核

工作，由中国足协技术总监、

比利时人克里斯负责。竞聘

专家组组长由前中国男足主

帅朱广沪担任，李春满、魏克

兴、区楚良、沈祥福等名宿出

任专家组成员。

3 名竞聘候选人中，李

铁作为本土新生代教练的代

表，在与李霄鹏和王宝山这

两名中生代教练的竞争中，

手握曾辅佐过里皮、佩兰等

前国足主帅，且担任过国家

选拔队主帅等优势。

有信息显示，李铁针对

此次国足主教练选聘做了充

分准备，在此次竞聘会上对

国足目前存在的主要问题，40 强赛后半程比赛对手情况，以

及技战术调整等均有较为详细的阐述，他的理念和规划也得

到绝大多数专家组成员的认可。

值得一提的是，由中国足协技术总监克里斯组建的外籍

专家团队，在东亚杯结束后对中国队的整体表现进行了评估，

最终得出的结论就是基本认可李铁的执教。

据了解，目前担任中国足协技术总监的克里斯，将成为未

来国足教练组的外籍顾问之一。克里斯曾长期担任比利时国

家队技术总监，曾一手为比利时足球打造出完整系统规划。

此外，部分来自欧洲（主要来自英国）的技术教练，也会适时加

入国足新教练团队。

国足此次还将打造复合型教练团队，借鉴欧洲联赛，除了

传统的主教练和助理教练，还有技术教练、战术教练、表现教

练、营养教练等，甚至还有专门应对 VAR 技术的裁判技术教

练等。

对此，有业内人士在接受采访时认为，打造复合型教练团

队是世界足坛大势所趋，有利于在技战术训练、体能、数据采

集、科研、营养等相关领域协同努力，“但具体分工和责任划分

一定要明确，尤其是要明确主教练负责制，外籍教练或顾问主

要是提供意见和建议，但不能随意干涉主教练工作。”

国足的下一场世预赛 40强赛将会在 2020年 3月打响，留

给新教练和球队磨合的时间也就两个月左右。

按国足此前规划，将于 2020 年 1 月展开为期三周的集

训，将是球队在世预赛重燃战火前时间最长、最系统的一次

备战。对国足来说，时间无疑是最宝贵的东西。
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当日，在第十四届全国冬季运动会高山滑雪女子回
转比赛中，黑龙江代表队选手朱天慧夺得冠军。

新华社记者 任军川 摄

当日，在第十四届全国冬季运动会高山滑雪女子回
转比赛中，黑龙江代表队选手朱天慧夺得冠军。

新华社记者 任军川 摄

2019年 12月 29日，第十四届全国冬季运动会高山
滑雪男子回转比赛在内蒙古自治区喀喇沁旗美林谷滑雪
场进行。吉林代表队选手张洋铭夺得冠军。

新华社记者 任军川 摄

激 情 冬 运

阿不都沙拉
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