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本报记者 李元浩

北京时间 12月 10日，2019东亚杯足球
锦标赛将在韩国揭幕。

作为东亚足联主办的一项地区性赛
事，东亚杯的重要性自然无法与亚洲杯、世
预赛等大赛相比，中日韩三队在本届比赛
中均未派出一线阵容。

不过，对正处于主帅更迭、球队重组
的中国男足而言，本届东亚杯却是考察和
选拔将帅的难得机会。

与日本、韩国和中国香港 3 支球队的
轮番过招，将是对选拔队主帅李铁以及一
众选拔队球员的重要“预考”。

“没有目标”的目标

“（中国）足协这段时间一直在给球队
减压，成绩上没有提任何要求”，国足选拔
队主帅李铁在集训期间接受采访时表示，
足协对于球队此次征战东亚杯并没有成
绩上的硬指标。

然而，球员时代便一直渴望更高平台
和更好成绩，本赛季又带领“升班马”武汉
卓尔跻身中超积分榜前 6 的李铁，显然不
会甘心在东亚杯上无所作为。

创办于 2003年的东亚杯（此前叫东亚

四强赛），每两年举行一
次，今年已是第 8 届赛
事。

虽然早已在亚洲足
坛沦为二流，但中国男
足在东亚杯上一直表现
尚可。以往的 7 届比赛
中，中国男足曾分获 2
次冠军，2 次亚军和 3 次
季 军 。 尤 其 是 在 2010
年的第 4 届比赛中，高

洪波率领的中国队曾 3比 0击败韩国队，最
终成功登顶。

正因为有着还算不错的历史战绩，李
铁带领的这支中国队对于本届东亚杯肯定
有所期待。

“对于我和球队来讲，这支队就是国家
队。能成为这个队的主教练，能代表中国
去打国际比赛，这也是我人生的一个很重
要的梦想。任何一场国家队的比赛都非常
重要，我们肯定会全力以赴。”李铁在率队
出发前坦言。

作为中国队本届东亚杯的主要对手，
日本队和韩国队日前也先后确定参赛名
单。

由于东亚杯赛期并非国际足联比赛
日，日韩两队都没有选择旅欧球员驰援。
率队主场作战的韩国队主帅保罗·本托，显
然期待能取得佳绩，征召了效力国内联
赛以及中超、日本 J 联赛等的大量
精英球员，包括金英权、金玟
哉、朴柱昊、金珍洙、李明
载、尹日録、李庭协等
世预赛主力。

日本足协
则 基 本 派
出 一
支

“国家二队”出战，其中的国奥适龄球员多
达 14人，甚至还有一名大学生球员田中骏
汰。

根据赛程，中国队将于北京时间 10
日、15日和 18日，分别对阵日本队、韩国队
和中国香港队。

此外，本届东亚杯依然设有女足比
赛。中国女足将在北京时间 10日、14日和
17 日，分别与韩国女足、日本女足和中国
台北女足过招。

国足选帅当断则断

里皮火线辞去国足主帅后，谁将带领
国足继续世预赛征程成为一大悬念。

在恒大和国家队期间曾一度出任里皮
助手的李铁，自出任国足选拔队主帅后，已
体现出一定的主导和调整能力。例如在确
定最终出征本届东亚杯的 23 人名单过程
中，李铁征调的于大宝、蔡慧康、姜至鹏和
梅方等人，都有丰富的洲际大赛经历。而
韦世豪、张稀哲、杨帆等人，更是本届世预
赛的国足常备球员。

据记者了解，在敲定 23 人名单后，
李铁还给每位入选球员打电话进行
沟通和动员。“我们需要踢好东
亚杯，他们也很想为国家队
踢球，对于这一点我是
非常肯定的。”

对 于 球 队
目 前 的 状
态 ，李
铁

认为联赛刚刚结束，球员大都处于疲劳期，
“不过这种情况也是日本和韩国队都会遇到
的。短时间里无论是体能还是技战术，都很
难发生翻天覆地的改变。我们能做的就是
尽量调整，力争以最好的状态去比赛。”

有媒体透露，中国足协已经上报了一
份有关国足选帅的方案，目前正在等待批
复，这意味着国足选帅已进入最后阶段。
从目前的各方信息综合分析，国足现阶段
选择本土教练执教的概率较大，李铁和李
霄鹏等中生代教练都是热门人选。如果能
带队顺利完成东亚杯的考验，无疑将为李
铁接掌国足帅印增添一个重重的砝
码。

作为国足选帅的焦点人
物之一，李铁对此显得很
坦然。他在接受媒体
采 访 时 表 示 ，自
己 目 前 不 会
去 想 这
个 问

题（国足选帅）：“我们现在需要把东亚
杯比赛打好。当有机会为国家队
去工作的时候，千万要珍惜。”
很显然，李铁深知通过此
次东亚杯证明自己的
执教能力，比任何
表态和口号都
重要。

对于传闻中的国足新帅热门人选李铁，以及那些一度无缘世预赛的边缘国脚而言，打好

即将揭幕的东亚杯至关重要——

东亚东亚杯杯““预预考考””国足将帅国足将帅

刘颖余

2019 年 12 月 5 日，对于中国篮球
来说，是一个悲伤的日子。

这一天，吉喆的生命定格在 33岁。
在拥挤的地铁里，一大早就看到这

个消息，心情大痛。
虽然和吉喆从无交集，虽然从不认

为自己是首钢球迷，但当一个曾经如此
活泼年轻的生命逝去时，我相信，所有
的人都会感到痛惜。

远在美国芝加哥的旧友一大早便
给我发来截图，向我求证。她从来就不
是球迷，却一样痛惜于一条年轻生命的
离去。

是的，和生命相比，篮球算什么。还
是古人说得通透，死生亦大矣，岂不痛
哉！

所有的人都在说，愿天堂也有篮
球，愿天堂没有病痛。这话多么“正
确”，却又多么无力。因为所有的祈愿，
都无法挽回一条鲜活的生命。

我当然也知道人们为什么会这么
说。因为吉喆这个小伙子实在是太爱
篮球了。

去年8月，吉喆确认患病，俱乐部帮
助他前往美国治疗。他没有把病情告
诉球迷，因为他坚信，经过努力终有一
天会回到赛场。他多次跟队友说，“兄
弟们，等我”；今年 3月，他发微博承诺，

“相信我，归期有时”。
而在更遥远的 2016 年 10 月，他在

帮北京队拿下第三个总冠军之后，曾感
叹说：“身边的人一批一批地换，心里肯
定不是滋味。但也没办法，竞技体育就
是这么残酷。也许下一个走的就是
我。假如真的有一天不在了，希望球迷
至少还记得我，还记得有这么个为北京
队默默奉献过的人。”

现在回过头来看，这些曾经的肺腑
之言几成谶语。而巧合的是，在电影

《我是马布里》里扮演吉喆的演员高以
翔，也已先于吉喆，于 8 天前辞世。难
道，两个帅哥真的是要在天堂里搭伴打
篮球？

那倒也好，他们至少不会孤单。
而今天，至少可以告慰吉喆的是，

人们一定会像他心心念念的那样记得
他。

在赛场上，吉喆从来就不是
最耀眼的明星。许多时候，
他甚至要干最多的累活
脏 活 ，但 他 绝 无 怨
言。就像首钢俱
乐 部 官 微 说
的 那 样 ，

“ 从

不放弃、始终坚持，这
是属于他自己的信条”；

“他不是冲锋陷阵、头顶巨
大光环的那一类，但他是坚守
阵地、打到最后喊出来‘向我开
炮’的那一个”；作为队长，他无私
奉献，为北京篮球拼尽了自己最后的
光和热。“他不是个很善于表达的人，但
是他的认真、细致和低调深得人心。”

也正因为这些，人们一定会记得吉
喆——记得他的敬业勤勉，记得他的友
善笑容，当然也不会忘记他对麦迪摇过
的手指，不会忘记客场球迷震耳欲聋
的“换吉喆”。

队友记得他，室友王骁辉的一句
“多想见面再叫你一声吉哥”，让多少人
泪目；球迷也记得他，“呜呼，中国篮球
从此再无换吉喆”，这是多么痛的叹息；
甚至连他的对手也记得他。北京首钢
的老对手新疆俱乐部发长文，称赞他是

“一个在篮球场上奉献了自己全部青春
的战士”，而远在大洋彼岸曾经和吉喆
结过梁子的麦迪也发文，向吉喆的家人
表示哀悼，“愿主此时与他同在。他是
一个非常优秀的球员和对手！”

当然最能证明人们记得吉喆的，
是那件将永远飘荡在首钢主场的 51号
球衣。

逝者已矣，来者可追。从高以翔
到吉喆，他们都那么帅，那么年轻，还
是各自职场的精英，却一样要经受生
命的无常和病痛的袭击，这提醒我们，
生命多么宝贵，当下的健康多么值得
珍惜。

死亡也是一种教育。因为吉喆的
离去，中国篮球从未像今天这样，给人
感觉像一个大家庭。但就在上一轮，
CBA 赛场依然有球迷对球员谩骂，看
台上依然有杂物扔下。这不和谐的一
幕，提醒我们，体育的美好，并非唾手可
得，而需要我们每一个人用心去营造。

斯人已逝，生者仍需选择坚强。
每个人做好自己，善待他人，共同
营造一个美好的篮球世界，或
许比说些“愿天堂也有篮
球”的话更切实际。
而这，我想亦是
对于逝者最
好 的 告
慰。

死
生
亦
大
矣

岂
不
痛
哉

新华社伦敦12月 8日电（记
者张薇）中国头号斯诺克球手丁俊晖

8日在约克以 10:6击败马奎尔，第三次捧
起英国锦标赛冠军奖杯，而这次举杯距他上
一次夺得这一赛事冠军已有 10年。

连胜 6 场晋级最后的决赛，丁俊晖延续
好手感，开场后连下四城以 4:0 领先，其中第
三和第四局都实现单杆破百。马奎尔此后追
回 3 局，但丁俊晖拿下第八局，以 5:3 领先进
入中场休息。重新开场后，丁俊晖又是迅速
找到进攻节奏连赢两局，再度将优势扩大到
4 局。尽管随后的比赛中马奎尔也三度上演
单杆破百好戏，但丁俊晖已势不可当，最终
10:6 获胜。其中，他在第 15 局打出单杆 131
分的高分。

这是 32 岁的丁俊晖职业生涯第 14 个
排名赛冠军，也是他两年多来第一个排名
赛 桂 冠 。 本 赛 季 以 来 ，丁 俊 晖 多 次 上 演

“一轮游”。然而在约克他终于找回好状
态，一路先后淘汰了名将卡特和卫冕冠军
奥沙利文。

作为斯诺克界三大赛（世锦赛、大师赛、
英锦赛）之一，英锦赛是丁俊晖 2005 年和
2009 年两度加冕的地方。他赛后坦言，等
了这么长时间自己才终于又一次夺冠，而且
还是很重要的一个冠军。当对手追至 6:8
时，丁俊晖自言保持了足够的冷静，然后等
待抓住自己的机会。“我对自己有信心，这一
周来我的头脑都很清醒，而且心情愉快。我
还想赢得世锦赛冠军，但这也是个很重要的
冠军。”

职业生涯终归会有起起伏伏，但年少
成名的丁俊晖始终保持着中国斯诺克领军
人物的位置。在组建家庭、去年迎来女儿
诞生后，丁俊晖尽管练球时间并没有减少
太多，但毕竟有了更多牵挂，“打完球就想

着回家”。两年多没拿冠军，也没有太
影响他的心情，因为女儿带给了他很

多欢乐。
如今，英锦赛夺冠意味着丁俊

晖已确保有资格出战世界排名
前 16选手参加的大师赛。“过

去两年人们大概会怀疑我
还能否夺冠，现在我相信

我 可 以 取 得 更 多 胜
利，而这是一个好

的开始。”他说。

十
年
磨
一
剑

丁
俊
晖
夺
冠

据新华社北
京 12 月 8 日电

2019-2020 赛季国际
滑联速度滑冰世界杯哈

萨 克 斯 坦 努 尔 苏 丹 站 比 赛
当地时间 8 日继续进行，中国小

将宁忠岩在男子 1500 米比赛中，突
破荷兰人的包围，获得金牌，并打破场

地纪录。
20岁的宁忠岩和平昌冬奥会 1500米冠军、荷

兰选手内斯分在一组。外道出发的宁忠岩从一开始
就落后于内斯，但从 700 米过后，宁忠岩的发挥开始优于

对手，他先是在 1100 米之后将两人的差距由 0.63 秒缩小到

0.39 秒，并在最后一圈成功反超。最终宁忠岩以 1 分 44
秒 91的成绩率先冲过终点，他在获得冠军的同时也打破
了场地纪录。

前一日刚刚收获 10000 米金牌的荷兰人罗斯特以
0.17秒之差获得亚军，季军归属 30岁的荷兰选手内斯，成
绩是 1分 45秒 21。

当日率先进行的女子 1500米比赛中，加拿大选手布
隆丁以 1 分 55 秒 599 的成绩夺冠并打破场地纪录，这也
是她在本站比赛中收获的第二枚金牌。荷兰选手维斯特
和美国选手布里塔妮·鲍分获二、三名。中国共派出三名
选手参赛，赵欣以 1 分 57 秒 882 的成绩排名第 9，韩梅和
殷棋分别排在第 15和 17位。

在女子场地追逐赛中，加拿大、荷兰和俄罗斯分别包
揽了前三名，由周洋、陶佳颖和李丹组成的中国队获得第
6名。

速滑世界杯

哈萨克斯坦站

宁忠岩1500米夺金

12月 3至 8日，中国青少
年冰壶公开赛在国家游泳中心

拉开战幕。经过一年的“水冰转换”，
“水立方”终于变身“冰立方”，迎来首场

冰壶赛事，同时在北京 2022年冬奥会和冬残
奥会冰上项目场馆中，第一个完成了奥运标

准的制冰工作。
在申冬奥成功后，“水立方”创新提出“水

冰转换”和“冰水双轮驱动”，通过建设可移
动、可转换的冰场，让水上项目场馆实现冰上
项目场馆的功能。

作为世界首例在泳池内搭建冰壶赛道的
冬奥场馆，对“水冰转换”改造工程进行测试
必不可少。本周进行的赛事虽看似普通，但
实际上承担重要任务。

记者在“冰立方”看到，2008 年奥运会游
泳比赛的泳池，如今已变成 4 条标准赛道的

冰壶场地。冰壶小将专注于投掷、
擦冰，观众们为比赛加油喝彩，这座双

奥场馆初露英姿。
国家游泳中心总经理杨奇勇介绍说，比

赛设施的核心由制冰系统、除湿系统、空调系
统、体育照明系统和控制系统组成。经过一
系列缜密研发之后，“水立方”奥运工程自
2018年 12月 26日开始，陆续完成了大型设备
设施生产加工、现场管路施工，大型设备进场
安装工作。在比赛开始前一个月，集中进行
了设施调试、试运行工作。

在所有冬奥冰上项目中，冰壶是对场地
制冰和冰面品质要求最高的比赛项目之一。
赛事制冰由世界冰壶联合会委派专业制冰师
完成。经过 6 天的比赛实战，“冰立方”冰壶
场 地 做 到 了“ 冰 面 不 变 形 、不 开 裂 、不 结
露”。 场馆运行团队确保赛场温度、湿度在

赛事要求范围内。此外，还对裁判、队长、队
员以及观众发放问卷，并及时反馈和处理。

世界冰壶联合会董事小川豊和说：“移动
冰场将首次应用于冬奥会的冰壶比赛，这套
移动冰场系统目前从测试赛来看非常成功。”

曾经多次参与冬奥会冰壶场馆制冰工作
的汉斯说：“这是奥运级别的赛道，所有运动
员都梦想在这里比赛。虽然这是移动冰面在
奥运场馆的首次使用，但它的表现可说是非
常完美。”

（据新华社北京 12月 8日电）

““水立方水立方””变身变身““冰立方冰立方””
首场冰壶比赛成功举办

12 月 7
日 ，俄 罗 斯
选手谢尔巴
科娃在女单
自由滑比赛
中。

当 日 ，
在意大利都
灵 举 行 的
2019- 2020
赛季国际滑
联花样滑冰
大奖赛总决
赛女子单人
滑 比 赛 中 ，
俄罗斯选手
科斯托娜娅
获 得 冠 军 ，
另外两名俄
罗斯选手谢
尔巴科娃和
特鲁索娃分
获亚军和季
军。
新华社记者

程婷婷 摄

包
揽

新华社记者
姬烨 张骁 汪涌

12月8日，观众在“冰立方”观看比赛。 新华社记者 鞠焕宗 摄

李李 铁铁 新华社记者新华社记者 朱峥朱峥 摄摄

1212月月88日日，，丁俊晖在决赛中丁俊晖在决赛中。。
新华社发新华社发（（埃德摄埃德摄））


