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新华社北京12月8日电 综合新华社
驻外记者报道：美国国会众议院不顾中方
强烈反对通过“2019 年维吾尔人权政策法
案”，国际社会认为美方此举严重干涉中国
内政，蓄意诋毁新疆人权状况，抹黑中国反
恐和去极端化努力，暴露美国在反恐问题
上的双重标准。

叙利亚外交部发表声明，谴责美国国
会众议院通过涉疆法案违反国际法，是对
中国内政的公然干涉。中国政府致力于打
击“三股势力”，为国际反恐事业作出了贡
献。中国有权维护其主权、领土完整和国
家安全。

伊朗外交部在声明中指出，干涉主权
国家内政已成为美国“经常性”行径。对于

像美国这样一个有着灭绝土著印第安人，奴
役非洲人历史，在阿富汗、伊拉克、叙利亚、利
比亚、也门等国制造杀戮的国家，根本没有资
格对人权和种族问题以及其他国家民族事务
说三道四。

法国中国问题专家索尼娅·布雷斯莱数
次探访新疆。在她眼中，新疆是一个多民族
和谐共处的地方。她表示，美国国会众议院
通过涉疆法案，反映出美国霸权主义思维。

“人权”只不过是美国拿来误导公众舆论的
幌子。

埃及外交事务委员会主任伊扎特·萨
阿德两年前曾到访乌鲁木齐。他说，新疆
的经济发展和社会进步与其采取反恐和去
极端化举措有密切关系。新疆事务是中国

内政，任何国家无权干涉。美国基于私利，
借所谓“人权问题”干涉中国内政，“是一种
敲诈”。

阿富汗《阿富汗每日瞭望报》专栏作家哈
贾图拉·齐亚说，美国国会众议院通过涉疆法
案是对中国内政的粗暴干涉，其在反恐问题
上的双重标准给亚洲和中东地区带来很多苦
难。任何国家的政府都有权采取措施打击

“三股势力”，消除恐怖威胁。
肯尼亚美国国际大学公共政策学讲师斯

蒂芬·恩代格瓦说，美国国会众议院通过涉疆
法案是对中国主权的公然侵犯。中国政府在
新疆采取的反恐和去极端化举措无可指摘，
新疆连续三年没有发生暴恐事件，安全形势
明显好转。美国等西方国家应停止对中国内

政无端干涉。
印度尼西亚智库亚洲创新研究中心主

席、印尼东盟南洋基金会主席班邦·苏尔约
诺说，美国国会众议院通过的涉疆法案完
全罔顾事实、颠倒黑白，是霸权主义和干涉
主义的鲜明案例。中国政府在新疆实施的
政策着眼新疆长治久安和稳定发展，行之
有效，值得借鉴和推广。

俄罗斯联邦财政金融大学政治系副教
授格沃尔格·米尔佐杨认为，美国绝对出于
政治动机，无视新疆反恐和去极端化举措
取得的显著成效，通过“人权法案”是对中
国内政的公然干涉。（参与记者：汪健 郑一
晗 徐永春 吴丹妮 陈鑫 邹德路 杨臻 储信
艳 郑世波 栾海）

国际社会谴责美国国会众议院通过涉疆法案
暴露美国在反恐问题上的双重标准

新华社华盛顿12月 7日电 想减肥，却
又管不住嘴、迈不开腿？美国《细胞－代谢》
杂志日前发布的一项新研究发现，不刻意节
食或增加运动量也可能减肥，改善代谢综合
征，但前提是要把每天进食的“时间窗口”控
制在 10 小时以内，即每天吃完最后一餐后，
至少 14小时除了喝水不再吃任何东西。

美国索尔克生物研究所和加利福尼亚
大学圣迭戈分校研究人员招募了 19 名患有
代谢综合征的受试者。代谢综合征是一种
常见的病理状态，涉及脂肪、糖类和蛋白质
等多种物质的代谢紊乱，典型症状包括腹部
肥胖、高血糖、高血压等，治疗上常采取控制
饮食、增加运动、服用药物等方法。

试验中，受试者无须特别控制食量或加
强运动，只需在不停药的情况下，将每天进

食的“时间窗口”控制在 10小时以内。
结果显示，在限时进食 3个月后，受试者

总体而言睡眠得到改善，体重、腹部脂肪、腰
围减少 3%至 4%，血压和胆固醇水平有所降
低，血糖和胰岛素水平也出现改善趋势，且
他们在试验期间未报告任何不良反应。

研究人员说，不规律饮食会破坏人体的
昼夜节律，增加代谢紊乱的风险，将进食“时
间窗口”控制在 10 小时以内，可让身体在晚
间休息和恢复 14 个小时。通过优化昼夜节
律，身体可以预测“主人”会在什么时段进
食，从而优化新陈代谢。

“我们发现，限时进食配合药物治疗可
使代谢综合征患者更好地控制疾病。”索尔
克生物研究所的萨奇达南达·潘达说，与数
着卡路里进食相比，限时进食更易操作。

限时进食有助改善代谢综合征

12月8日清晨，林火造成的浓烟笼罩澳大利亚堪培拉。澳
大利亚新南威尔士州的林火已持续数日，7日傍晚到8日，大量
烟尘笼罩澳大利亚首都堪培拉及附近地区。新华社发（储晨 摄）

烟笼堪培拉

新华社记者 赵 旭

“一场大火，40 多条生命……”沙赫扎丁悲伤地
说。他眼角泛着泪光，将目光投向远处的起火大楼，期
待更多人能被救出。人群之外，消防车和救护车在道
路两侧一字排开，使道路愈加拥挤。

8 日清晨，印度首都新德里北部一栋四层高的商
业楼失火，造成至少 43人丧生和数十人受伤。遇难者
和伤者多为来自比哈尔邦的务工人员。因商业楼正门
被锁，消防人员赶到时他们仍在楼内呼喊求助，现场弥
漫烟雾和有毒气体。

“无路可逃，无路可逃……”沙赫扎丁口中反复念
叨着。

“没有别的出口吗？”记者问周围的当地居民，他们
都摇头说没有。

记者赶到事发地时，消防队员阿南德正从救援现
场出来。他用疲惫的声音告诉记者，大火已经完全扑
灭，目前正在废墟中搜寻幸存者和遇难者遗体，“我们
会确保彻底搜查这栋建筑。”

即将进入现场的第二批救援队员也在集结。由于
目前仍不清楚火灾发生时有多少人住在楼里，救援队
长官昌德的指示简明扼要：“第一，保证自己的安全！
第二，确保搜索覆盖每一个角落！”

此时在巷口，几十名警察把人群和媒体隔离在
外。民防人员手拉手组成人墙，封锁住起火大楼的入
口，只有来去匆匆的救援人员在巷道里穿梭。而从大
路通往起火大楼的通道只有一条小巷，普通救护车无
法进入，只有特别的小型救护车才能出入。

附近一家商店保安拉胡尔说，大火发生在当地时
间 8 日早上 5 时左右，他正在睡觉，被外面的喧闹声惊
醒，他忙跑下楼去打听情况，才知道是附近的阿纳杰大
楼发生了火灾。

“遇难者都不是德里本地人，但过去 5年他们一直
在这栋楼里工作。”拉胡尔说。

这场大火扰动了原本平静的周末。当地居民说，这座老建筑里挤满了外来务工人员，他们
在里面工作并居住，主要制作手提包、行李箱、玩具、包装材料和玻璃制品等。

记者了解到，起火建筑属于新德里最大商业市场——萨达尔集市的一部分，位于老城区。
由于租金便宜，许多工厂和小型作坊云集于此。这些工厂满足务工人员工作和居住的双重要
求，其中大多都是农民工。

火灾发生后，伤者被紧急送往附近的几家医院。洛克纳雅医院一名卫生官员向记者证实，
目前该院收治的伤者中有 34名伤者不治身亡，另有 14人仍在接受治疗。该官员称，遇难者大
部分是由于吸入有毒烟雾致死，一些人身上有严重的烧伤痕迹。

在洛克纳雅医院大门口，60多岁的阿拉姆正在请求警察让他进去。“请让我进去找找我的
侄子们，”阿拉姆向警察哭求，“从清晨起我就一直在寻找他们，先后找遍了其他几家医院，请让
我进去看看他们在不在这里，究竟是死是活。”

火灾发生时，阿拉姆的两个侄子就住在起火建筑的二楼。“我到哪里去找他们，如果他们死
了怎么办？”阿拉姆绝望地说，“我要怎么告诉他们在比哈尔邦的家人呢？”

时至正午，新德里市区的烟霾浓重，难以消散。而更难消散的，是遇难者亲属心中的悲
戚。 （新华社新德里 12月 8日电）
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12月8日，一名消防员在火灾现场工作。新华社发

本报记者 李元浩

不同于半决赛后的泪流满面，输掉了决
赛的吴静钰反而面露微笑：“我现在终于可以
说，东京奥运会，我来了。”

北京时间 12 月 8 日凌晨，在俄罗斯莫斯
科举行的 2019 年世界跆拳道大奖赛总决赛
中，中国名将吴静钰在决赛中遗憾负于塞尔
维亚选手蒂亚娜·博格丹诺维奇，获得亚军。

但她依然凭借本次比赛收获的 48 个奥
运积分，提前锁定东京奥运参赛资格，成为世
界跆拳道史上首位连续四次获奥运参赛资格
的女运动员。

今年2月，结婚生子后的吴静钰选择复出
重返赛场，她给自己定了一个“小目标”，那就
是拿到明年东京奥运会的“入场券”。

仅仅 10个月不到，这位 32岁的老将便实
现了承诺。

出生在江西景德镇的吴静钰，是中国女子
跆拳道历史上里程碑式的运动员。

2006 年，年仅 19 岁的她就为中国队夺
得首枚亚运会跆拳道金牌。2007 年，她首
夺世锦赛冠军，并在随后 1 年的北京奥运会
上获得冠军。2012 年，她在伦敦奥运会上
卫冕成功。

2016 年折戟里约奥运会后，吴静钰选择
退役，随后组建家庭并生下一个可爱的女
儿。然而，这位跆拳道“瓷娃娃”的内心，依然
有一团火焰在燃烧，那就是重返奥运赛场，再

去争夺至高荣誉。
今年 2 月的阿联酋跆拳道公开赛，吴

静钰宣告复出，开始艰辛的奥运资格冲击
战。年龄、体能、伤病、对手……这些复出
路上的障碍，都被倔强的吴静钰一一攻克。

今年 10月，她在 2019年世界跆拳道大
奖赛索菲亚站女子 49 公斤级比赛中夺得
金牌，时隔 4 年再度登上世界大赛最高领
奖台。汗水和泪水的洗礼，终于让吴静钰
在莫斯科迎来圆梦时刻。

也许是受到吴静钰顽强拼搏精神的鼓
舞，中国队在此次总决赛中表现不俗，总共
收获2金1银2铜，高居奖牌榜首位。

中国队的赵帅以及吴静钰、郑姝音，也
分别被提名为世界跆拳道联盟年度最佳男
女运动员。

本场赛后，中国跆拳道女队基本实现
了东京奥运会 4 个级别的满额参赛，而男
队方面也提前锁定 1个名额。作为中国军
团颇具实力的项目之一，中国跆拳道队将
在东京向奥运金牌再次发起冲击。

完成“小目标”的吴静钰，其实还有一
个“小秘密”。据记者了解，在出征 2016年
里约奥运会前，国际奥委会主席巴赫曾与
吴静钰有个约定——如果她能在里约成就
奥运三连冠，巴赫将亲自为其颁奖。然而，
吴静钰在里约未能如愿。

对于明年的东京奥运会，吴静钰又给自
己设定了新的“小目标”：“全力以赴争取好成
绩，当然最好能让巴赫主席为我颁奖。”

两届奥运冠军、又成为世界跆拳道史上首位连续
四次获奥运参赛资格的女运动员——

吴静钰的“小目标”

新华社记者 张家伟 任 珂 冯俊伟

走进艺术家迈克尔·平斯基设计的“污染
舱”，仿佛进入了含有多种污染物的大都市空
气环境中。这种体验并非纯粹展现新感官艺
术，隐含其中的是一个无声警告：空气污染和
气候变化对我们每个人的影响实实在在。

在马德里举行的联合国气候变化大会
上，这个犹如小型火星基地的艺术品成为一
个独特存在。5 个透明的圆顶空间彼此相
连，其中 4个各代表一座大都市，还有一个则
模拟了挪威某地的清洁空气环境。艺术家通
过特殊调配的香水和烟雾发生器来模拟大城
市中的污染空气，参观者尽管觉得难受，但不
会真的吸入污染物。

大会主办方安排这样一个艺术品让与会
代表体验，是为不断提醒他们：大量消耗化石
能源在导致地球不断升温的同时，也带来空
气污染，苦果不单是生活在这些城市的居民
承受，其危害范围正不断扩大。

气候变化和发展国际中心主任萨利穆
尔·哈克告诉新华社记者，在他的祖国孟加拉
国，人们对气候变化的认知度普遍很高，“因
为这就是发生在身边的事实，他们无需听取
联合国政府间气候变化专门委员会或其他机
构的报告就能明白，因为他们能看到大量降
雨，也能感受到干旱和热浪，而这都是气候变

化带来的影响”。
不仅是极端天气事件，气候变化对公共

健康的影响也不可忽视。世界卫生组织在大
会期间发布了一份有关全球气候变化和健康
问题的报告，涉及 100多个国家。报告显示，
这些国家中近一半已经对公共健康面临的气
候风险进行了评估，结果发现最常见的气候
敏感健康风险包括中暑以及由极端天气事件
引发的伤害或死亡等。

这份报告预计，到 2050 年，仅通过减少
空气污染、实现《巴黎协定》目标，就能在全世
界每年挽救约 100万人的生命。

世界卫生组织总干事谭德塞说，“不仅仅
我们的子孙后代要为气候变化买单，现在的
人们也要付出健康代价”，为此“各国必须为
应对气候变化以及保护现在和未来的健康投
入所需的资源，这是道义上的当务之急”。

面对切实的风险，人们需要改变，从自己
做起，降低对化石能源的依赖。还有一些研
究显示，牲畜养殖也会带来大量温室气体排
放。如果我们形成更健康的饮食习惯，改变
肉类为主的膳食结构，也会减少对牲畜养殖
的需求，进而减少相关排放。

哈克说：“人们需要更好地理解他们的日
常生活习惯是对气候变化起到助推还是减缓
作用。我们需要让更多人，从孩子到成年人，
更好地了解这个问题。”

（新华社马德里 12月 7日电）

小小“污染舱”传递气候变化警讯

12 月 5 日，在
法国巴黎，警察与
游行示威者对峙。

法国在 5日爆
发全国范围内的罢
工游行。据法国内
政部统计，当天法
国超过 70 个城市
发生反对政府退休
制度改革的游行示
威，游行总人数超
过80万人。
新华社发（子杨 摄）

法国全国大罢工法国全国大罢工

12月 8日，在比赛中场休息时举行的悼念活动上，北京首钢队吉祥物“霹雳鸭”手举吉
喆的名字。

当日，在2019~2020赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）常规赛第14轮比赛中，北京首钢
队主场对阵深圳马可波罗队。北京首钢俱乐部对五棵松体育馆进行特别布置，悼念5日因
病去世的首钢前锋吉喆。

新华社记者 鞠焕宗 摄

北京首钢主场悼念吉喆

本报记者 赵晓展

12 月 8 日，短道速滑世界杯上海站进
入最后一个比赛日。

中国队一扫前一个决赛日“无金”的阴
霾，继范可新夺得女子 500 米第二次比赛
桂冠，前一天摘银的韩天宇又夺男子 1000
米金牌，中国队以 2金 2银 2铜的成绩结束
本站比赛。

全部 11 枚金牌中，中国、韩国、加拿
大、荷兰和匈牙利队分别拿到 2金，俄罗斯
队夺得 1 金，世界短道速滑格局仍呈现出
群英争霸的态势。

上海站是北京冬奥周期开启后，中国
首次承办的短道速滑世界杯比赛。作为世
界杯 6个分站赛中的第 4站，各路豪强为争
夺世锦赛名额拼尽全力，中国短道速滑队
也尽遣主力出征。

此前的3个分站赛，中国短道速滑队拿
到了6金。此次回到“主场”，却开局不利。

7 日进行的首个决赛日中，中国队发

挥得不尽如人意。三项接力赛“全军覆没”，
金牌 1 块没拿。武大靖更是在男子 500 米决
赛中，尽管拼得 1枚银牌，却摔出了赛道并导
致腰部受伤。

根据世界杯的规则，每站比赛可以有一
个项目安排两次决赛，上海站的比赛设立了
两次 500米决赛。

8日，在此前一天获得女子 500米第四名
的范可新，再次站到了比赛场上。而在 7 日
第一次比赛中夺冠的该项目世界纪录保持
者、加拿大名将布廷没有参赛。

范可新不负众望，在决赛中两度超越对
手，并最终以 42 秒 714 为中国队拿到上海站
的首枚金牌。

比赛中还出现了有趣的一幕：范可新眼
看要第一个冲过终点，激动地振臂高呼，动作
变形，最终以倒地姿态越过终点夺冠。

无比激动的范可新在赛后坦言：“这是我
4 年来第一次在世界杯比赛中取得单项金
牌，这枚金牌给了我自己一个信心，也给了团
队一个信心。”

在随后进行的男子 1000 米决赛中，韩

天宇为中国队再夺 1 金。他顶住了匈牙利
奥运冠军刘少昂和该项目世界排名第一的
韩国人朴智元的冲击，以 1 分 28 秒 351 的成
绩夺冠。

“今天的决赛滑得比较积极主动。”韩天
宇在赛后接受采访时这样总结。

以 2 金结束上海站的比赛，中国速度滑
冰和短道速滑国家队教练组组长王濛肯定了
队员的表现。

对于武大靖的伤情，王濛也第一时间给
予了回应。她透露，武大靖 7日受伤后，教练
组第一时间对第二天能否比赛征询了他的
意见。

“大靖坚持要上场，所以我们尊重他的
个人意见。”8 日的比赛中，武大靖再次滑出

赛道，王濛认为这还是受前一天伤势的
影响。

“这个团队从组建到现在时间不是很
长，我们一直在抓他们的体能，经过每周
的‘挑战武大靖’的比赛、测试赛以及世界
杯选拔赛，他们都有了很大的提高。”王濛
说，整个团队目前最主要的目标还是明年
3 月在韩国首尔进行的短道速滑世界锦
标赛。

而纵观此次上海站的比赛，即便是有
着世界短道速滑“冠军兵工厂”之称的韩国
队也仅夺得 2 金，从一个侧面说明目前世
界短道速滑的现状：新秀尚待成熟，老将仍
需拼尽全力，明年的世锦赛成绩或将决定
两年后北京冬奥会谁能占得先机。

短道速滑世界杯上海站收官，中国队最后一个比赛日摘得两金

“目前最主要的目标还是明年的世锦赛”

韩天宇在比赛中。 新华社发


