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本报记者 柳姗姗

“梅花树干要一笔渐出浓淡干湿的变化，
而不是蘸一点画一点，这样画面才能层次分明
不琐碎……”11 月 30 日，东北师范大学人文学
院的老年课堂内，20 名银发老人正围着一位老
教授学习水墨画技巧，热烈的氛围与窗外下得
正酣的大雪相映成趣。75 岁的李玉华笑言：

“来这学习奔的就是资深教授讲课，让思绪徜
徉在写意水墨画的无限想象空间里，那叫一个
美！”

随着人口老龄化程度日益加深，银发一族
对“老有所学”“老有所乐”的需求也成为了社
会民生亟待应对的一道考题。在老年大学一
座难求的背景下，目前，吉林挖掘利用其他社
会资源，于 9 月 16 日开始试点的高等学校老年
课堂正开展得如火如荼，从中受益的 3808名老
人，在大学校园里开启了充实丰富的学习生
涯。

高校办起了老年课堂

吉林是人口老龄化程度较高的省份，截至
2018 年底，60 周岁以上老年人口已达 529.18 万
人，占全省总人口的19.57%，高出全国平均水平
1.67个百分点。老年教育需求与供给不平衡不
充分的矛盾，已经成为不可回避的社会问题。

“我们和省教育厅共同推动在高等学校开
办老年课堂，就是要充分利用高校优质的师资
力量和先进的设施设备，为老年人就近就便学
习创造条件，进一步提升老年人的生活质量。”
吉林省民政厅党组书记、厅长乔恒说。

为了开展好这项创新性工作，今年7月，两部
门专门印发了《关于在高等学校开设老年课堂的
试点方案的通知》，要求探索一批接收老年人入校
学习模式，建设一批开设老年课堂试点高校。

“中医药膳与养生课充分发挥了学校在专
业上的优势和特色，可以帮助老年人树立科学
的养生认知和生活习惯，器乐基础与键盘即兴
演奏有益于锻炼十指、开发双脑，预防老年痴
呆，形体与舞蹈则融入了适合老年人的健身运
动和拉伸动作等，三门课程均是为老年人量身
定制。”长春中医药大学继续教育学院副院长

梁宏说。包括该校在内，北华大学、东北师范大学
人文学院等共 10所高校成为首批试点院校，在开办
模式和课程设立方面各展所长，为老年学员们提供
了优质的学习环境和高层次的学习体验。

“大学校园条件好，老师水平高，学习氛围浓，
天天能看到朝气蓬勃的孩子们，感觉自己都变年轻
了。”今年 72 岁的赵稔正在吉林省广播电视大学开
办的老年课堂学习，她告诉记者，一些老年人找不
到适宜的事情做，只好终日泡牌场或扎人场说东道
西，不仅伤身体，搞不好还伤感情，有了老年课堂，
生活越来越充实、越活越带劲。

为“老有所学”创造更多机会、更多便利

有统计数据显示，我国已有 7.6 万余所老年学
校，其中包括远程教育在内的老龄学员共有 1300万
余人，仅占 60岁及以上老年人口的 5%左右。

今年，55 岁的胡玉蓉还是没抢到长春老年大学
的名额，听说长春中医药大学开设老年课堂后，立
即报名，终于“抢”到了梦寐以求的学习机会。该校
的老年课堂开始招生后迅速爆满，但因为首次探索
只招收了 60多位老人，以周边社区的老年人居多。

“学校开办老年课堂是对省市老年大学的补
充，拿出部分教育资源共享，为老年朋友提供便利
的学习服务也是学校的责任和义务。”梁宏告诉记
者，目前，老年课堂每学期学费是 100 多元，未来在
扩大招生规模的同时，也会尽量争取政府项目扶
持，完全公益性地为老年人服务。

“我们开办了 4 个艺术类专业，一共招收了 112
名学生，老师都是学校的资深专职教师，教学质量
非常高，很受学生欢迎和认可。”东北师范大学人文
学院负责老年课堂的李老师说，学校位于远离市中
心的净月区，周边有很多新盖的居民小区，老年课
堂的开办为附近老人们的学习创造了便利条件和
优质环境。

“这是我头一次教老年人画画，虽然有很多学
员是零基础，但他们的学习积极性非常高，都格外
珍惜学习机会。”该校教授写意水墨画的副教授尹
东柱说。

74 岁的赵清瑜是尹东柱的得意弟子，虽为零基
础学员，因为勤勉好学，半学期下来，画起画来已经
有模有样。“如今在家门口的大学就能上课，还交到
了很多志同道合的朋友，感觉越活越有奔头！”赵清
瑜高兴地说。

办学方式不断延伸拓展

在 8 年多的学习生涯里，83 岁高龄的老人赵继
珍在北华大学学过书法、国画、朗诵等多门课程，也
见证了这所大学的老年课堂从蹒跚学步到英姿勃发
的成长和蜕变。

想要办好老年课堂并不容易，除了要精心设计
课程保证学习效果，还要在学员的生活、安全等方方
面面安排妥当。赵继珍告诉记者，学校授课老师都
特别认真负责，态度从不敷衍，教学质量非常高，分
管生活的老师们无微不至的关心和照顾，也让学员
们深切感受到了学校的重视和温暖。

随着招生规模的不断扩大，该校的老年课堂今
年已有上千名学员，年龄从 50 到 80 多岁不等，想要
管理好困难重重。为确保老年课堂安全有序、和谐
康乐，该校在继续教育与培训学院设有专门岗位，负
责老年课堂管理和服务，办学至今从未发生纠纷、安
全或健康等方面的意外事件。同时，该校还高度重
视老年课堂的公益性，集聚社会各方力量，多渠道筹
集资金，形成了政府、学校和学习者共同分担教育经
费的机制。

国画班的老师肖立新从该校老年课堂创办之
初就一直在此兼任教学，老人们的学习劲头让他

觉得特有成就感，有的学员业余时间也会找他
辅导功课，有的学员自己学会了回家还要教腿
脚不便无法上课的父母，这种传递作用让肖立
新极为欣慰。

“我们收费特别低，一学期还不到 50元，像教
室、水电、演出等费用都要由学校进行补贴。”北华
大学继续教育与培训学院院长孙振良说，因为办
学性价比超高，每次开课报名两三天即满，个别热
门专业更是一座难求。

“我们接下来的目标就是继续深入挖掘学校
的教学资源，在不挤占正常教学空间的基础上，将
老年课堂的招生规模扩展到 2000人左右，并探索
在有条件的社区申办分校，真正帮助老年人实现
在家门口上学的愿望。”孙振良告诉记者，此外，学
校还正在推进老年大学网站建设，力争在明年上
学期实现用慕课、直播等方式，让行动不便或具备
上网条件的老年人共享高质量教学。

据悉，为不断满足老年人多样化、多层次的物
质和精神文化养老服务需求，吉林省正在全面推
进医养结合和文养结合并重的养老服务体系建
设。“文养结合”即将精神文化资源与养老资源有
机结合，通过对社会资源的最大化利用，通过“学
习、健康、旅游、娱乐、公益”等丰富多样的生活行
为，提升老年生活品质。
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东北师范大学尹东柱教授正在教学员画画。 本报记者 柳姗姗 摄

黑龙江省牡丹江市特殊教育学校老师张娜与学生交流互动（11月27日摄）。牡丹江市特殊教育学校
有 60余年建校历史，目前在校学生一百多名。学校的老师们像爱自己的孩子一样，爱着这里的特殊学
生。“这些孩子特别可爱，感情特别纯真，”张娜说，“孩子们需要无私的爱，需要感受到温暖。走进孩子们
的心里，就是我们最大的幸福。” 新华社记者 王建威 摄

爱的“律动”给特别的你
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本报记者 余嘉熙 本报通讯员 董君亚

学完一门课就可存储一定的学分，累积到规定
学分后即可“支取”相应学历——河南省政府日前
一项关于职业教育工作情况的报告显示，正在该省
全面推开的“学分银行”的职业教育技能提升模式，
有望在今后的全省职业教育建设过程中加速推进，
以此打通职工群众的学历、技能、就业通道。

统计数据显示，作为教育大省的河南，职业教
育总体规模和校均规模均居全国第一，截至 2019年
6月，共有职业院校 519所、在校生 247.07万人，专任
教师 11.93万人。

“如此大的体量和规模，‘学分银行’的建设对
于河南职业教育发展的作用不言而喻。”河南省教
育厅职教处有关负责人介绍说，自 2016 年起，河南
便开始探索“学分银行”的建设之路，在河南广播电

视大学与郑州信息科技职业学院系统内建设了河
南省终身学习试点，成为探索构建符合河南特色的
终身教育“立交桥”。

据了解，所谓“学分银行”，是一种模拟或是借鉴
银行的功能特点，使学生能够自由选择学习内容、学
习时间、学习地点的一种管理模式。学习者各类学习
成果将可以换算成“学分”存进银行的“个人账户”，为
未来申请相关学历证书、学位证书等提供依据。

学生不按常规的学期时间进行学习，而是像银
行存款零存整取一样，按照一定规则对取得的学习
财富进行管理，不仅“学分”可追溯、可查询、可转
换，还能实现学历证书和职业技能等级证书所体现
的学习成果的认定、积累和转换，为技术技能人才
持续成长拓宽通道。

该报告还显示，河南中职学校由 875 所整合至
414所，校均规模由 1502人提高至 3172人，居全国第
一位，是全国校均规模的两倍，规模效益显著提升。

同时，河南还相继出台了深化产教融合、推进
职业技能提升、加强教师队伍建设等一系列政策措
施，在关键环节和重点领域实现了突破。2019 年，
按照国家高职扩招 100 万人的决策部署，建立协同
联动机制，积极组织应往届高中和中职学校毕业
生、退役军人、新型职业农民等群体报考高职院
校。截至 2019 年 10 月 31 日，已录取新生 43.44 万
人，录取率达到国家计划的 99.5%。

“由于人口基数庞大,现有教育资源还不能完全
满足群众对教育的需求。”河南省教育厅有关负责人
介绍说，构建起终身教育体系,建设“学分银行”也就
成为了现有的满足职工群众对教育需求的有效途径。

据介绍，河南省将继续完善“职教高考”制度和
“文化素养职业技能”招生考试方法，加快推进职业
教育“学分银行”建设，打通学历、技能、就业通道，
另外，将加强对职业教育的督导评估，将发展职业
教育纳入各级政府履行教育职责评价体系。

河南推进职业教育技能提升模式

“学分银行”打通学历、技能、就业通道

79个国家地区基础教育抽测

我国四省市学生3项科目第一
本报讯 记者从教育部获悉，经济合作与发展组织

（OECD）12月初公布了2018年国际学生评估项目（PI-
SA2018）测试结果。在全部 79个参测国家（地区）对 15
岁学生的抽样测试中，我国四省市（北京、上海、江苏、浙
江）作为一个整体取得全部3项科目（阅读、数学、科学）
参测国家（地区）第一的好成绩。

测试结果显示：我国四省市学生阅读、数学、科学
三项关键能力素养均居参测国家（地区）第一。其中：
基本素养达标率方面，四省市学生在阅读、数学和科学
上的能力表现达到基础水平及以上的比例分别为
94.8%、97.6%和 97.9%，在参测国家（地区）中均排名第
一。单项素养高水平学生总数方面，参测国家（地区）
数学素养达到高水平的学生，21.7%来自我国四省市，
排名第一；参测国家（地区）阅读素养达到高水平的学
生，13.4%来自我国四省市，排名第二；参测国家（地区）
科学素养达到高水平的学生，22.3%来自我国四省市，
排名第二；综合素养高水平学生总数方面，PISA将 3个
领域素养表现均达到高水平的学生定义为全面发展的
学生。我国四省市全面发展学生占参测国家（地区）全
面发展学生的比例为 25.2%，排名第一。

此外，测试结果还显示，我国四省市学生学习时间较长，
平均校内课堂学习时间为31.8小时/周，在参测国家（地区）
中排第4位。但学生总体学习效率不高，学生幸福感偏低。

PISA 是经济合作与发展组织于 2000 年发起的对
基础教育进行跨国家（地区）、跨文化的评价项目，目
的是对 15 岁学生的阅读、数学、科学素养和运用知识
解决现实问题能力进行评价，反映学生参与未来生活
的能力。 （关越）

多部门推进农村学生营养改善计划

确保每一分钱都花到学生嘴里
本报讯（记者于忠宁）12 月 4 日，记者从教育部获

悉，教育部等部门近日联合印发关于进一步加强农村
义务教育学生营养改善计划有关管理工作的通知，提
出学校食堂（伙房）要坚持“公益性、非营利性”原则，由
学校自办自管，不得对外承包或委托经营。

农村义务教育学生营养改善计划实施以来，有效
改善了贫困地区农村学生营养状况。但一些地方还存
在政策理解和落实不到位，资金使用管理不规范，食品
安全管理不严格，健康教育针对性不强、营养健康状况
监测评估开展不及时等问题，一定程度上影响了这个
计划的实施效果。

为此，通知明确，要严格落实学校负责人陪餐制度
（餐费自理），有条件的学校可建立家长代表轮流陪餐
制度，及时发现和解决供餐过程中存在的问题和困
难。卫生健康、市场监管部门要加强对学校食堂从业
人员和陪餐人员健康、环境卫生、饮用水源和食品采
购、运输、贮存、加工、留样、餐用具清洗与消毒的监督
管理，强化全过程、全链条监管。学校食堂（伙房）应当
做到明厨亮灶，打造“透明厨房”，实现“阳光操作”。要
严格资金使用管理，确保每一分钱都吃到学生嘴里。

通知要求，对违反食品安全法律法规、发生食品安
全事件、擅自降低供餐质量标准或随意变更食谱的，市
场监管、教育行政等部门要严肃追究相关单位和个人
责任，并列入“黑名单”，禁止参与学校供餐。


