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最近，一段记录高铁清洁人员工作的视频引起了
网友关注。视频拍摄时间是凌晨时分京广高铁线的天
窗点，地点在湖南省岳阳东站。清洁员们进入轨道，右
手握一双筷子，左手拿着一个编织袋。他们在铁轨上
不断弯腰，捡起垃圾装进编织袋。

视 频 的 拍 摄 者 是 该 高 铁 站 的 一 名 清 洁 主 管 ，
据他介绍，岳阳东站每次需要清理 7 条高铁铁轨，
共计 3.2 公里。数量最多的垃圾是烟头和槟榔渣，
每次清洁完毕，清洁员能收集近万个烟蒂，槟榔渣
能 装 满 一 麻 袋 ，每 个 清 洁 员 手 里 的 垃 圾 袋 能 重 达
3~5 公斤。有时候，还能捡到危及行车安全的矿泉
水瓶。

看到清洁员不断弯腰、起身，有时要用手将卡在
铁轨缝隙里的垃圾抠出来，网友大呼“心疼”。这不
禁让人想起在一些景区，有清洁员要靠吊绳下探到
悬崖深处捡起游客抛下的垃圾。不仅辛苦，还有人
身危险。

“珍惜他人的劳动成果”，这句话虽然已经老掉
牙，却一直没有过时。如果不是有人把清洁人员的
付出当成理所当然，如果不是有人把不爱护公共场
所卫生当作理所当然，凌晨的高铁站，也就不会捡出
10000 个烟头。

扔垃圾是一件再简单不过的事情，但它又是观察
一个人乃至一个群体文明素养最直接的窗口。常听出
境旅游的人回来后感叹某个城市真干净，或者某个国
家脏乱差。要知道，左右这些评价的，不是别的，正是
那些在你我手中捏着的小小垃圾。 （驼驼）

清洁员捡万个烟头，心疼

参赛作弊还秀恩爱，栽了

在前不久结束的上海国际马拉松赛上，有一男一
女两名跑者携手冲向终点，这恩爱的一幕被镜头记录
下来并很快在网上走红。不少网友直呼：猝不及防被
塞了一嘴狗粮。

戏剧性的是，还没等“狗粮“嚼碎，事情就发生了
反转。有细心的网友在另外的摄影师抓拍照片中发
现，赛事过程中，那名女跑者曾一度骑在共享单车
上。就在“吃瓜群众”纷纷表示“跑不完就不要跑，浪
费宝贵名额”时，又有网友有了新的发现：从冲线照
片看，女跑者佩戴的号码布是蓝色的，但事实上，在

“上马”中，男女选手使用了不同颜色的号码布，女选
手的应为红色。因此，这位女选手不仅涉嫌骑车，还
疑似为替跑，而这两种行为，在各个马拉松赛事中都
是明令禁止的。

很快，“上马”组委会公布了对该事件中涉及的 3
名跑者的处罚公告，转让号码布和芯片的张某在未来
两年内禁止参加“上马”相关赛事，照片中的那对情侣
则被终生禁止参加“上马”相关赛事。

“秀恩爱，死得快”，事已至此，不知道“上马”中的
这对情侣对这句玩笑话作何感想。或许他们会觉得，
只是被禁止参加某一项赛事，并没有什么了不起，但他
们不明白的是，整件事的背后，是对诚信与安全的双重
挑战。

马拉松是人类挑战自我的一项代表性运动，冒名
顶替参赛，还在途中骑车作弊，连对自己诚信都做不
到，又有什么资格享受完赛的喜悦？此外，由于项目高
强度的特性，许多马拉松赛事都设置了报名门槛，倘若
这位女跑者因为替跑在比赛途中发生意外，那么这场
闹剧，恐怕就会进一步演变为悲剧了。

漫画：赵春青
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罗筱晓

4年前，一位名为坚果兄弟的行为艺术家，在
北京吸尘100天，将得到的100克尘埃混合陶土，烧
制成一块“霾”砖。“霾”砖出炉前后，北京正在经历
当年最严重的一段雾霾天气，坚果兄弟这一看似毫
无意义的行为，引发了各种意义的解读。

从某种角度看来，赵静和周建仕，很像是分
别生活在深圳和杭州的坚果兄弟。

人生而处于自然环境之中。空气、阳光、食
物、衣物，无一不是直接来自自然或是从自然中
变相索取。人类在地球上出现了五六百万年，这
个模式也维持了五六百万年。久而久之，存在即
成了合理，一代又一代的人不断试探着资源与环

境的底线，却从不问这样的试探对不对，应不应该。
所以，当赵静、周建仕和坚果兄弟开口发问，他

们的声音听起来都很微弱；当赵静、周建仕和坚果
兄弟试着做点什么对自然示好，他们的行为看起来
也都很无力。

前一阵，西安江村沟垃圾填埋场宣布将达到设
计库存，即将封场。这是我国目前库存量最大的垃
圾填满场，它的饱和时间比建设预估的整整提前了
20年。无法想象，在库容量 3000多万平方米的垃圾
场里，那些能被回收改造的资源，可以复制多少个
赵静在梧桐山下的家。

同样无法想象的是，在周建仕家中卫生间窗户
对着的那片天空之外，还有多少个窗户，常年都挂
着一副灰蒙蒙的“画作”。

甚至，在改造了 4年“破烂”后，学服装设计的赵

静有些尴尬地发现，她很难找到一份能与自己想践
行的“惜物”理念和平共处的稳定工作。她并非衣
食无忧，由于租金上涨，那栋凝聚她心血的农房也
在最近转租给了朋友。

可这并不意味着这些靠一己之力保护环境的
人是推石头上山的西西弗斯。有人每天守着周建
仕的“空气质量直播”，发布稍晚一些还会催促“在
线等，挺急的”；也有人来到赵静的手工坊，体验、学
习旧物改造。

他们不以“环保卫士”自居，从未想过要对自己
生活的星球有颠覆性的影响和改变，甚至他们也很
清楚，大多数的人没有精力与时间每天“拍空气”，
或是对手边的每一个废纸盒、塑料袋进行爆改。但
只要有一个人、两个人、一群人因为他们的行为，从
理所当然的索取与破坏中醒过来，然后尽己所能表

达对环境的关切，哪怕是在外卖订单上注明无需一
次性餐具，或是每周两次绿色出行，都是对坚果兄
弟们非常积极的回应。

近日，北京宣布将于明年 5 月起全面推行生活
垃圾强制分类。差不多相同时间，北京市公布了今
年前 10月空气质量相关数据，主要大气污染物浓度
均同比下降。这是赵静和周建仕乐见的，也是仅靠
他们个人的力量无法达到的。环境改善状况与资源
利用率，在极大程度上，取决于政策的制定，也取决
于具有强制力的法律条文的出台。只有民众环保意
识的觉醒与合理的环保制度实现上下衔接，“若干年
后去哪里寻找下一个地球”这样的问题，才可能有正
确答案。

否则，时间长了，赵婧他们，可真就成了推石头
的西西弗斯了。

本报记者 邹倜然 本报通讯员 隋澳琳

睁眼，摸相机，走到卫生间对着窗外的天空按
下快门。周建仕的每一天，都是这样开始的。

身为浙江电视台的一名摄影记者，周建仕已拍
了快 40年的照片。但与杭州的天空“较上劲”，还是
最近 5年的事。

2013 年底，杭州地铁 2 号线建到了周建仕的家
门口，靠着“地理优势”，他计划用相机记录下地铁
从无到有的建设过程。可有一天早上，周建仕端起

相机后，却发现天空雾蒙蒙的，“什么都看不见。”
那天是 2013年 12月 5日，杭州市气象局发布了

雾霾橙色预警。当年，杭州市的雾霾天数超过了
200天。

周建仕从窗口往下看，隐约见到不少行人在雾
霾中穿行，大多数没有戴口罩，有的还在大口嚼着
早餐。“这样不会影响健康吗？”他心里犯起了嘀咕。

那天以后，周建仕开始关注空气质量，由此查
阅到的因大气污染带来的健康危害让他非常震
惊。“能不能用我擅长的方式，直观地记录下杭州的
空气质量？”2014 年 4 月 13 日，周建仕在自家卫生
间，以窗外的浙江省立同德医院为参照物，拍下了
第一张杭州的天气。

在照片上，周建仕会配上当天的空气质量参
数，再加上一条出行建议，然后发布到自己的微博
和朋友圈里。

拍摄进行到 3 个月多后，周健仕把照片整理成
专题，命名为《杭州空气百日祭》。在那幅作品当中，
参照物和背景基本相同，唯一变化的是清晰度：除了
少数几张有蓝天白云，几乎所有的照片都是灰色的。

拍照不难，一天不落却不容易。遇到出差，周
建仕就委托家人帮忙；有时候碰上妻儿也不在杭

州，他只能想方设法赶回去。
“不如请更多人来帮忙。”妻子的一句话启发了

周建仕，他决定试着发动网友一起来拍杭州的天
空，这样不仅能解决自己的难题，也能让更多人关
注城市的空气质量。于是，再遇到离开杭州的日
子，周建仕就会在社交平台发问：“今天杭州城西的
天气如何，有人能提供照片吗？”

让他没想到的是，很快就有好些网友发来了照
片。后来，周建仕干脆建立了一个杭州空气质量交
流群，目前已有 400 多名成员在其中打卡记录。周
建仕还与环保人士一起创作了《雾霾生存手册》，帮
助人们用肉眼识别雾霾天，做好雾霾防范措施。

5年多时间，周建仕一共拍下了2000多张照片，
每一张，都是“杭州呼吸”的见证。“拍摄本身不能改变
糟糕的环境。”在周建仕看来，如果人们因为这些照片
有所触动，从而关注时刻呼吸的空气、选择绿色的生
活方式，那么他的记录就会对环境改善有所帮助。

似乎是对周建仕坚持拍摄的一种回报，这 5
年，杭州的空气质量一年好过一年。数据显示，与
2014 年相比，2017 年杭州空气质量等级为优的天
数上升了 5%，轻度污染天数下降了 8%，重度污染
天数下降了 1%。“以前出门我还经常戴口罩，现在

已经很少了。”周建仕说，现在他的抽屉里，还躺着
一大摞没用的防雾霾口罩。

现在，周建仕发布的杭州天气前面多了一行
字，“为杭州点赞！用摄影见证杭州环境保护，空气
质量改善所付出的努力和取得的成就。”他说，以前
的作品用“祭“来表达对空气质量的担忧，现在只用

“记”就可以了。“等到杭州的天空足够蓝的那一天，
连‘记录’也就都不需要了。”

本报记者 刘友婷

花瓶是用空玻璃瓶和废报纸合成的，坐垫是用
废弃衣物编的，花盆是用椰子壳做的……在深圳梧
桐山下的一栋农房里，目之所及的大小物件，都可
能是“破烂”再生的成果。就连主人赵静随身拎的
双肩包，也是用旧牛仔裤缝制的。

因为在曾经的工作中亲眼见到大量污染与浪
费，2015 年，赵静租下这栋农房，用改造旧物的方
式践行环保生活。

收破烂、改破烂，4年多时间过去，原本粗糙的
农房已被赵静用废弃物布置一新，成了梧桐山脚独
特的“景点”。她所倡导的“惜物”理念，也被越来越
多的人了解和接受。在这个 33 岁的山东姑娘看
来，真正的环保生活，不是不消费不购物，“而是要
物尽其用，不让有用的资源白白浪费。”

新款变旧款，旧款变垃圾

曾经，赵静的工作任务，是不断占用资源，不断
创造新物。

2008 年，从服装设计专业毕业后，赵静到深圳
一家服装公司做起了设计师。那几年，赵静三天两
头往洗水厂跑，也就是在那里，她亲身体会到自己
所从事的行业给环境带来的巨大负担。

“你或许无法想象，一条牛仔裤就能造成不小
的污染。”赵静告诉记者，在生产过程中，要用大量

化学试剂把深色牛仔裤洗成浅色，“一遍又一遍，
每次洗完，清水就变成黑水。”直到现在，赵静都忘
不了洗水厂里刺鼻的气味。

更让她感到不安的是，付出如此代价生产出的
许多服装，有一些还没发挥价值就直接成了废弃物。

赵静所在的服装公司每季度都会开发新品，
可一旦到了下个季度，新款就成了旧款，如果市场
无法消化堆积的库存，不少衣物的结局就是被直
接销毁。赵静坦言，为了跟上市场需求，这样的现
象在服装行业很普遍。

受此影响，赵静开始在工作之余了解环保知识
和理念。渐渐地，她尝试着提出一些含有旧物改造
和再利用元素的设计方案，“最容易实现的环保，不
就是让已有资源被充分利用吗？”可惜，赵静的想法
没有得到市场和公司的认同，最后不了了之。

2015年，赵静升职成为公司的设计经理。也就
在那时，她患上了严重的干眼症，双眼持续不明原因
地流泪。这让她最终决定做出改变，“我想要做一些
对世界友好的事，又知道要怎么做，那还等什么呢？”

当年 5 月，赵静从公司离职，租了梧桐山脚下
横排岭村内的一栋房屋住下。践行“惜物”理念，
她要先从自己的生活开始。

“破烂”重生，变废为宝

刚搬家时，赵静是房东眼中的“怪人”。她每
天空手出门，回家时不是带回一堆旧轮胎，就是捡
回一个旧沙发。不到一个月，大半个客厅都被她
搬回家的“破烂”堆满了。“那时候，房东完全无法
接受我的举动，问我为什么每天弄一堆垃圾回
来。”赵静回忆道。

可在赵静眼里，这些都是她寻来的“宝贝”。
很快，“破烂”们陆续在家里有了自己的位置。

在赵静的指点下，记者找到了屋子里不少的
“秘密”：旧的牛仔裤经过裁剪、缝制，成为让破沙发
焕然一新的沙发套；捡来的木板稍加处理做成了层
层叠叠的厨房置物架；木衣架是用粗大的树枝充当
的，废弃的门把手则成了很好用的挂钩……

就连一次性塑料袋，也没“逃”出赵静的手。
去菜市场买菜时，她顺手捡回不少被随意丢掉的
塑料袋，“剪成条、拧成绳，最后编织成了一个蓝绿

相间的手拿包，好几个朋友都说很时尚。”显然，这
是她很得意的一件“破烂”。

原本粗糙、破旧的农房，在不到两年时间里被赵
静改造得舒适而清新。最近一两年，还时不时有听
说过她故事的人来参观和“打卡”。让赵静感到惊喜
的是，目睹了“变废为宝”的奇妙，如今，房东和邻居
扔东西前都会先问问她用不用得上，“而且他们也在
尝试利用旧物，越来越少随意扔弃物品了。”

这就像赵静屋外的那颗两米多高的木瓜树，“3
年前，我随手往院子里扔了几颗木瓜种子，没想到
能长成树，还结了果。”记者到访的 11月，十几个青
绿、青黄的木瓜挂在树上，正在等待成熟。

改造旧物，创造更多美好

今年 7月，赵静和几个志同道合的朋友在深圳
举办了一次旧物改造的展览。在名为“永续生活
节”的展览上，所有的展品都是用回收物或废弃物
制成的。“我们希望用这种方式告诉观众，不用消耗

新资源，改造旧物也可以创造美好。”
刚搬到梧桐山时，赵静曾试着制作环保服饰与

产品进行售卖。但后来她发现，如果要维持生产，就
要持续更新，“这样一来，即使只是利用旧物，也会为
了改造而改造，反而可能制造不必要的垃圾。”

因此，从去年起，赵静开始带着自己的改造物品
在全国各地参加展览，她还会不定期举办环保主题
的手工工作坊，邀请有兴趣的人来体验旧物改造。

“自己动手‘化腐朽为神奇’后，有些参与者就不会仅
仅在意物品表面的新旧，而会有意识地思考自己的
行为是否会造成浪费，增加对环境的负担。”

怎样既能实现环保，又能发挥自己设计专长以
稳定谋生？面对这个问题，赵静坦率地表示还没有
找到答案。不过她似乎并不着急，在她看来，如果能
用自己的力量让更多人接受“惜物”理念，形成节约
资源的意识，这个难题自然能够解开。

“走，我带你去尝一家素食馆。”2015 年后，赵静
开始吃素。说话间，她拿出两个“捡”来的小玻璃罐，
准备带去素食馆，买两罐她喜欢的贵州红酸汤。

单打独斗的人，期待千军万马快点到来

旧牛仔裤变沙发套，废弃的门把手变挂钩，赵静觉得，资源最好的归宿就是物尽其用

她在深圳“改破烂”

5年，同一角度，2000多张照片，周建仕见证了一座城市的“呼吸”

他在杭州“拍空气”

随手关灯，节约用水……环保是一件太容易做到的小事。同时，它又是一件太难坚持的小事：一年不用一次性物品？买菜时谢绝所有免费的塑料袋？对许
多人来说，都是近乎无法完成的任务。

不过，总有一些人，把环保融入了血液和肌肉。他们可以日复一日、年复一年地做着同一件事，也可以为了践行绿色与低碳彻底改变过往的生活和工作。
面对我们生活的星球遭遇到的种种破坏与透支，这些人像是当代愚公，凭一己之力，做着旁人眼里永远望不到头的事。用现在的概念来说，像是行为艺术。

如此“行为艺术”有意义吗？本版今日聚焦两位“愚公”，希望从他们的经历与讲述中，寻找答案。 ——编者

赵静家窗户上挂着的花盆是用椰子壳做成的。
本报记者 刘友婷 摄

赵静向记者展示她用旧衣服改成的坐垫。 本报记者 刘友婷 摄

周建仕的一天周建仕的一天，，是从是从““拍空气拍空气””开始的开始的。。
受访者供图受访者供图

拍照进行到3个多月后，周建仕制作了这幅《杭
州百日祭》作品。 受访者供图“凸出不能超过0.3毫米”

“在检查道岔钢轨焊缝时，要求两节钢轨的焊缝不能有
凸凹现象，如果凸出来超过 0.3 毫米，高铁经过时车轮就会
产生撞击。在时速 300 公里的情况下，后果不堪设想。”说
这话的，是中国铁路郑州局洛阳工务段三门峡南线路工区
的班长王振涛。11月 19日零点 10分，城市渐渐睡去，王振
涛和另外 3名同事的工作才刚刚开始。他们要对三门峡南
站线路道岔设备进行例行检查。

这个工区有职工 20人，担负着郑西高铁 104公里、三门
峡南站 12 组道岔、站线 2.8 公里的巡视检查和补修任务。
一年 365天，他们都是昼伏夜出。

“4 个小时要走十多公里的路程，哪怕是一颗螺丝，也
不能放过。”在工区干了 10 年的祝宝军说，入网前、到达作
业地点、作业完毕、出网后，都要实行“四清点一确认”以
保证无遗漏。

进入冬季，由于昼夜温差大，高铁钢轨焊缝容易发生折
断和拉开的状况，职工巡视时就要重点对站区线路道岔进
行检查。“凡是有病害风险的焊缝，都要用焊缝平直尺仔细
测量。”王振涛说。

整个晚上，4 名职工默契配合，分析卡控作业过程，排
查整治设备病害，消除各类安全隐患，祝宝军说，这些操作
既普通又琐碎，但他们在深夜里迈出的每一步，都关系到白
天千千万万出行的人的安全。 （陈斌）


