
或许，很多初上技校的同学都不会想到，自己日后能有机会参加世
界级大赛，成为技术精湛的精英，从事高端现代时尚的工作。然而，这
一切正在悄然成为现实。

在世界技能大赛上，我们看到了一个个洋溢着青春自信的中国选
手接二连三地登上领奖台，他们身上，正折射出年轻一代技能人才的
精神风貌。世赛为青年职工提供了技能成才的广阔舞台，也为社会大
众了解技能打开了一扇窗。在世赛上，不仅有建筑、制造等传统行业
的项目，还涵盖了艺术创作、社会与私人服务类等时尚前沿的项目，说
明在这些领域，技能人才也大有可为。

为了技能人才的大有可为，国家的“配套”也很给力。近年来，相继出
台了一系列政策，从收入水平、技能形成与提升体系、畅通成长成才通道
等各个方面提出具体措施来提高技术工人待遇，提升他们的社会地位。

放眼石丹这样对美有无限追求的年轻一代匠人，她们不仅把追求
美作为自己的生活方式，更把这种精神追求赋予在自己的作品中，让
我们真切地感受到，这个时代不再是技术工人在流水线上枯燥地拧螺
丝钉的“摩登时代”，这个时代的技术工人能够打造艺术品，能够给人
们带来美的享受，彰显出不一样的工匠精神。如若这样的 90 后、00 后
越来越多地活跃在一线产业工人队伍中，这支大军将变得更有色彩。
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本报记者 李丹青

“活动结束了吗？”11 月 20 日晚 22 点 30
分 ，记 者 按 照 约 定 采 访 时 间 准 时 联 系 石
丹。这一天，她受邀参加在江西抚州举办
的中国国际美发美容节。

“可能还要一会儿。”石丹答。
23 点，留着一头齐耳短发的石丹，一边

走出会场，一边和记者聊了起来，还时不时
地用中英文和参加活动的中外同行寒暄。

在第 45 届世界技能大赛美发项目中摘
得桂冠后，21 岁的石丹并没有闲下来。除
了给学生上课外，还要参加各省选拔赛、选
手培训和爱心义剪等活动。

当晚采访结束，时间已是凌晨，记者想
和她再约时间，“你早上几点起？”

“6 点左右。”石丹回答得干脆利落，一
如她给人的第一印象，“备赛时我每天都这
个点起，已经形成习惯，到时间就会醒。”

做到“台上目中无人”

寒来暑往，南征北战，石丹终于等到了
这一天。

8 月 23 日一早，石丹随专家、翻译一同
前往俄罗斯喀山会展中心的赛场，等待着
第一天赛事的开始。

路上，教练吉正龙问石丹，“紧张吗？”
她摇了摇头。接下来 3 天半的时间里，石丹
要和 34 位全球顶尖高手一起，进行染色、烫
发、卷发、拉直、盘头、修剪、胡须造型等 7
个模块的比拼。

主办方在赛前 15 分钟发放赛题，选手
要在造型、颜色等多方面进行操作，越逼近
图片效果越好，同时加入自己的创意。

第一场模块比赛是男士时尚发型。这
是石丹擅长的领域，她按照训练时的流程
和习惯，在一张白纸上写下自己的想法和
步骤。操作有条不紊地进行，有那么一瞬
间，她甚至感觉像是回到了训练室。

进 入 第 二 个 模 块 女 士 商 业 修 剪 比 拼
时，这种感受愈发强烈。看完赛题，石丹感
觉有些眼熟，仔细想想才发现，这是很早以
前她疯狂“刷题”时练习过的一款发型，不
禁觉得是努力让自己幸运。

近几届世界技能大赛美发项目对选手
的要求越来越高，今年还增加了真人模特
造型模块，注重对选手沟通能力和应变能

力等综合素养的考核。
在第二天真人模块抽签后，石丹走上前主动

和模特打招呼。简单的交流后，她发现这位俄罗
斯当地大学生扮演的模特听不懂英语。这时，仅
接受过英语培训的石丹并没有慌，她全程微笑服
务，用手比划着进行“沟通”，顺利完成这一模块的
考核。“美发是服务行业，要让对方感受到我们是
真心热情地服务。”

22 小时的赛程里，紧张的气氛弥散在赛场的
空气中。放眼望去，同台竞技的选手各个神情专
注，紧张而又忙碌。而石丹的状态却是出奇的平
静。开放的赛场，即便工位前观赛者聚成一排，她
也丝毫不受影响，做到了吉正龙传授的“台上目中
无人”，修、剪、染、烫等动作行云流水。

当比赛进入倒计时，石丹收拾好工具，等待裁
判来打分。她在人群中快速找寻吉正龙的身影。
远远地看见老师正朝她走来，眼眶有点泛红，但依
旧平静。

最终，石丹高分夺得美发项目金牌。

“她太厉害了，每次都是第一”

欲戴王冠，必承其重。6 年学艺路，石丹走得
并不轻松。

2013 年，初中毕业年仅 15 岁的石丹从江西老
家来到杭州，进入拱墅区职业高级中学求学。在
选专业时，自嘲爱“臭美”的她选择了美发与形象
设计专业。

人生的转折出现在入学后的第一年。时任第
43 届世界技能大赛美发项目专家组组长的吉正龙
带领当时的备赛选手，来学校做展示。当时还是美
发“小白”的石丹，看着一个个犹如艺术品般的发

型，对选手的手艺啧啧称赞，并暗下决心苦练技艺。
2014 年，学校发出第 44 届世赛校内选拔的通

知后，石丹毫不犹豫地报了名。
为了全身心投入训练，石丹还剪去了及腰长

发。日常练习时，她付出的时间比别人多，练得比
别人狠。凭借扎实的训练功底，她过关斩将，包揽
了校、市、省、国家选拔赛以及集训“十进五”比赛
的第一。那时，说起石丹，周围人多是“她太厉害
了，每次都是第一”的称赞。

然而，在“五进二”淘汰赛上，石丹经历了竞技
的“滑铁卢”，止步第 44 届世赛。

从第一到“垫底”，突如其来的惨败让石丹猝
不及防。

直到回到学校见到教练吉正龙，石丹忍不住
大哭了一场。没想到赞誉给了她那么大压力，吉
正龙指导她换一种心态面对比赛，“抛开比赛，技
能是别人抢不走的，要有技术自信。”

慢慢地，在心理专家邬迪剑的疏导下，石丹找回
了身上那股拼劲儿和韧劲儿，以更艰苦的姿态投入
训练。为让作品更精致、更完美，她没日没夜地练，
有时熬到凌晨，在训练室里躺一会儿，再接着干。

天道酬勤，在第 45 届世界技能大赛美发项目
全国选拔赛中，石丹以第一名的成绩获得了参赛
资格。

这一次，因为多年训练有了技术基础，她开始
磨炼心性，依靠长跑增强体能，同时思考如何去抓
稳技术。

当其他选手后半场体力透支时，石丹的速度
一如比赛开始。纵然因频繁使用剪刀导致手腕患
上腱鞘炎，比赛期间左手都是肿的，但石丹从未想
过退缩。六年如一日的坚持，让她站在世界舞台
上，每一剪落下去都比平时更显分量。

成人之“美”

载誉归来，无数人要和石丹合影。青春
靓丽的她面带微笑，不厌其烦地一次次把金
牌举到胸前。对于这个动作，石丹透露其实
她也练习过。年轻爱漂亮的她，如她所从事
的美发工作一样，总是“想把最美的一面展示
给大家”。

和焊接、综合机械与自动化等制造工程
领域技术门槛较高的“硬”技能相比，很多人
不 理 解 ，简 单 的 美 发 为 何 能 进 入 世 界 级 大
赛？从事美发行业 38 年并担任多届世赛美发
项目专家组组长的吉正龙认为，美发项目不
仅仅需要选手做出漂亮的发型，考验的更多
是选手的综合能力与对精致的追求。

诚然，石丹介绍，如今人们进入一间发廊，
多数流程是分工完成的，但世赛要求一个人完
成所有模块。“不仅技术要全面，同时还得具备
客户关怀、健康安全等各方面的能力。”

美发不仅是个技术活，更是一种艺术在
生活中的体现。比赛的经历，让石丹对职业
和行业发展有了不少新认识和新思考。“如果
美发师们能把每一个作品都当作艺术品去对
待，那美发行业就厉害了。”她说，另外，如果
世赛中的很多细节能应用到现在的行业中，
将让行业更规范，也会带给顾客不一样的体
验和感受。

殊荣加身，但石丹手艺人的装扮并没有
变。一件黑色马甲，装有剪刀、梳子、发胶等
几十件工具，她仍常以干活儿时的“标配”出
现在人们眼前。 （制图：张菁）

本报记者 张 翀
本报通讯员 刘近德 刘 丹

1 年中，他至少有 300 天在超过 300 米的高空中
度过，被同事戏称为“离太阳最近的人”。

从业32年来，他从农民工成长为首屈一指的塔吊
专家，始终穿梭于建筑工地，“行走”在云端，先后参与
北京第一高楼——中国尊（528米）、上海环球金融中
心（492米）、天津117大厦（597米）等地标建筑的塔机
施工。他，就是湖北省首席技师、中建三局二公司的

“塔吊匠人”陈金国。前不久，他被评为“荆楚工匠”。

云端上的“常驻民”

“M1280D 塔吊低速起钩，注意吊重显示不超过
16T，慢慢加速，停钩，旋转向右，停止转臂……”今年
夏天，在中建三局承建的重庆万科项目的百米高空，
塔吊安拆班组长陈金国站在作业平台上，有序指挥工
作人员进行塔吊作业。重庆万科项目主体结构 458
米，建成后将成为重庆第二高楼。

烈日当空，陈金国汗水直流，皮肤晒得如赤铜一
般，脸上刻着深沟似的皱纹。这是岁月留下的印记。

1989年，23岁木工出身的陈金国正式向公司申
请，成为一名塔吊工。从此，他整日琢磨塔吊设备，学
习理论知识，努力提高技能。30年间，他已经从一名
普通塔吊工，成长为中国摩天大楼的塔吊安拆专家。

万丈高楼平地起，其间所有施工所需材料均要通
过塔吊运输到高空作业面。因此，指挥塔吊作业，来
不得半点马虎。“我们常在三四百米的高空作业，哪怕
掉一颗钉子下去，也非同小可。”陈金国说，为此，必须
对塔吊构造、参数等烂熟于心，更要心细，一台塔吊20
多个大构件，1000多个小零件，他摸得门儿清。

高楼建好了，塔吊的拆除，更需心细。
2016年，高度达 597米的天津 117大厦主体结构

完工后，4台动臂式塔吊需拆除，塔吊自重均近 1200
吨，拆除高度超过600米，打破了国内拆塔高度纪录。

每次在拆除塔吊起重臂时，都要顺着起重臂，凌
空攀爬近 70米。作为班长，陈金国每天至少要攀爬
两到三次。记者注意到，在进行拆除作业的塔吊大臂
端头不到 1平方米的吊篮里，低头就能看见 600米高

空下的建筑物，让人两腿发软，而陈金国却在大臂上
平稳行走，如在平地一样。

塔吊专家的独到之处

作为中国建筑界的劲旅，中建三局人才济济。而
能在中建三局成为首屈一指的塔吊专家，陈金国自有
独到之处。

超高层建筑施工时，其主体结构会不断攀高。在
不断攀高的过程中，需定位水平度和垂直度。但主体
结构内空间非常狭小，用经纬仪来定位很困难，耗时
也很长。

陈金国在做木工时，常用吊线锤来测垂直度，技
术非常精湛。“经纬仪等高科技设备虽然可以测量垂
直度，但还不如他手中的吊线锤细钢丝精准。”同事陈
柏斌对陈金国做事时的精益求精非常佩服。

天津117大厦在“长高”时，一共爬升了120多次，
都是陈金国用吊锤来测垂直度。每次爬升完，专业人
员都用经纬仪来复核，垂直度偏差比国家标准还要低。

从上海环球金融中心到中央电视台新址，从北
京中国尊到华中第一高楼武汉绿地中心，陈金国负责
了这些超高层建筑塔吊的安拆工作，跟随着它们一步
步成长。

为把实践经验转化为创新成果，陈金国把自己训练
成了“科研型”人才，多次参与科技创新课题的研究。他
参与研发的《超高层建筑大吨位动臂式塔式起重机施工
技术集成》曾荣获中国施工企业管理协会科学技术创新
成果一等奖；参与的《大型动臂式塔机安装拆卸和爬

（顶）升工法》获国家级工法……

“安全是工程的生命线”

“对待工作，一定要有敬畏之心。”这是陈金国常挂
在嘴边的一句话。多年来，他一直是超高层建筑的塔吊
班班长，遇到重大施工节点时，每晚睡觉前，他都会将塔
吊安拆步骤在脑子里过一遍，想好了第二天再去一板一
眼操作，且每次都身先士卒，攀爬在最前面，“这样我才
更安心。”

陈金国回忆了一段往事。1989年，他刚开始接触塔
吊，参与武汉一厂房建设。一天，他和师傅正在高空中
拆塔吊，塔身下降，回转支撑与标准节就位时，他发现8
颗连接螺栓仅安装了5颗，如不及时处理，在进行下步工
序作业时塔吊就会受力不均，很有可能发生倾翻倒塔事
故。从那以后，他就格外注意设备安装中的安全。

“每一个环节都丝毫马虎不得，不然造成的伤害不
可预计。”陈金国说，安全是工程的生命线，塔吊都在高
空中，一时大意就会酿成重大安全事故，“只有细心再细
心，才能防患于未然。”

如今，陈金国的头发有些白了，背脊有些弯了，但他
依然未放弃学习，手机里装着关于塔吊的软件，微信里
看得最多的是加入的塔吊安拆群。陈金国说，他很想坐
飞机，渴望体验那种“飞翔”的感觉，一如他在建筑的云
端里幸福地飞翔。

一年有 300天在超过 300米的高空中度过，“塔吊匠人”陈金国被戏称为“离太阳最近的人”——

“行走”在云端

本报记者 吴铎思
本报通讯员 蔡旭杰

老王，本名王发怀，西部管道红柳作业区的一名管道
保护工。自从2014年来到位于甘肃安西极旱荒漠自然
保护区的红柳作业区以后，他就有了一个新的称号——

“戈壁”老王，但更多时候，大家都叫他闲不住的老王。
记得初来乍到时，身为一名红柳作业区管道岗的

“新兵蛋子”，面对与自己儿子同龄的师傅，老王最怕的
是自己干不好丢面子。所以，一开始他常常厚着脸皮
到现场去“凑热闹”。起初，师傅们都嫌老王笨，不愿带
他上线，但时间长了，却都慢慢喜欢上他了。老王用朴
实和苦干感染了大家，而且，工作中一刻不得闲、总是
爱琢磨的他，也为大家摆平了很多麻烦。

一次管道干线换管动火作业期间，作业区安排老
王负责“跟球”。来到阀室，看到大伙一个个愁容满面，
老王笑着问：“咋了？媳妇不理你们了？”

听到老王的调侃，大伙解释说，这次动火工艺排油
是氮气“反推法”，清管器声音很小，加上旁边火车经过
的声音，很难准确判断清管器的位置。托着腮帮想了
会，老王说：“这样，你们算好时间去下一个阀室，我去
找个听诊器来。”师傅们半信半疑地前往下一个阀室。
听诊器一拿回来，老王二话不说跳进阀井，将听诊器放
在管道上面，像个医生一样，仔细聆听着。

过了一会，老王喊道：“清管器过来了！”
从那以后，“听诊器法”大受欢迎，大伙对老王赞不

绝口，他却笑着说：“老头儿没文化，只能想这些‘歪招’
了。”

这不仅让老王收获了同事的认可，也让他有了干
好工作的信心和决心。从晚上坐在电脑前对着地图，
一个一个寻找测试桩的位置，到白天跑现场通过阴保
电位测试等进行验证，老王很快熟悉了红柳作业区的
管道线路情况。

一天，在日常电位测试过程中，老王发现西一线石
方段有几个测试桩电位测试结果一直偏正，回来问同
事，得到的答复是那片管道穿越石方段，土壤少、导电
性差，所以测试出来的数值不准。

老王又灵光乍现，如果用 PVC 管伸入管道上方，
管子里装上沙土，每次测试参比电极的时候就用这里
的土壤，测试结果不就正常了吗？想到就要做到，他花
了 5天时间将这一“奇思妙想”变为现实。

工作需要创新，也需要实干。在今年公司推进的
“低、老、坏”整改工作中，一季度，老王以惊人的毅力在
班组配合下，完成了作业区西三线998个和双兰线1022
个管道百米桩的贴膜维护工作，并更换破损“三桩”32
个，惊人的工作量让老王又获得了“工作狂人”的赞许。

闲不住的老王不仅是作业区里的“贤内助”，对外，
他还是热心大的“联络员”。一次，老王看见高铁桥下
管道穿越处有铁路巡警正在对铁路进行巡护，心想，如
果能联合铁路巡警定期开展巡线，那该多好。抱着这
个想法，他壮胆找到铁路派出所，经过沟通，与派出所
达成共识。双方约定，每到重要节日，就联合开展巡
线，共同维护管道线路安全运行。

谈及坚守无人区这 5 年的收获，老王说：“现在我
终于理解为什么这里叫红柳作业区了，因为我们就像
戈壁的红柳一样，扎根戈壁、抱团成长，坚守无人区，就
是为了点亮城市里的万家灯火。”

闲不住的老王闲不住的老王

■追梦·一线职工风采录■追梦·一线职工风采录

本报记者 邢生祥
本报通讯员 暴海宏

每天在油区跑，围着 100多口油井转，每一口井的
“脾气秉性”，何湘早已烂熟于胸。

何湘是青海油田采油二厂“何湘创新工作室”的带
头人，青海油田采油技能专家，在柴达木盆地的采油二
厂昆北第一采油作业区已经工作了21年。

“要始终盯紧企业生产过程中遇到的难题，创新一
批能够高效解决问题的技术成果，形成一套完整的技
术体系，彰显技术创新的魅力。”何湘在成立创新工作
室时如是说。

热洗和化学防蜡降黏是油井的常规清蜡维护方
式，何湘拿出20多年工作实践中练就的看家本领，对维
护方式进行了创新改良。

“热洗是目前国内各油田普遍认为清蜡维护较为
彻底的手段，热洗井热容量大、溶蜡能力强。”何湘说，

“但洗井用液量较大，洗井过程中部分洗井液有可能进
入低压地层，导致近井地带污染，油井减产，同时由于
部分供液不足、间采井洗井液排出时间较长，对产量影
响较大。”

针对油区油井热洗维护费用偏高的问题，何湘在
实践中制定并推广了井口加热炉自反洗井、罐车自洗
井等多项措施，不仅降低了油井“清肠”的维护费用，增
加油井寿命，还减少了因洗井液侵入地层造成油层污
染而带来的产量损失。

“平均每10天加一次，每次1桶约160千克，按照每
桶 3600元计算，每口井每月加 3次，仅单井月维护费用
约 1.08 万元。”以加注清蜡剂为例，何湘算了一笔账。
据统计，仅罐车自洗井这一项措施，单井每次就可节约
维护费用3000元。

何湘在青海油田花土沟基地医院购买了输液管，
一端连接在化学剂药桶上，一端连接在井口上，利用调
节钮控制滴速和药量，在切六-214井做起了试验。

“没想到这一试，还试出了名堂。”何湘说，“和以往
的加注方式相比，这种方式延长了维护周期，每月单井
只需加注1桶化学溶剂就可达到理想的维护效果，单井
月维护费用减少了三分之二。”

给油井“清肠增寿”的名医

赵春青 绘图

所有的冠军都是从“小白”走过来的，能够摘得第45届世界技能大赛美发项目桂冠，除了
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图为陈金国
在塔吊施工现场
指挥作业。


