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在对成都部分中小学走访过程中，五丁小
学副校长王志宏令记者感到印象深刻。她是
劳动教育的主要推进者，同时又是一位高三学
生的母亲。

在交流过程中，王志宏对劳动教育现实中
存在的问题毫不避讳。

“培养学生在玩中做、在做中学，从而促进
学生提升综合素养，树立正确的劳动价值观。”
王志宏说，从工作角度，她当然知道劳动教育
对于孩子实现全面发展的重要性，而且会竭尽

全力投入到这项工作，为学生提供高质量的劳动教
育。但是一旦回归家庭，作为母亲的自己却很难对
孩子“狠得下心”。

“孩子住校，每周只有一天回到家里，还要去培
训班上课。”王志宏感慨，这样紧张的节奏，哪个家
长还能忍心让孩子洗衣做饭、收拾碗筷呢？于是，
她也只能像别的家长一样，尽可能帮孩子减负，让
孩子在有效时间里心无旁骛地投入到学习中。

“必须要以同理心去看待家长在这件事上的
‘放水’。”王志宏说，她不是一位只唯分数的家长，
对女儿的期望也只是能够做一名普普通通的幸福
的人。然而，尽管当前教育改革如火如荼，但最终
对孩子的评价仍然落在分数上，要具备幸福的能力

仍不是一件容易的事情。
“在孩子学习时间稀缺的现实情况下的确难

以取舍，学校在引导家长树立正确的劳动教育观
方面还需加把力。”王志宏非常清楚，只有家校密
切配合，才能让劳动教育落到实处。因此，“尽可
能地尊重学校，给孩子一定的自由空间”，是她认
为作为家长的自己当前能够对劳动教育最大的
支持。

“劳动教育本身并不是劳动这么简单，要改变
家长和社会对劳动教育的认知，不是一蹴而就的
事情，离不开牵一发而动全身的改革。”王宏志认
为，随着国家对劳动教育的愈加重视，这样的根本
性变革不会遥远。
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近日，杭州电子科技大学的宿管阿姨汤杏芳受到学校
邀请，担任学校写作公开课的老师，“很开心圆了老师梦。”
虽然只有小学文凭，但汤杏芳常年坚持写作，是浙江省网
络作家协会的会员，曾 6年写 6部小说，共计 200多万字。

宿管阿姨、网络作家协会会员、大学写作课老师，三种身
份的叠加与反差，让汤杏芳成为大众热议的焦点人物。这
背后是她对梦想的坚持，不懈的追寻，更打动人心。一时
间，汤杏芳火了，被众多网友称为“高校扫地僧”。“扫地
僧”，这个源自金庸小说中隐姓埋名的绝顶高手名字，如今
成为人们对在平凡岗位工作却身怀绝技的劳动者的尊
称。像在中国诗词大会中夺冠的外卖小哥雷海、用画把乡
愁留在人间的“梵高奶奶”常秀峰、爱拉小提琴的工地大叔
李彬等，都曾被冠以这个称号。他们平凡中见传奇，书写
着普通人奋斗之后的精彩。

不少人被世俗缠绕，习惯着日复一日的平凡生活，而
“扫地僧”们却没有苟且地生活，他们追求梦想坚韧前行，
努力让自己变得生动鲜活，在艰辛的劳作中葆有蓬勃的生
命张力，最终抵达属于自己的“诗和远方”。“让鱼骨充满鱼
肉，最终变成鱼的样子。”这是汤杏芳传授给学生的写作经
验，而从某种层面来看，这也是自身经历的一种总结。她
小学毕业后在家务农，后来做了宿管阿姨，一路始终坚持
写作，丰满了她的梦想。梦想没有高低，坚持就有绽放的
可能，普通劳动者能修炼到“扫地僧”的层次，无疑是时间
给他们的丰美回馈。他们之所以受追捧，在于活出了一定
高度，同时又接地气，离大众更近，更亲切，也更能激励诸
多默默无闻的劳动者。

对于普通人而言，也许达不到这样的高度，不过，从庸常
生活的泥沼中走出来，在脚踏实地扮演好自己的社会角色，去
赢得尊重、信任和社会认同的同时，让自己有更高层次的精神
追求也并非难事。埋在心里的那颗追求精神之美的种子，只
要惠风和畅，雨露滋润，就能发芽，只要用心培育，或许它还能
静静开出一室繁花，让我们波澜不兴的日子变得赏心悦目。

从另一个角度来看，“宿管阿姨开写作课”，离不开汤杏
芳自身的不懈努力，更彰显了高校的开放包容精神。杭州电
子科技大学能够改变那种用身份标签和光环效应来进行衡
量教师的标准，殊为可贵，对于大学生而言，收获的不仅是写
作技巧，宿管阿姨自强不息、勇于追梦的精神也能激励青年
学子砥砺前行。

在改革与创新的时代，但愿更多用人单位少一些“以貌
取人”“唯学历论”，多一些唯才是举、英雄不问出身的态度，
不拘一格降人才，如此是人才之幸，也能为用人单位带来更
多的“源头活水”。

（沙洲/文 赵春青/画）
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本报记者 周 倩

11 月 9 日，在北京市北三环一个被教育机构
占据半壁江山的商场里，背着书包、带着孩子的家
长埋头走路，身边的孩子有的蹦蹦跳跳，有的规规
矩矩。“平时的晚上，周末全天，这里全是来上课的
孩子，你看旁边的肯德基排队都到门口了。”商场
门口的保安对记者讲道。

在一家教育机构的小学一年级语文培训课
堂上，前两排的孩子和后两排的家长都专注地
听着课，家长时不时用手机对着板书拍照，鲜有
进出或说话的杂音。课间，家长们彼此分享育
儿 经 ：“ 我 们 报 课 不 算 多 的 ，就 数 学 、语 文 、英
语、围棋和游泳。”“我家邻居给他上小学二年
级的儿子每周报了 8 个补习班。”大家都唏嘘不
已。一个因为课上古诗没背下来的孩子正在被
他的爸爸训斥 ，爸爸紧锁着眉头 ，儿子一脸茫
然，显然心不在焉。

10 月末 11 月初是某知名教育机构老生续报、
新生报名的日子，这几天家长们围绕报名的话题

也多起来，谁家孩子考上了创新班？哪个老师的
课最难抢？这些都是家长热议的话题。

一位从北四环外带着孩子来上课的家长对记
者说：“我家门口也有培训班，但是学习氛围和这
里比差远了，反正都是花精力和金钱来上课，宁可
路上远一点，也想让孩子上一个好老师的课。”她
这么一说，周围家长纷纷点头。记者了解到，几个
孩子都是大老远跑来上课。

近年来，随着教育部有关中小学生减负的政
策实施落地，北京市教委也出台了相关政策，例如
小学低年级不留家庭作业、期中期末考核多以“乐
考”形式进行。可是，望子成龙的家长们压力有增
无减。据了解，有不少低年级的家长认为，孩子没
有养成回家写作业的习惯，等到四年级以后，学习
压力一下加上来，孩子和家长都适应不了。

焦虑，成为时下家长们的一个热门话题。一
位母亲对记者说：“我最近患上了很多母亲普遍患
上的焦虑症。我有两个女儿，今年一个上四年级，
一个刚上一年级。为了她们的学习成绩，还有课
外的兴趣，我需要给她们不停地报班学习。我不
是在送大女儿补语文数学英语，就是在送二女儿

学钢琴舞蹈和美术。我感觉我的梦想和渴望全都
被两个孩子吞噬了。我对现在单调而麻木的生活
有些失望，但是不敢轻易改变。”

这位母亲说出了许多家长的心声。为了孩子，
不计成本、不辞辛苦的家长们大有人在。近几年，

“鸡娃”成为大城市家长们流行的一种教育方式，意
为给孩子“打鸡血”。这种不断给孩子安排学习和
活动以及课外班、兴趣班，不停让孩子去拼搏的行
为被家长们喊作“鸡娃”。对此，有专家讲道，父母
对孩子有期望，有利于孩子取得更好的成绩。但
是，前提是期望不能超越孩子的能力，不能因为父
母的愿望是“希望孩子好”就可以上不封顶。

如今，从教育部到地方教育部门都在强调减
负，采取了一系列措施规范学校办学行为、严格
校外培训机构管理、强化政府管理监督。除此之
外，家庭的作用不容忽视。这正如中国青少年研
究中心家庭教育研究所所长刘秀英所言，“中小
学生学业负担过重的治理多年来几经波折，反反
复复久治不愈，说明这个问题根深蒂固，也警示
我们这是一个需要全社会合力出击才能攻克的
难关，家庭责任位列其中。”

减负需要学校、家庭、社会形成合力，然而却有家长在不停给孩子增负——

“鸡娃”成为家长圈流行病？

本报记者 李娜

“我有 50 文，想要体验创新实验室”“我有
40 文，想要课间当老师小助手一天”……11 月
12 日，成都市五丁小学教学楼处，学生们正在
排队用自己“交子劳动存折”的储蓄兑换心
愿。学校分管德育工作的副校长王志宏告诉

《工人日报》记者，这是该校开展劳动教育过程
中，创新劳动评价形式的举措之一，希望学生
能够在可攀登、充满期待、有良性竞争机制的
活动过程中感受劳动价值所在。

自 2015 年教育部、共青团中央、全国少工
委联合印发《关于加强中小学劳动教育的意
见》，到今年中共中央、国务院印发《关于深化
教育教学改革全面提高义务教育质量的意
见》，中小学校所面临关于“劳动教育”的课题，
已经“推动建立课程完善、资源丰富、模式多
样、机制健全的劳动教育体系”，到当前要达到

“充分发挥劳动综合育人功能”的教育教学目
标，可见国家对劳动教育的要求日益强化。

校园里的劳动教育实践究竟如何？连日
来，《工人日报》对成都多所中小学校进行走
访，得到的答案令人欣喜。

收获比分数更珍贵的成长

在银行工作人员的帮助下独自存款一次、
全身心投入与家人一起度过的中秋节、了解川
菜并独自完成一道川菜……在成都五丁小学，
以上诸如此类的实践，学生们都能够获得相应
的交子劳动存折储蓄。

“交子劳动存折”，是五丁小学为学生专门
设计的劳动教育评价形式。班主任根据学生
在校劳动、家务劳动和社会实践情况，从“是否
参与劳动、参与的状态和参与的结果”三个维
度进行评价盖章，学生集章后兑换成“交子币”
存入个人“劳动存折”中，当面值储蓄达到一定
金额后，可在学校大队部“交子银行”兑换激励
性体验卡和心愿卡。

“这种有形的激励机制，深受学生喜爱，因
所取得成效立竿见影，家长给出的反馈也很积
极。”王志宏告诉记者，培养孩子掌握必备生活
技能，是生存的需要，也是未来享受生活的基
础，学校希望能够尽可能多地为他们创造劳动
机会并引导学生参与劳动。

“让学生对劳动产生兴趣，好的激励机制
的确可以事半功倍。”成都树德中学（西区）校
长宋亦云告诉记者，该校将劳动教育情况纳入
学生综合素质评价体系，为劳动实践做得好的

学生，颁发劳动奖章进行激励，并于每年五一劳动
节期间举办颁奖仪式。为让劳动教育渗透到学生
校园以外的时间与空间里，该校还精心设计劳动作
业本，将洗碗、洗衣服、扫地整理房间等学生力所能
及之事以劳动作业形式布置给学生，由家长写评语
进行评价，学校最后进行优秀作业评比。

“做饭做菜看似简单，亲身体验后却发现如此
艰难，就连切菜都有需要掌握正确着力点的窍门”

“当我亲身体验环卫工人的工作，才深知劳动者不
易、劳动最光荣”“夏天的厨房热得像蒸笼一样，原
来为我端上美味佳肴的妈妈是这样辛苦”……翻开
树德中学学生们的劳动作业本，一句句关于劳动的
感言扑面而来。

来自家长们的评价更是溢满了对孩子在劳动
中成长的感动与珍惜，一位妈妈在吃到孩子亲手做
的番茄炒蛋后，在评价栏里写到：“孩子，虽是简单
的一道菜，可妈妈忽然觉得你长大了，希望你一直
做更好的自己，加油！”

“课业无疑是繁重的，分数的重要性也无须多
言，因此学习时间必须分秒必争，可当孩子真正在
劳动实践中有所收获、得到成长，于父母而言往往
比一次高分成绩更显珍贵。”五丁学校校长唐建认
为，学生家长就是在这样的矛盾中不断形成对推进
劳动教育的认同。

劳动教育绝不仅是生活技能培养

劳动教育绝不仅仅是叠被子、会煲汤等简单的
生活技能培养，更多的创造性劳动实践正在点燃学
生们思维的火花。

“这是上学期我设计的一款自动避障车，是通过
前方两个超声波测距模块检测障碍物，做出相应转
向功能。”今年 12 岁的饶金翼是五丁小学六年级学
生，通过连续两年参与该校创新教育自选课程，被编
程课深深吸引，在课余时间还会自主选读相关书籍，
如今已经能够独立完成编程作品。

“我更喜欢设计，在劳动课上设计的校服手稿还

被学校交给厂家加工成品，参与师生、家长投票的
新校服比选。”在五丁小学生活学堂，同样是六年
级学生的陈燕香认真地向记者阐述她的女生夏季
校服的设计理念，“简洁、阳光、活力，更要体现学
校特有的元素”。

“拉花锯、直线锯、曲线锯、锉刀……这些都是
我们平时创意家居制作时所需要的工具。”在五丁
小学创意木工坊，四年级学生付静宜对数十种木
工器具如数家珍，她还向记者展示了由学生们团
队合作完成的自制钟表、小板凳、手弹音乐盒等作
品，甚至介绍了关于 3D打印机和激光切割机的具
体使用。

这些学生展现出的才能无疑超出了大众视角
下对传统中小学生的认识，这一切都源于学校新
时期劳动教育的探索与尝试。但成都七中万达副
校长张有财对此有着更加深入的思考。他认为，
最好的劳动实践是与学科教育的融会贯通。

张有财介绍，每年 3月份，高二年级生物课程
正好讲到“生物发酵”一章，学校便以此为契机，组
织学生开展腌制泡菜技能比赛。这其中涉及诸多
食品安全问题，学生不仅可以将所学的生物学知
识学以致用、促进思考，由于还需要对泡菜做外包
装和广告词设计，全流程下来，学生在多方面都能
得到实践锻炼。未来，他们希望探索出更多的融
入学科渗透的劳动教育课程模式。

磕磕绊绊的推进过程

以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美，劳
动是一切的起点。显然，劳动教育是中小学必须
要做实做好的一件事情，但在推进过程中却也并
非一帆风顺。

“争取家长的认同与参与，几乎是所有中小
学校劳动教育实践中共同面临的课题。”张有财
说，按照他们学校的劳动教学安排，初一初二、
高一高二年级的学生每周都会有一个班级，周
一至周五下午时间用于综合实践课程或是通用
课程，在一些家长眼里，用这么大块时间给孩子

“玩”，很难接受。
“脱离了家庭参与的劳动实践，劳动教育很难

落到实处。”成都市泡桐树小学德育主任彭静告诉
记者，为了争取家长参与，在教学空间资源紧张的
情况下，他们仍然开辟出两间教室做“泡家厨房”，
为学生和家长提供劳动实践平台，通过发挥家委
会的主体作用，来增进家校合作、增强亲子互动，
实现家校共育。

社会资源的不足也是校方急于突破的难点。
“学生需要更广阔的平台来认识社会感悟自

然、观察生活、认识生命、了解社会，但目前为止学
校开展校外实践的接触面仍比较小。”张有财说，
目前他们已经与图书馆、科技馆、检察院、律师事
务所、部分企业等达成实践合作项目，但这些远远
不够。他希望获取更多的资源开放和整合，推进
全社会共同参与的协同育人机制不断走向深入，
为学生的个性成长提供更多可能。

除了生活技能培养除了生活技能培养，，还需要更多的创造性劳动实践还需要更多的创造性劳动实践，，让孩子收获比分数更珍贵的成长让孩子收获比分数更珍贵的成长

科教时评●

劳动教育劳动教育，，难在哪儿难在哪儿②②
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成都五丁小学学生正在体验木工制作。
受访者供图

在成都树德中学，劳动作业、劳动实践做得好的学生会获得劳动奖章。 本报记者 李娜摄

“扫地僧”们缘何受追捧

本报讯（记者杨明清 通讯员张琳艳）日前，青岛市教育
局发布《青岛市中小学生涯教育的指导意见（试行）》（以下
简称《意见》），青岛市将探索形成中小学有机衔接、适应学
生终身发展需要的生涯教育内容体系，要求职业院校要结
合专业优势和特色，积极主动承接不同层次的职业体验活
动。

《意见》要求，青岛市小学将侧重生涯启蒙，初中侧重生
涯探索，普通高中侧重生涯规划，中等职业教育侧重职业规
划。生涯教育将贯穿学校教育教学和管理服务的全过程，
融入课程教学、实践体验、实训实习、校企合作、校园文化活
动和学生日常管理中，融入校外教育和家庭教育全过程。

《意见》要求，中小学要开齐开好课程，小学、初中统筹
使用综合实践活动、劳动与技术、心理健康教育课时，安排
好生涯教育课程与活动。中小学要通过创新创业大赛、专
家报告、校友讲座等形式，开展生涯教育活动。深入推进与
高校、科研机构联合育人工作,邀请专家定期为学生作专业
辅导讲座，倡导学生跟随导师开展科技实验和研究项目。
区市、中小学要与行业、协会、高校、科研机构等合作，建立
学生生涯教育实践基地和高校专业认知基地，为实施生涯
教育提供丰富的实践平台。职业院校要结合专业优势和特
色，开发职业体验课程，研究制定职业体验活动方案，配齐
配足师资，积极主动承接不同层次的职业体验活动。

青岛发布中小学生涯指导意见

职校须主动承接职业体验活动

本报讯 11 月 9 日 ，安 徽 省 铜 陵 市 西 湖 实 验 学
校 举 行 启 动 仪 式 ，这 标 志 着 铜 陵 市 首 家 九 年 一 贯
制 智 慧 学 校 建 成 投 用 。 这 是 铜 陵 市《智 慧 学 校 建
设 实 施 规 划（2019—2022 年）》编 制 出 台 后 建 设 的
第 一 批 智 慧 学 校 ，将 实 现 信 息 技 术 与 教 育 教 学 的
深度融合。

据了解，西湖实验学校位于铜陵市国家级经济技
术开发区西湖新区，是中国铁建·花语江南项目的重要
配套工程，可容纳 3300名学生。其智慧学校建设主要
涵盖五大系统，分别是智慧教学、智慧学习、智慧管理、

智慧文化和智慧劳作等系统，通过互联网+，将教育思
想和理念渗透到教育教学、大数据分析、安全管理、活
动开展、人工智能、资源共享等领域，从而提升信息技
术环境下教师的教学能力、学生的学习能力、管理人员
的管理服务能力。

铜陵市 2019 年智慧教育建设项目坚持从信息技
术与教育教学的深度融合为起点，以推进区域教育管
理和中小学智慧学校体系建设为抓手，利用人工智能
与教育大数据技术，服务于教学、学习、管理、生活、文
化的智能化与信息系统的互联互通。

据悉，西湖实验学校由中铁二十二局集团投资建
设。他们借助云计算、移动互联、物联网、大数据、人工
智能等新兴信息技术，全面建设了新兴校园生态——
智慧学校。 （孔祥文 郭飒)

实现信息技术与教育教学的深度融合

铜陵建成首家九年制智慧学校


