
认真拍戏，你就赢了
成 成

《我就是演员之巅峰对决》最近开播以来，演
员阵容华丽，就连一直活跃在大银幕上的李冰冰
也站在了这个舞台上，跟张国立搭档，首场出演
改编自电影《南京南京》的一个片段《阁楼》。表
演结束，主持人问她感受，李冰冰从角色中回过
神来，带着明显的焦虑和不安，直言非常不满意
最终呈现的结果，自责自己没有做好。“时间是呈
现一个好作品的前提。时间太短了，这不是我想
要的样子。”

而在隔壁班的《演员请就位》里，两个年轻演
员，一个在排练时抱怨自己戏份少、展示机会少，
不是来学习的，“我就是来比赛的”；另一个在候场
中突然情绪失控，哭诉演员被挑选的被动处境，哀
叹“这辈子可能都遇不到一个想要合作的导演”。

随着演技类综艺的一炮而红，一些中年演员
希望借此打破舒适区，渴望重启职业生涯，“如果

可以通过这个节目去尝试更多没有演过的角色，
那就来过把瘾，与好演员一起切磋必有收获。”一
些年轻演员则急于展示自己、兜售自己的能力，指
望赢得更多的拍戏机会，暗戳戳地幻想一夜爆红。

切磋演技不是最好在剧组里吗？展示实力不
是最好在影视作品里吗？上综艺来拼表演，除了
营造话题、刷一波存在感，或博关注，或吸粉丝，
真正聚焦在演员的专业养成和职业素养的，怕是
不多吧。更何况今年《我就是演员之巅峰对决》
一开播，口碑分化，更有观众直指专业点评环节
变味，成了“夸夸群”，想按快进键，直接看结果。

从李冰冰的焦虑和自责里，也能看出实力演
员面对综艺手段时的紧张与无措。她发现，“一
切和我的想象都不太一样，所有的演员都面临：
没有合适的剧本或者达到演出标准的剧本、没有
充足的时间去和对手演员排练剧作、也没有充足
的舞台排练时间，一个舞台四个组需要轮流排队
去排练，所有的演员都挑战着不管能不能完成也
必须完成的任务！”

是不是可以这样理解，现有条件下，规定时间
里，能做多少算多少？差不多就得。以拍电影的
标准来要求拍综艺，固然不妥，但赶进度的确让
更多人变得急不可耐，尤其是前几年资本的潮水
风起云涌进入影视行业，降低了行业标准，磨损
了对职业的敬畏。不认真演戏，还能粉丝如云，
被媒体追捧，如今这些人中最先感受到市场的冷
暖。警钟能否唤醒浮躁名利客？

当下，行业进入理性调整期，演员却困惑了。
有的演员上综艺拼演技，张口就是“迎来行业寒
冬”，有的演员却因多年静心沉淀默默耕耘而再
度翻红，迎来春天。2009 年，袁泉凭借话剧《简·
爱》荣 获 中 国 戏 剧 表 演 奖 最 高 奖 —— 梅 花 奖 。
2019 年，《中国机长》热映，把袁泉的演技送上热
搜榜。她却更喜欢隐匿在人群中，做回真实的自
己。“观众相信了你塑造的角色，这是最大的收
获，除此之外，回归到生活中就是自己特别真实
的样子，这个样子并不需要去塑造。演员需要踏
踏实实地去生活，才能吸取养分。”

想起去年毛不易发布了首张个人专辑《平凡
的一天》，作为制作人，“音乐诗人”李健对他说了
一 番 肺 腑 之 言 ：“ 你 需 要 格 外 保 护 好 自 己 的 才
华。去锻炼身体，减少不必要的工作，买辆车远
离人群自己生活，至少现阶段需要这样做。不要
担心会有新的人取代你。只要你认真生活，认真
写歌，认真唱歌，就永远没有。”

在生活中沉淀自己，积累自己，认真演戏，认
真 写 歌 ，认 真 做 事 ，哪 一 个 职 业 能 缺 失 这 种 品
质？演员也好，其他职业也好，首先需要“就位”
的就是回到初心，秉持认真做事的态度，才会迎
来出彩的高光时刻。
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被誉为“长城守护第一人”的董耀会曾在 1984
年 5月到 1985年 9月,用 508天徒步完成了从山海关
到嘉峪关的明长城考察。

“如果我们的祖先没有持续 2000多年不断修建
长城，我们的中华文明还会不会一直延续到今天没
有中断？站在今天人类发展的视角，我们解读长城
所代表的中华文明，它对人类文明发展的价值和意
义何在？”董耀会常常问自己，问身边每一个人。

作为中华民族的重要象征，长城的历史价值、重
要意义不容置疑，探索建立有效的文物保护体制机
制则刻不容缓。长城保护，要保护的不仅仅是物质
形态的长城文化遗产，还要保护长城文化。

利用是为了更好地保护文物

“加大保护力度就是要让文物在科学完善的体
制、机制中活下去。”近日，北京市文物局文保处处长
李粮企在“保护·利用·发展”长城文物保护与生态建
设高峰论坛”上表示。

地处北京市西北部的延庆区，境内长城纵深
179 余公里，是北京长城遗址最为丰富的地区。可
以说，延庆和长城水乳交融。

据延庆区政协副主席张留全介绍，2005 年，延
庆区政府率先在全市范围内启动了长城保护行动，
开展对全区范围内长城的调查工作。经过历时三
年的艰苦野外调查，全面摸清了域内长城的分布、
特点以及保存状况，为后续的保护利用提供了详实
的基础数据支撑。在此基础上，延庆区启动了长城
及其附属文物有计划的抢险保护工作。目前，延庆
累计修缮长城墙体 19000余延米，敌台 70余座，长城
保护状况得到极大改观。

随着长城保护力度的加大，长城资源的利用效
果也逐步凸显，除八达岭长城、水关长城等景区不
断发展，岔道城、柳沟城、石峡等长城古村落文化
旅游资源的整合利用也提上日程。它们或成为北
京市最美乡村，或成为民宿旅游的亮点。“在传统
村落中确定了五套传统院落作为试点率先进行保
护，激活散落在长城村落中的传统文化细胞。”张
留全说。

值得一提的是，长城遗产保护大数据管理平台
建设工程试点采用了无人机倾斜摄影、卫星遥感等
技术，以获取长城基础地理空间信息，进行数据采
集和三维建模，建立长城保护数字化档案系统。

“建立长城保护员队伍，完善区、镇、村三级长
城遗产保护管理体系，实现了长城重点点段全天巡
查、一般点段定期巡查、出险点段快速处置，长城也由科
学管控形成了全覆盖、无盲区的长城遗产保护网络。”张

留全说。
“北京市的长城，特别是明长城，全长 500 余公

里，穿过门头沟区、昌平区、延庆区、怀柔区、密云区、
平谷区，而此次规划的编制让长城不再只论长度，而
是有了空间的范畴。”李粮企说，将长城文化带的发
展定位确定为首都文化传承与生态安全屏障，是符
合长城遗产保护工作实际的。

在北京市长城文化带的空间布局中，确定了“一
线、五片、多点”的格局。“这种划分可以改变历史上
长城保护管理发展模式单一、资源整合不力、经济利
益至上、建设投资盲目的现状，有助于构建首都北部
长城文化带的整体新格局。”李粮企说。

在全面贯彻“保护为主、抢救第一、合理利用、加
强管理”的工作方针过程中，处理好保护和利用的关
系至关重要。“一定要明确保护是前提，利用是为了
更好地保护文物。”在李粮企看来，在长城遗产合理
适度利用方面，主要是让沉寂的文物在百姓生活中

“活”起来，充分发挥其经济效益和社会效益，使之造
福于民，推动社会进步与发展。

像保护生态一样保护历史文化传承

传统意义上讲，保护长城就是要保护作为古建
遗址状态的长城，还有可移动的长城文化遗产，如
墙、炮等等。但除了摸得到，看得着的这些长城文化

遗产需要保护外，长城文化的保护也很有必要。“前些
年很多人说，长城被修没了。其实不是修没了，是长城
文化没了。”中国长城学会《万里长城》编辑部的主任王
鹤然谈道。

董耀会建议，做长城文化的时候，相关景区要好好
考虑如何承担起一个文化传播者的角色。“如何让游客
带着长城的文化走，带着对长城的一份敬意走，并因此
而对国家和民族多了一份爱。有了这样的考虑，就可
以把文化做得更好。”

中央财经大学文化与传媒学院院长魏鹏举认为，从
长城的保护来看，一个是自然意义上的生态保护，另外
一个重要的是文化保护。“我们对文化的保护固然需要
创新，可能更需要‘守正’，而‘守正’的基础来自于像保
护生态一样保护我们的历史文化传承。”

长城文化带是首都北京多样历史文化与丰富自然
生态双遗产最为富集的一个区域。魏鹏举认为，非常
有必要建立一个长城生态博物馆，就是没有围墙的活
体博物馆。“我们要想更好地把长城文化精神介绍给全
球，首先在话语体系上要和全球对接。现在全世界已
经有三四百座这样的生态博物馆了。”

除此之外，我们这代人体验了长城、了解了长城，
而且长城周边的自然生态也罢，人文生态也罢，我们都
能感受得到。但是，下一代人，下下一代人呢？长城保
护也是维护代际公平的体现。正如中国长城学会会长
许嘉璐所言：“让雄伟的长城走向世界，把古老的长城
留给子孙。”

把长城文化留给游客

明朝戚继光驻守长城十年的时候，有人曾经弹劾，
说戚继光在长城戍守了十年，国家给你这么多的钱养
兵，给你这么多的银子修长城，你寸工未建。当时的首
府说了一句公道话，戚继光在长城十年不打仗就是功，
他不打仗歼什么敌，他十年没打仗，取得什么胜利？十
年不打仗就是功。

长城是为不打仗修的，长城不是为打仗修的。有
了长城，规避了战争，减少了战争的规模和数量。所
以，中国绝大部分的长城上没打过仗，打仗时间也非常
少。这是不怕打，因为我们有准备。“我们是个忧患意
识极强的民族，这也是文化，这个民族可以说多灾多
难，所以忧患意识极强，长城是体现我们这一特点的最
有代表性的建筑——防患于未然。”董耀会认为，长城
的防御思想植根于中华文化之中。

同时，从长城的修造上，也可知我们是一个多么顽
强的民族。一块一块的石头，建一条万里长城，把农和
牧隔离开来，建立起来农牧之间的规范。以我们今天
的力量修一道长城都很有困难，那古代呢？

“而中国的文化是什么？女娲补天，天塌了，把
天补上；精卫填海，地陷了，把海填上。天上有九个
太阳，晒得地上的水都蒸发了，人没法活了，射下来
八个。正是这份顽强，支撑了我们这个民族、我们这
个国家，一直走到今天。”董耀会希望每一个游客，去
过的、还没去过的，都能感受到长城的文化，民族的
精神。

沈阳故宫展出

百余件奢华文物

专家认为保护长城也要守正创新专家认为保护长城也要守正创新

““让雄伟的长城走向世界让雄伟的长城走向世界，，把古老的长城留给子孙把古老的长城留给子孙””

11 月 6 日，“金玉满堂——沈
阳故宫的奢华典藏”开展。据悉，该
展览将沈阳故宫馆藏金光熠熠的文
物与清宫珍藏的玉器、珐琅器、漆器
等文物相结合，烘托出金玉满堂、富
贵吉祥的美好寓意。图为沈阳故宫
銮驾库。

视觉中国 供图

国家主题性美术创作推出134件现实题材作品
本报讯（记者苏墨）近日，记者从文化和旅游部获

悉，经过近3年努力，国家主题性美术创作项目共完成作
品134件。其中，表现党的十八大以来的重大成就、重大
事件现实题材作品超过 70%，180余位中青年作者参与
了创作。本次创作的入选作品将由中国美术馆代表国
家择优收藏，进一步丰富国家美术收藏的选题序列。

国家主题性美术创作项目是继原文化部组织实施
的“国家重大历史题材美术创作工程”之后组织实施的
现实题材美术创作项目。该项目自 2016年启动，历时
近 3 年，旨在进一步加强对重大题材特别是现实题材
美术创作的引导和扶持，推出一批优秀现实题材美术
作品和中青年创作人才。

北平和平解放

1949年 2月 3日，进入北平的解放军队伍通过东交民
巷。 张祖道 图

首批国产汽车到达北京

1956年8月21日，第一汽车制造厂制造出来的第一批
38辆“解放牌”汽车运抵北京，准备参加国庆节的检阅和游
行。汽车停在天安门广场上时，人们纷纷赶来参观。

喻惠如 图

影像北京 民生记忆
近日，由北京出版集团主办的“影像北京 民生记忆”图

片展开幕式在北京市方志馆举行。
光影纪录可以更加真实地记录历史，留给人们的记忆

是鲜活的、生动的，也是恒久的。该展览展出近百幅图片，
从百姓衣、食、住、行、娱五个方面唤起民生记忆，勾画民生
轨迹，切实重现新中国成立 70年来北京的奋斗与实践，唤
起了观众对往昔岁月的深刻回忆。

本期《文化周刊》精选代表作品，与您一起在北京普通
市民平凡琐细的日常生活图片中感受北京城市化的进程与
几代中国人追求民族复兴中国梦的伟大印迹。

（苏墨） 北京昌平，工人正在修复长城。 本报记者 王伟伟 摄

庆祝中华人民共和国成立70周年大会
在京隆重举行

2019年 10月 1 日上午，庆祝中华人民共和国成立
70周年大会在北京天安门广场隆重举行。图为群众游
行中的“祖国万岁”方阵。 盛佳鹏 CNSPHOTO 图

在故宫尝可口可乐

1981年，故宫，一名青年男子在初尝可口可乐后评价
说：“ 味道马马虎虎吧。” 佚名 图

自行车上的婚纱照

2015年 7月12日，北京高温，一位老人骑着自行车在
街头穿行，背后是一对年轻人的婚纱照。

廖攀 CNSPHOTO 图

第34届“三山”艺术节在江西玉山举行
本报讯 一年一度的“三山艺术节”日前在江西省

上饶市玉山县举行，同时和艺术节开幕的世界斯诺克
公开赛为今年的艺术节增添了不一样的色彩。

江西玉山县、浙江江山市、常山县山水相连，语言
相通，风俗习惯相近，也诞生了“三山”艺术节这一独特
的边界文化盛事。

据了解，“三山艺术节”上,三地选送的节目要求原
创率达到 60%以上，内容积极健康、形式新鲜活泼、时
代特色鲜明、乡土气息浓郁。近年来，玉山致力于打造

“中国台球之都、世界台球名城”，玉山文化和台球文化
相交，成为本届“三山艺术节”一道亮丽的风景。

（徐丽）


