
“最班组”全国短视频大赛拍摄手记

10 月 14 日，由中交
第三航务工程局有限公
司承建的宁波舟山港中
宅矿石码头二期工程项
目建设现场，工人们正在
抓紧焊接钢筋笼。钢筋
笼是码头建设中灌注桩
的 核 心 构 件 ，直 径 2.24
米，长度 12.5米。一根灌
注桩需要4节钢筋笼拼接
而成，整个工程共有 272
根灌注桩。

蒋晓东 朱诗豪 摄

焊接钢筋笼焊接钢筋笼

范 明

“你的班组够牛吗？你的班组够特别吗？你
的班组够 High吗？”大赛启事中的“三问”，把人心
撩得痒痒的。

“‘最班组’可以最艰苦、最创新、最团结、最
年轻、技术最牛，也可以最温暖、最节约、最安全、
最靓丽、最快乐……”面对大赛启事中的“十最”，
谁的热血不汹涌澎湃？

面对 8000元的大奖，哪个人不跃跃欲试？
但是，“我能行吗”“去拍哪个班组”“能得奖

吗”，随之而来的这些疑问萦绕在心头，使人举棋
不定。

对于短视频，我更多的时候是玩玩“快手”和
“抖音”等，算是一种 vlog（视频日记）吧。转念又
想到，现在是融媒体时代，这次大赛将把新媒体
和报纸的功能相整合，必然会有非常好的传播效
果，自己何不试一试呢？

想到这里，说干就干。10 月 8 日开始“招兵买
马”，找到配音高手杨骞等助阵，组成拍摄小组，选
定管理一区采油二班作为拍摄对象。

这个班组可不简单，它坐落在塔克拉玛干沙漠
北缘，是一个能源小“枢纽”，管理着 49 口油气水井
汇入 S72计转站。该站负责分离、计量、脱硫、加药、
集输等 12 项重要处理程序，每天产油上千吨，产气
4.6万立方米，管理着压力容器、机泵等 50余台关键
设备。该站自 2009年建站以来，安全无事故运行 10
年，并获得“新疆维吾尔自治区青年文明号”等荣
誉。

根据这个班组的特点，我们把它定位于“最艰
苦 、最 团 结 、最 安 全 ”班 组 。 为 了 表 现 这“ 三 宗
最”，我们不仅应用了三脚架稳定拍摄、手持相机
追踪拍摄，还应用了“GOPRO”广角拍摄以及延
时拍摄等手法。特别是为了体现恢宏的场面，还
启用无人机从“上帝视角”拍摄。虽然在飞行中
出现了遥控信号丢失、电池耗尽等惊险环节，但
是片子最终能给观众献上更好的画面，觉得还是

很值得的。
俗话说“冰冻三尺非一日之寒”，而这次拍摄可

谓“一个小片子需费三日之功”。
第一天拍摄是按照我策划的脚本进行的，但是

拍摄完毕回到厂里，在脑海里“过电影”，发现还有些
镜头要补拍。第二天，通过和班组值班人员的交流，
又觉得夜间不间断生产是石油行业最艰苦的特点之
一。于是，第三天摄制组又拍摄了日出、日落和夜间

生产等镜头，最终以 24 小时为时间轴，包括白天和
夜间、站内与站外等部分，体现出该班组最安全、最
艰苦、最团结等主题元素。

随后，通过对拍摄素材进行筛选、配音、剪辑等
工序，以“一个千吨安全示范岗的 24 小时”为主题，
完成了参赛作品。经过一个星期的“千锤百炼”，我
们的“最班组”短视频终于出炉了！

（作者系中国石化西北油田采油一厂职工）
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讲述一个千吨安全示范岗的24小时

沙漠中的“最班组”出炉记

邵 伟

9 月 26 日 21 时，玉屏索道检修班的师傅们刚
结束了一天的晚检，就在大家拖着疲惫的身体准备
下班之际，公司副总经理姚文华给我们带来一个消
息：工人日报社要举办首届“最班组”全国短视频大
赛，计划明天在支架的节前检修时拍一个关于迎国
庆坚守岗位的视频，请大家讨论一下怎样才能表达
好我们索道人对祖国的美好祝福。

最后，大家一致赞同在支架上举国旗唱国歌，
并使用无人机拍摄。大家瞬间来了精神：外人总认
为索道检修工都是整天和扳手螺栓打交道的“机呆
子”，这次也让全国人民看看，也整点别样的“技术
活”！

9月27日18时，最后一个客人带着满足的笑容
走出索道，早已准备就绪的索道检修班由姚文华带
队，领着技术负责人赵坚、检修工程成礼等 4人，穿
着检修服、戴上安全帽、携带对讲机，全副武装乘坐
检修车出发了。他们计划在天黑之前完成 11号支
架的检修和视频的拍摄。

经过 10 分钟的运行，检修车缓缓停靠在十一
号架东侧轮组上，检修工们徒手从检修车上爬到
离地 30 多米高的支架上。时间虽然紧张，但是检
修工们仍然认真查看每一个轮子表面，仔细聆听
每一个轴承声音。

检修结束后，年轻的检修工许俊小心翼翼地
拿出国旗，刘星辉首先登上检修车，其他人随即跟
上，每个人拉着国旗一角，将其缓缓展开。在海拔
1500 多米的索道支架塔尖上，五星红旗随风飘
扬，一股自豪感油然而生。大家情不自禁唱起了
国歌，大喊“祝伟大祖国繁荣昌盛”，无人机也拍下
了这动人的一幕。

完成检修拍摄工作时，天已快全黑了，支架顶
上寒风肆虐，但检修工们心底却是温暖明亮的。
感觉为伟大祖国献上了自己的赞歌，再也没有比
这更幸福的事情了。

之后的两天，技术运行部副经理程玲剑完成了
视频的后期剪辑。当在员工群里看到这段视频时，
因为检修车容量有限而遗憾没能“出镜”的索道人
们都感受到了同样的幸福和激动。

（作者系黄山玉屏索道技术运行部职工）

本报记者 丛 民
本报通讯员 李 文 玄成丞

深秋时节,白露凝结，天气微凉，华能莱芜电厂 6号机组
大修现场却是一片火热。

10 月 8 日一大早，炉本体专业 10 多人集合完毕，一起
到达“主战场”——6 号机组锅炉前，今天，大家要为这个

“大家伙”做“体检”。
6号机组锅炉作为1030MW 等级二次再热超超临界参

数变压运行直流锅炉，采用塔式布置，高度达到了让人惊讶
的 151.3米！这个“大家伙”身上零件众多，每一处瑕疵都可
能成为安全隐患。锅炉水冷壁又是比较脆弱的部位，平时
一定要定期“体检”，才能保证机组运行安全。此时大家已
经换好防尘服，长袖长裤把身体裹得严严实实，戴上防护口
罩和安全帽后，全身上下只露出了一双眼睛。

9 时 30 分，炉膛内升降平台检验完毕，安全专工讲解
完操作注意事项，大家开始陆续进入炉膛。要进入锅炉内
部，必须通过宽度仅 50 厘米的狭小人孔门。别看工作人
员都是大个子，但进人孔门却非常灵活。只见他们双手抓
住人孔门扶手，先是双腿进入锅炉内，再借助手臂力量将
全身送进去。

在不透光、不透风，又布满灰尘的锅炉内部，巨大的空
间被搭起的脚手架隔开，就连行走都十分困难。大家小心
翼翼，身着厚厚的检验服，戴着防护口罩，手拿肩扛各种检
测设备，在密闭、充满粉尘的锅炉内，用挑剔的眼光诊断着
一处处细节，用仪器探测着一根根管子。

班长胥枫对身边的操作人员反复强调：“凡是超限的管
子，必须及时更换！受热面管道是电厂运转的动脉，一旦有
缺陷发生，管道运行将留下极大隐患，检验过程不得马虎大
意！”

整整一上午，大家顾不上喝一口水、上一次厕所，汗水
顺着脸颊流下也顾不上擦，全身心投入到检验工作中。

12时，大家从炉膛出来，工作服早已被汗水浸湿，身上
还粘着不少灰尘，安全帽下的头发仿佛刚洗过一般……看
到大家灰头土脸的样子，不知道是谁调侃了一句：“远看像
卖炭的，近看还是锅炉检验的！”一行人在一片爽朗的笑声
中结束了一上午的检验任务。

“远看像卖炭的，近看还是锅炉检验的”

深入炉膛验“内伤”

【班组现场】

来自塔尖上的祝福

贺玉琴 赵 铎

“你来负责牵引变电所，时间紧，任务重，能不
能完成任务？”

“保证完成任务！”
一口唾沫一个钉。在张锦明心中，从接到项目

经理张建的任务那一刻起，就已经把“期到必成”作
为死命令。

中铁武汉电气化局承建的浩吉铁路蒙陕段全
长 501正线公里，沿线包括 16个车站和 16个区间的
站后“四电”工程。该局浩吉铁路项目经理张建介
绍，线路在内蒙古区段是浅水层沙漠地带，在陕西
则是湿陷性黄土，挖开后不易凝固成整体。“在这样
的土质上建重载铁路，就好比在豆腐块上面盖房
子，施工难度很大。”

张锦明于今年 5月初被借调到浩吉铁路项目蒙
陕段二工区，负责牵引变电所施工。初到靖边东牵
引变电所，他发现这个毛乌素沙漠深处的变电所一

片黄沙，周围连个人影都看不到，据说这还是二工
区最大的牵引变电所。

张锦明用了一周时间，看图纸、找设计、问厂
家，变电所 208 个基础、176 根架构、269 台设备印刻
在了他的心里。

为了更好地贴近现场，张锦明吃住在作业队，
从一个管理人员变成了地地道道的作业队长。虽
然时间紧迫，为保证质量，施工每一个步骤都要按
照规范来，丝毫不能马虎。定位测量、基坑开挖、基
础浇筑、地网敷设……所有关键步骤他都带头给现
场工人做示范，耐心讲解技术要点、技术规范。短
短几天，他就与 10多名工友打成一片。施工步入正
轨，变电所施工进入高速模式。

牵引变电安装工程设备数量大、与其他专业间
的接口多，设备安装工序复杂、技术含量高。6月，4
台主变压器运抵靖边东，如何将 40多吨的庞然大物
准确无误地安装在基础上成为难题。张锦明与设
计人员、厂家、现场技术人员多次探讨，研究出“自
锚滑行”方式。原理虽然简单，但要做到举重若轻

绝非易事——主变在装卸和运输过程中倾斜角不
能超过 15°，主变长、短轴要与基础中心线重合，偏
差不能超过 20毫米。

为了能顺利把这 4 台“大家伙”安装到位，张锦
明反复与厂家模拟演练，并对现场人员多次进行施
工难点的技术交底。庞然大物一点点被稳稳地放
到了基础上。

主变进场仅仅是牵引变电所施工的开始，站
后“四 电 ”工 程 需 要 与 站 前 各 单 位 、地 方 电 力 部
门、当地村民密切配合，房建施工进度、外电源引
入、接口问题、站前单位征地等都是按期交工的
拦路虎。

为解决这些问题，张锦明没少吃苦。可每当有
人问他有什么困难的时候，他总笑着摇摇头。

浩吉铁路沿线地广人稀，一桩小事一折腾就是
一整天，高强度的紫外线把 36 岁的张锦明晒成了

“黑人”。
7 月，靖边东牵引变电所主体完工。8 月 19 日，

该变电所一次受电成功，连续熬了好几个昼夜的张

锦明终于露出了灿烂的笑容。
9 月 28 日清晨 6 时 30 分，一趟万吨列车在晨曦

中驶出浩勒报吉南站。世界上一次性建成并开通运
营里程最长的重载铁路——浩勒报吉至吉安铁路正
式开通运营。中国铁路版图新增一条纵贯南北的能
源运输大通道。原本依靠西煤东运，煤炭从北方港
下水抵达华中地区需要 30 天左右，今后最快仅需 24
小时。

浩吉铁路全长 1813.5 公里，耗时 7 年建成。这条
铁路一次跨越长江、两次跨越黄河，由北向南先后穿
越毛乌素沙漠、陕北黄土高原、秦岭山脉等地域，地质
条件十分复杂。

“这条铁路‘普速不普通’。”据浩吉铁路项目工程
部部长马阳柏介绍，重载铁路牵引所需电流大，对供
电系统的稳定性、可靠性要求高，对输电线路和馈电
线路保护设备的灵敏性和速动性要求也十分严格。

“105 节车厢，真长！”当浩吉铁路首列重载列车通
过靖边东牵引变电所时，张锦明目送着列车顺利通
过，开心得像个孩子。

“105 节车厢，真长！”张锦明目送着首列重载列车顺利通过变电所，开心得像个孩子

浩吉线上力保“期到必成”的作业队长

张启龙

“只要在服务旅客的过程中多一些耐心、多一些细
心、多一些热心，就能让旅客有更美好的旅途体验。”这
句朴实的话是马俊梅常说的。

马俊梅是中国铁路呼和浩特局集团公司包头客运
段杭州车队 6 组列车的乘务员。正是由于她热心、贴
心、温馨的服务，让曾经被她服务过的旅客都感受到了
亲人般的温暖，有了在车上如在家一般的感觉。

提到马俊梅，一直以来乘坐 Z283/4次列车经常往
返包头家里和北京儿子家的陈美茹不由得竖起了大拇
指。那还是在 2017 年冬日的一天，由于北京下大雪，
从儿子家到车站的路上非常拥堵，等陈大娘赶到车站
时已经临近列车发车时刻，由于赶得急，心脏开始不舒
服。恰好这节车厢是马俊梅值乘，马俊梅为乘客换卧
铺乘车卡时，发现陈大娘侧躺在铺位上，手捂着胸口，
满头大汗，脸色苍白。根据经验，马俊梅判断陈大娘可
能是突发性心脏病，她立即呼叫列车长并讲清具体情
况，然后根据自己业余所学的应急救助知识实施救助，
终于稳住了老人的病情。事后陈大娘动情地说：“一路
上小马对我女儿般无微不至的照料让我感到非常温
暖，特别幸运能够遇到这样一位贴心的乘务员，感动得
我都不知道该怎么好好感谢她了。”

像这样感人的事还有很多。遇到遗留物品及时归还
旅客，遇到行动不便的旅客悉心照料，马俊梅贴心周到的
服务赢得旅客交口称赞，成为旅途中的暖心人。

旅途中的暖心人

●●重大工程项目背后的班组印记之二重大工程项目背后的班组印记之二

本报记者 于灵歌
本报通讯员 吴荣辉

2007 年，21 岁的邓长
意从部队退役，投身福建
三钢棒材厂一棒材车间成
为一名热轧成品工。每日
与轧红的钢板和钢材剪切
的闷响相伴，脱下军装、换
上工装的他，12 年来一直
以军人的作风要求自己、
带领团队。5 年时间，他
从协议工成长为轧钢班
长 、副 工 段 长 、工 段 长 ；
2018 年，他带领工段成为
首个全年 12 个月都获选

“明星班组”的班组。
一把割把、一柄千分

尺，开启了邓长意的轧钢
之路。冷床,热轧成品工
长 期 驻 守 的 阵 地 ，身 边
800 摄氏度的螺纹钢以每
秒 12 米的速度欢腾奔涌，
耳边辊道旋转、钢筋剪切
声声作响。复杂的操作环
境、精细的设备，邓长意认
识到，要做好轧钢工作绝
非易事。

为了学习轧钢调整技
术，他老老实实反复地调、
反复地练、反复地请教师
傅。凭着军人做事果敢、
不怕吃苦的作风，邓长意
仅花了两年时间就将轧钢
成品、轧钢调整、精整剪
切、轧钢主操 4 个工种学
遍、精通。如今，他在线上
调整的轧机基本上做到一
次性出钢，零堆钢。

当上轧钢班班长后，
责任已不是调整工那么简
单。

邓长意知道，成品是
否能顺利上冷床轧制，冷床裙板在轧区的作用不可
小视。裙板调整不到位会造成成品弯头多，使轧制
节奏和成材率受到很大影响。“大家无从入手时，需
要我站出来。”邓长意常常在裙板故障处承受高温烘
烤，一待就是个把小时。他大胆尝试，在从未有人动
过的扣板上下功夫，终于解决了问题。

原 来 的 丙 工 段 ，员 工 消 极 、组 织 松 散 、生 产 无
序。邓长意当了工段长之后，总是提前一个小时来
到生产岗位。他为各班组成员量身订制培训方案，
分工明确，发挥各自长处。“他就像黏合剂，让原本如
同散沙的丙班凝聚在一起。”丙班精整工长陈树金
说。

为了更好地管理工段，邓长意制定了一系列符合
公司要求、有关安全生产的班规。工段所有成员以班
规为行为准则，对生产过程中发生的违规行为进行严
格的内部考核，并对有利于班组安全生产的合理化建
议和行为予以奖励，大大调动了员工的积极性。为了
让大家有一个舒适的休息环境，他精心整理布置班组
休息室，三五工友下班后可以坐下泡茶、聊天，消除工
作的疲惫。

对邓长意来说，工段产量、成材率、负偏差、减
少百吨钢停机时间和综合能耗等都是他关注的主
要指标。在他的带领下，团队分别在 2014 年获得 8
次、2015 年获得 3 次、2017 年获得 8 次“明星班组”的
殊荣，去年更创下全年 12 个月都获选“明星班组”的
纪录。

转眼，邓长意已由一个意气风发的退役军人成长
为在轧线上独当一面的骨干。邓长意说，无论是个人
还是带领团队，为业至精都是他不变的追求。
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近日，山东能源新
矿集团伊犁能源一矿运
输班的职工在学习机车
维修保养技术。

杜爱军 李超 摄

黄富豪

我们班组是制造洗衣机前工序干衣机滚筒的，
可以说是很普通的一个班组。这次视频大赛的主
题是“最班组”，我们就琢磨我们自己的“最”在哪
儿——最辛苦？看到大赛沟通群内兄弟公司的交
流，有的在戈壁滩、沙漠那么恶劣的环境下工作，显
然我们不是最辛苦的；最安全？我们的设备安全保
障相比有的单位，好像也很普通。这时候，我们就
开始犯难了。

后来，有同事建议，拍拍我们的现场 6S 改造。
最近，我们班组正“自力更生”动手改造员工休息
区。原先班组有个存放物料的小角落，我们一起动
手把一些废弃的木材通过加工变废为宝，并贴上自

己画的安全漫画，还纯手工制造了一个安全警钟，营
造出一个温馨漂亮的员工休息区。虽然这番改造也
挺普通，但我们在此过程中感受到了创造的快乐，班
组的凝聚力也在无形中增强。

这个视频能是哪方面的“最”呢？我们苦思冥
想，最后向大赛组委会老师请教，得到了建议——

“最巧手”班组。我们这个拍摄团队没有专门的宣传
人员，也没有专业的拍摄器材，但我们拍摄的就是原
生态的班组，就是我们自己最普通也最闪亮的样子。

我们想通过工人日报社的“最班组”全国短视频
大赛这个平台，让更多的人知道我们班组。我们把
工作区域当成自己的家，用自己的“巧手”把这个家
装扮得更美，记录这个过程的短视频对我们班组来
说必定会是一个美好的回忆！

（作者系青岛胶南海尔洗衣机公司模块化供货平台职工）

普通班组也有“最巧手”


