
新华社德国斯图加特10月 13日电（记
者刘旸）2019 体操世锦赛男团比赛中一直发
挥稳定的林超攀 13 日在单杠决赛上出现了
小失误，未能按计划完成难度动作，最终排名
第六。赛后他接受采访时表示，这次世锦赛
成绩不理想，要勇敢面对现实，学习如何在高
压之下保证成功率，在今年冬训中好好补课。

林超攀对自己在单杠决赛中的表现非常
不满意。“这是我这几天来做得最差的一套单
杠动作。第一个难度动作直体特卡没抓好，
第二个动作变形了，后面节奏都乱了。这种
失误虽然不算大，但也很可怕，如果头脑不清
晰的话，很可能在接下来的动作出大问题。”

林超攀在此前的资格赛和男团决赛中表
现都比较稳定，最终以不大不小的失误结束，
心中多有遗憾和不甘。“今年我们成绩不好，
要卧薪尝胆，把不服输的劲儿往心里咽。冬
训希望大家都把状态调好，一起努力备战，我
相信明年奥运会能够拿到好成绩。”

在林超攀看来，本届世锦赛上需要总结
的东西很多。“必须向国际上优秀运动员学
习。俄罗斯是我们的对手，他们稳定性非常
好，能力也强。我们难度并不差，但难度大的
同时如何完成好，这才是关键。世锦赛上没
有压力是不可能的，有冲击奖牌能力的选手
都有紧张的时候，为什么人家可以克服这种
紧张，压力之下还能发挥这么好，这是我们要
学习的地方。”

中国队此次世锦赛获得 3 银、2 铜，“无
金”收官，在奖牌榜上位列第八。面对这个结
果，林超攀说：“既然已经是这个结果，大家就
要面对、要接受，逃避是不会发现自己真正的
问题在哪里，可能还没意识到问题的严重性，
可能之后还会出现类似的问题。这些天大家
精神上比较累，但我们不会松懈，接下来会冷
静反思，然后进入冬训，全力备战奥运会。”

作为一名全能型运动员，林超攀认为自
己在鞍马和吊环上还需要加一些难度，为团
体再争取一些分数。“双杠、自由操、跳马、单
杠这几个单项，我不会再上难度了，距离东京
奥运会时间不多了，我要把这几项的完成分
和稳定性练上去。我个人的冬训目标是要系
统性地提升能力，在团体赛中我的项目上精
益求精。”

高压下如何保证成功率

冬训补上这一课

10 月 12 日，意大利队球员因西涅
（前）和希腊队球员库尔贝利斯拼抢。

当日，在2020欧洲杯预选赛J组第七
轮比赛中，意大利队主场以2比0战胜希
腊队。

新华社发（阿尔贝托·林格里亚摄）

新华社北京10月13日电（记者周欣）13
日，受理孙杨兴奋剂案件的张起淮律师确认，
国际体育仲裁法庭（CAS）将于 2019 年 11 月
15 日在瑞士蒙特勒举行听证会，届时将允许
媒体及公众进入听证现场旁听，人数限定在
200人以内。

张起淮在接受新华社记者电话采访时
表示：“公开听证会就为了公正和公平，还原
事实！假的真不了，真的也假不了，一切自
有公论。孙杨会提供大量的事实证明自己
在程序上没有任何问题，CAS 也同意了孙杨
的请求。”

“在 CAS 裁决运动员案件的历史中，此
前只有过一次公开开庭审理。孙杨坚决要求
公开开庭审理，表达的既是决心也是信心。
希望能够通过本次听证会，涤除污浊之气，全
力备战奥运会。”张起淮说。

2018年 9月 4日晚，IDTM 公司三名工作
人员至孙杨住处对其进行赛外反兴奋剂检
查，IDTM 随后给国际泳联报告说“孙杨暴力
抗检”，而孙杨表示“他全力配合检查，但检查
过程中检查人员存在多项违规操作”。

2018年 11月 19日，国际泳联就此事在瑞
士洛桑举行听证会，2019 年 1 月 3 日，国际泳
联反兴奋剂委员会做出裁决：IDTM 此次执
行的兴奋剂检查无效；孙杨没有兴奋剂违规
行为。

此后，国际反兴奋剂机构（WADA）不
认可国际泳联的裁决，将此案上报给 CAS
要求举行听证会。孙杨及其律师团队于 7
月 19 日发表声明“要求 CAS 举行听证会时
向公众开放 ，以求公开透明 ，证明自己的
清白”。

孙杨在已经参加过的 7届游泳世锦赛中
收获 11金，并赢得 3块奥运金牌。

孙杨听证会确定时间地点

欧洲杯预选赛
意大利胜希腊
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失误失误，，还还是失误……是失误……
本报记者 袁 浩

男子全能决赛，肖若腾掉杠（单杠），无缘领奖台。
男子团体决赛，孙炜掉杠（单杠），中国队卫冕失败。
女子团体决赛，刘婷婷在高低杠和平衡木上掉下器

械，中国队无缘领奖台。
……
失误，失误，还是失误，似乎是中国队在 2019 年体操

世锦赛上的一个缩影。3 银 2 铜，时隔 26 年在世锦赛上没
有金牌入账，这是全主力阵容出战的中国队最终交出的
成绩单，

“输在这里总比输在东京强。”林超攀在接受采访时
说。北京时间 10 月 13 日，体操世锦赛在德国斯图加特战
罢。2020 年东京奥运会将于明年 7 月 24 日开幕，截至目
前，仅剩 9 个多月。

美俄英领跑金牌榜

作为 2020 年东京奥运会前的最后一届世锦赛，中国
队非常重视这次练兵机会。男队派出了肖若腾、林超攀、
邹敬园、孙炜、邓书弟的全主力阵容，女队派出了一支新
老结合的队伍出战——老将刘婷婷和陈一乐，搭档三位
首次出征世锦赛的李诗佳、唐茜靖、祁琦。

从比赛结果来看，男队夺得男团亚军，肖若腾在自由
体操上收获一枚铜牌；唐茜婧在女子个人全能项目上夺得
一枚银牌，刘婷婷与李诗佳在平衡木项目上分获一枚银牌
和铜牌。最终，中国队夺得 3 银 2 铜，位列金牌榜第 8 位。

金牌榜上，美国队一枝独秀，斩获 5 金 2 银 1 铜。其
中，名将拜尔斯在帮助美国队实现女团 5 连冠军的同时，
还在个人全能、跳马、平衡木、自由体操 4 个项目上夺冠。
正因为拜尔斯的存在，美国队凭借女队的强势发挥独占
鳌头。

紧随 其 后 的 是 俄 罗 斯 队 ，共 夺 得 3 金 3 银 3 铜 。 俄
罗 斯 男 队 夺 得 分 量 极 重 的 男 团 冠 军 ，纳 戈 尔 内 夺 得 男
子 个 人 全 能 金 牌 ，重 现 体 操 强 国 的 风 范 。 俄 罗 斯 队 ，
尤 其 是 男 队 ，将 是 东 京 奥 运 会 体 操 项 目 上 中 日 两 队 的
一个劲敌。

英国队获得 2 金 1 银 1 铜，位列金牌榜第 3 位。缺少
了白井健三和内村航平的日本队实力大打折扣，仅夺得
两枚铜牌，位列金牌榜第 13 位。相反，两个体操小国——
菲律宾队和土耳其队分别在男子自由体操和吊环上斩获
一枚金牌。

本届世锦赛，美俄英发挥正常，中日表现不佳。展望
东京奥运会，美国队、日本队、中国队、俄罗斯队、英国队
仍然是奖牌的主要竞争者。

男团卫冕失败有些可惜

北京时间 10 月 10 日，当俄罗斯队队员疯狂庆祝夺得
男团冠军的时候，中国选手孙炜流下了泪水。

男团决赛日，中国队在前 5 项上发挥稳定，以 1.394 分
领先同组的俄罗斯队，排在首位。

最 后 一 项 单 杠 ，中 国 队 只 要 正 常 发 挥 就 能 成 功 卫
冕。可惜，孙炜出现了掉杠的失误，虽然邓书弟、林超攀
顺利完赛，但俄罗斯队后发制人，没有失误，从而以 0.997
分的优势反超中国队，夺得男团冠军。

“我们 6 个项目的整体实力和平均实力都强于俄罗斯
队，但他们在最后的单杠比赛的心态比我们强大一些，是
我们自身出了问题。”肖若腾总结道。

心态调整在如今更为激烈的赛制下更加重要了。本
届世锦赛团体赛决赛首次采用 5-3-3 赛制，即 5 名队员中
每项上 3 人，成绩全部计入总分。这是资格赛 5-4-3 赛制
带给选手的压力不可比拟的。任何一个失误，都可能导
致前功尽弃。不巧的是，孙炜在关键时刻失误了。

其实，中国男队在本届世锦赛上的失误较多。男子全
能决赛，肖若腾掉杠（单杠）；男子团体决赛，孙炜掉杠（单
杠）；男子资格赛，肖若腾、孙炜“掉马”，邹敬园在双杠上失
误……

中国男子体操队教练王红卫表示，针对本次比赛的
情况，将在下一个阶段训练中提升队伍在单杠项目上的
稳定性和成功率。“距离东京奥运会还有不到一年，如果
我们大幅度提高难度的话，成功率会受影响。我们要在
强项上多得分，在稍弱的项目上提高稳定性，避免失误，
减少瑕疵。”

女团无缘领奖台敲警钟

与孙炜一样，中国女子体操队的刘婷婷在女团决赛
结束后也流下了苦涩的泪水。本次世锦赛，以资格赛第 2
名晋级女团决赛，中国队最终却没能站上领奖台，与刘婷
婷的两次重大失误关系密切。

刘婷婷是出征本届世锦赛女队中最具实力和经验的
选手，也是女队队长。然而，刘婷婷在高低杠（2 次）和平
衡木（1 次）上共 3 次掉下器械，严重影响了团体分。最
终，中国队位列第 4 名。

赛后，刘婷婷也十分自责。“第一次出现问题，应该马
上调整自己，不应该再次出现问题。”中国女队主教练乔
良表示，刘婷婷发挥失常，有些遗憾，但不能以一场比赛
定胜负，第 4 名不能反映中国队真实水平。

里约奥运会上，中国体操队仅收获两枚铜牌。进入
东京奥运周期，乔良开始接手女队。乔良被誉为美国体
操 教 父 ，曾 培 养 出 了 肖 恩·约 翰 逊、道 格 拉 斯 等 奥 运 冠
军。接手中国女队后，乔良给队伍在体能训练、专项训练
等方面带来了新的理念，收效明显。

此次女队虽然没能登上女团领奖台，但在个人全能
和平衡木上收获了 2 银 1 铜，尤其是两位小将李诗佳、唐
茜靖表现亮眼，让人看到了希望。

“这次世锦赛给我们敲响了警钟。”乔良表示，“出现失
误不能都怪运动员，我也有责任。在帮助运动员调整心理
方面，队员安排上，还有需要总结的地方。希望我们能够
吃一堑，长一智，在备战东京奥运会上，吸取经验教训，在
大赛上把运动员的心智和体能都调整到最佳状态。”

责任编辑：袁 浩
E-mail:grrb704@sina.com

本报记者 李元浩

“人类是没有极限的”！1984 年出生在
肯尼亚西部一个贫穷村庄的基普乔格，一直
将这句话奉为“座右铭”。

这也支撑着小时候一度只能赤脚跑步的
肯尼亚“穷小子”，一步步成长为闻名世界的

“长跑之神”。
刚 刚 过 去 的 周 末 ，在 一 项 名 为“ 挑 战

159”的马拉松赛事中，奥运会冠军和世界纪
录保持者基普乔格，完成了人类历史极限的
突破，以 1 小时 59 分 40 秒的成绩，跑完了
42.195公里的全程马拉松。

一个简单的数字，标志着人类马拉松成
绩首次跨过 2小时大关！

一项“不被承认”的奇迹

在基普乔格完成这一创纪录的时刻之
前，体育科学家曾经预测：人类要在马拉松比
赛中跑进 2小时，大约会在 2075年左右。

作为一项挑战人类极限的运动，男子全
程马拉松跑进 2小时究竟有多难？

先来看看科学研究数据的分析。根据
《应用生理学》期刊的研究结果，一名健康男
性的最大摄氧量为 35~40mL/kg/min，女性为
27~31mL/kg/min，而优秀男性跑步选手约为
85mL/kg/min。在这样的数据下，加上运动
中能量的耗损，人类很难在 2 小时之内跑完
42.195公里。

再来看看现实生活中的实例。
目前国际田联承认的男子马拉松世界纪

录，是由基普乔格于 2018年 9月 16日在柏林
马拉松上夺冠时创下的 2小时 01分 39秒。

而在 20 年前的 1998 年 9 月，巴西选手科
斯塔在当时的柏林马拉松上，创下 2 小时 06
分 05秒的世界纪录。

换句话说，20 年来，男子马拉松的世界
纪录仅仅提升了不到 5分钟。

另一组数据的对比，也许更能说明基普
乔格此次“破 2”的不凡。

基普乔格在维也纳的全马，换算到每公
里用时在 2 分 50 秒左右，这个速度相当于每
小时跑了 21公里，这和正常人骑自行车的速
度差不多。

这样一次看似不可能完成，最终却堪称
完美的突破，只能是一项“不被承认”的奇迹。

根据国际田联的规定，一场比赛要符合
田径比赛规则，并有资格创造世界纪录，必
须符合以下标准：比赛由国际田联或主办国
田径联合会批准；配速员不能在比赛时轮
换出场；必须有反兴奋剂控制；补给必须从

官方站点购买，且不能带到运动员面前；至
少要有 3 个竞争者；运动员不能由有马达的
车辆来定步速；比赛路线必须由官方进行
测量和认证等。

基普乔格此次的“破 2”征程借助了很多

人工条件。例如他在挑战中一直跟在一辆配
速车（匀速每公里 2 分 50 秒）后面，此外还有
多达 41 名配速员的帮助；他每隔 5 公里就会
收到预先准备好的能量补给……

正因如此，基普乔格的此次历史性壮

举 ，最 终 只 能 被 载 入 吉 尼 斯 世 界 纪 录 大
全，而不能被认可为官方的男子马拉松世
界纪录。

梦想铸就传奇

虽然未能在官方的男子马拉松世界纪录
薄上再次写下自己的名字，但基普乔格的此
次挑战依然配得上“伟大”二字。

曾在今年的柏林马拉松上以 2小时 08分
28 秒获得第 7 名，创下中国男子马拉松历史
第二好成绩（历史最好成绩是任龙云跑出的
2 小时 08 分 15 秒）的名将董国建，在接受采
访时坦言：“虽然保障齐备，但基普乔格的这
次挑战依然难度极大。他用成功告诉大家，
人类的极限是可以突破的，但需要超乎常人
的坚持和付出。”

在突破极限的道路上，基普乔格和那些
信奉“更快、更高、更强”的体坛前辈一样，从
未停下脚步。

两年前在意大利蒙扎，基普乔格向男子
马拉松“破 2”发起过冲击。最终，他的时间
定格在了 2 小时 00 分 25 秒，距离打破 2 小时
大关仅仅差了 25秒。

这一次，卷土重来的基普乔格，做了长达
半年的精心准备。

他会保持每周高强度长跑 3到 4次，每次
距离超过 20公里；他会每周选择一个不跑步
的日子，在健身房里进行两个半小时的肌肉
力量和柔韧性训练……

坚韧的背后，最终换来了辉煌的时刻。
梦想铸就传奇，挑战从未止步，这在体

育史上尤其是田径赛场拥有传统。
当今世界体坛，有很多项目的纪录正在

等待被打破，尤其是在最能体现人类身体素
质和原始竞技本能的田径场上。

诸如博尔特的男子 100 米和 200 米（19
秒 19），前 东 德 选 手 科 赫 保 持 的 女 子 400
米 纪 录（47.60 秒），前 捷 克 斯 洛 伐 克 名 将
克拉托赫维洛娃保持的女子 800 米世界纪
录（1 分 53 秒 28），以及德国名将乌威·霍
恩保持的男子标枪世界纪录（104.80 米），
都 被 普 遍 认 为 是 当 今 体 坛 最 难 被 打 破 的
世界纪录。

不过，有着像基普乔格这样的“梦想家”
存在，才使得人们在突破极限的道路上不断
前行。正如基普乔格的那句名言：“我不知道
极限在哪里，但是我会一直向着它跑下去。”

尽管不能被认可为官方的男子马拉松世界纪录，但首次突破2小时仍意义非凡

极限挑战从未止步

唐茜靖夺得女子个人全能亚军后庆祝唐茜靖夺得女子个人全能亚军后庆祝。。新华社记者新华社记者 张铖张铖 摄摄

孙
炜
失
误
后

刘
婷
婷
失
误
掉
杠
后
流
泪

埃鲁德埃鲁德··基普乔盖在比赛中冲过终点基普乔盖在比赛中冲过终点。。 新华社记者新华社记者 郭晨郭晨 摄摄

据新华社河北香河 10月 13日电（记者
肖世尧）中国女足 10 月 10 日至 15 日在香河
国家足球训练基地组织第一阶段选拔集训，
并于 13日举行了首场教学比赛，为备战东京
奥运会资格赛选拔队员。

据介绍，中国女足教练组将根据第一阶
段集训情况，从 24名队员中选拔出部分运动
员参加 10月 16日至 11月 11日的第二阶段集
训和重庆永川四国赛。13 日和 15 日的两场
教学比赛将成为教练组选人的重要依据。

13 日的教学比赛中，女足队员们被分为
两队进行对抗。因为集训的淘汰机制，这场
雨中的教学比赛也显得格外激烈。双方常规
时间战成 1:1 平，为分出比赛胜负，在主教练
贾秀全的安排下，双方还进行了点球大战。

33 岁的河南徽商女足门将许美爽在点
球大战中扑出了一粒点球，帮助自己的球队
赢得胜利。这是许美爽时隔 12 年之后再次
得到国家队的征召，她上次入选国家队时的
队友几乎都已退役。

“（重回国家队）心情很复杂。无形中很
多人都说我老了，当然想过放弃，但是有的时
候就觉得自己还可以，就觉着要再努力一
下。我是老将，但也是国家队的新人，我是来
学习的。”许美爽说。

23 岁的江苏女足队员翟睛苇则是首次
入选国家队的新人，司职边后卫的她助攻能
力强，在本赛季的女超联赛中表现出色。她
表示，不管能不能进入第二阶段集训，自己都
将在五天集训中努力训练，尽可能发挥出自
己最大的优势。

“奥运会对于我来说是想都不敢想的，如
果能进入到这个里面的话，我觉得是在自己
人生旅途当中的一个莫大荣幸。”翟睛苇说。

江苏女足队员唐佳丽在教学赛中戴上了
队长袖标。在 2015年加拿大女足世界杯中，
年仅 20岁的唐佳丽发挥出色，成为中国队的
一大亮点。但随后由于种种原因，她先后无
缘 2016 年里约奥运会和 2019 年法国女足世
界杯。此次重回国家队，她希望能够给球队
带来帮助。

“（比起四年前）我感觉在战术方面更成
熟了一些。作为一名前锋，我在门前把握机会
上也更冷静了。我挺有信心（入选下一阶段集
训）。”唐佳丽表示，“但是我觉得还得再努力一
点，我希望能跟随国家队参加一次奥运会。”

中国女足组织教学比赛
为东京奥运资格赛选拔队员

10 月 13 日，在卡塔尔首都多哈举
行的首届世界沙滩运动会女子公开水域
5 公里游泳比赛中，巴西选手苏亚雷斯
以 59 分 51 秒的成绩夺冠，中国选手侯
雅雯以59分52秒的成绩获得亚军。

图为侯雅雯（左）在颁奖仪式上。
新华社发（尼库摄）

世界沙滩运动会：
女子5公里中国选手夺银


