
本报记者 徐新星

9 月 17 日 19 点 50 分，入秋后的北京，晚风微
凉，整个城市浸润在夜色中。在东城区一家饭馆
门口，多家代驾公司的“午夜摆渡人”三五成群地
聚在一起，他们一边刷着手机，一边闲聊。

此时，一些饭局可能刚热闹起来，尚未“酒过
三巡，菜过五味”，而店外的代驾司机则像是等待
了许久。

“这位一看就是要赶第二场，酒桌上意思一
下，然后去另一个饭局。”瞄了眼从饭店匆匆走
出的男子，代驾司机老胡有些羡慕早早“开张”
的同行。

“找他最合适，绝对是老司机。”面对记者的采
访请求，老胡和几位代驾司机同时指向一位刚从
电动车上下来的男子——李鹏，他是这一片区许
多代驾司机都比较熟识的“能手”。

80 后李鹏来自河北沧州。2016 年前，他在通
州一家墨水厂当司机，后来企业搬去了天津，几经
周折他做了代驾司机。

“我的业绩在公司里算好的，每月都能排进前
10名，收入在 1.3万元～1.5万元。”从业近 3年，李
鹏共接了 6000 多单。之所以能挣到让同行艳羡

的收入，“除了要掌握平台的规律和机制，更要熟悉
‘夜北京’”。

近几年，夜间代驾订单较多集中在饭店、KTV、
酒吧，而三里屯、工体、簋街等几个夜场地标，更成
为代驾司机的“据点”。同行间的竞争，一年比一年
激烈。

“周五最忙，而周日和周一往往出单量最少。
前半夜出活最多的地方是饭店，后半夜则多是酒
吧、KTV 等娱乐场所。单子前半夜集中在西城、海
淀，下半夜再转移到东边，凌晨 4 点是个节点，该回
的都回了……”说起北京夜生活的规律，李鹏拿出
一套“大数据”。

李鹏说，学会等是代驾司机的必修课，何时等、
去哪儿等大有学问，比如把客人送到目的地后，必
须很快查到附近哪里有 KTV、酒吧。

对代驾司机来说，接单前并不知道乘客要去哪
里，而一旦接了单就没有“回头路”。在这方面，李鹏
感触颇深。去年 10月，他接到一个远途订单——从
北京到河北保定一所高校；去年11月，他接了一个从
北京城区去密云一座山的半山腰的订单。这两个单
子都是 22点接单，到目的地时已是次日。返程是个
大问题。两次返程，一次他在高速路口苦等两个多
小时终于拦到一辆顺风车，另一次则是深夜孤零零
的一个人，推着电动车绕着盘山公路走了好久……

然而，在李鹏看来，这或许还不是他和同行遇
到的最大考验，后半夜的酒吧、KTV 等场所，是他们
拉活时尽量躲着的地方，因为“容易自找麻烦”。

“叫‘代驾’的乘客大多喝了酒，我们最头疼的
就是碰到酒醉不醒的人。一些人‘喝酒前，他是北
京的；喝酒后，北京是他的’，这时，只能去理解乘
客。有时给他们递上一瓶水，等他酒醒或家人来后

离开。”李鹏说。
对于大部分代驾司机来说，他们每天都在等

“夜”来。在城市“入睡”后保持清醒，在城市“清醒”
后入睡，是这些人的生活模式。

现在不少地方支持发展夜经济，李鹏觉得他赶
上好时候了。但劳动合同和社保问题却是很多代
驾司机关注的问题，他们圈内调侃签的协议是“阴
阳合同”，“我们报名‘代驾’时是加盟，要和平台方、

服务方签三方协议。平台方是代驾公司，提供代驾
信息服务，服务方是劳务公司，我们要向平台方支
付信息服务费、向服务方支付代驾服务费。”

“以前很多跟我们一起打工的人，都不太关注
社保，许多人只想着多拿点工资，不关心老了以后
怎么办；现在越来越多的人已转变观念，认识到社
保的重要性。”但是，李鹏想缴社保又没地方，他说
不知道这种状况会不会随着夜经济的发展而改变。
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江西

多举措扶持残疾人创业就业
本报讯（记者卢翔）近日，江西出台《关于扶持残疾人自

主就业创业的实施意见》，提出若残疾人创办符合条件的小
微企业，贷款额度最高不超过 600万元。

《实施意见》明确，残疾人自主创业，若从事个体经营，
贷款额度最高不超过 15 万元；具有大专以上学历、初级以
上专业技术职称、高级工以上职业资格的残疾人创业，可申
请 20万元以内的创业担保贷款；残疾人合伙创业或共同创
业，贷款额度最高不超过 90 万元。此外，在毕业学年有就
业创业意愿并积极求职创业的残疾及贫困残疾人家庭的高
校毕业生，可申请一次性求职补贴 1000元。

青海

试点社保证明事项告知承诺制
本报讯（记者邢生祥）近日，青海社会保险证明事项告知

承诺制试点工作启动，此举将简化涉及养老保险、工伤保险经
办业务6项，通过试点先行，探索出一套可复制推广的告知承
诺制实行的标准和规范，为参保者提供更便捷优质的服务。

据介绍，社会保险证明事项告知承诺制试点实施后，办
事人将书面承诺已符合告知的条件、标准、要求，愿意承担
不实承诺的法律责任。这将简化社会保险参保者办事手
续，减免证明材料，办事对象在办理这 6 项业务时，只要在
充分知晓材料免提交《告知书》内容的情况下，签署《承诺
书》后，社保经办机构即可按规定予以办理。
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今年入夏以来，部分地区的“夜经济”
也日渐升温。每当夜幕降临，人们可以到
大排档“撸串”，去健身房释放一天的压力，
还可以去夜场博物馆“打卡”。

热气腾腾的夜间消费，让城市夜晚愈
发精彩的同时，还创造了大量的就业机会，
催生了一批“夜工族”。是他们的劳动，让
原本静谧的夜空变得丰富多彩。

随着“夜经济”日益红火，一些企业夜间
用工不甚规范，从业人员劳动经济等权益受
侵害现象时有发生，迫切需要各地规划发展

“夜经济”时，加强夜间劳动保护与社会保
障。只有这样，“夜经济”才能持久“闪亮”。

午夜“摆渡人”每天等夜来
他们最大的困惑是，多数企业用三方协议代替劳动合同

本报记者 张 千

“越到晚上人越多，课越满。”9月19日22点30
分，28岁的健身教练李少杰刚刚结束一堂课。他边
把水桶轻松架上饮水机，边对《工人日报》记者说。

李少杰从事健身行业已有 6 年，现在北京一
家私教工作室做店长。夏天是健身房最忙碌的
季节。而工作日的 18 点到 22 点又是学员们的健
身高峰期，这个时段里，李少杰几乎天天课满。

忙碌了一天的人们陆续下班，走进饭店、超
市、电影院，也走进健身房。虽然健身房营业至
22点，但李少杰很少准点下班，“关门时间主要看
学员需求”。有时学员下课已将近 23 点，再做些
拉伸运动，24点打烊也是常事。

从业至今接触的上百位学员中，令李少杰印象
深刻的是 20多岁、年薪 50万元的程序员小陈。因为
久坐和加班，出现了肥胖、脱发、腰肌劳损等问题。
公司体检中，多项指标“亮红灯”。

在李少杰眼里，这位“拼命”的学员与众不同，
“其他人都想方设法插空休息，他却总催着进行下一
项训练，一分钟都不想休息。”小陈认为三四百元的
课时费并不便宜，“得对得起花出去的上万元学费！”

夜晚营业的健身房，迎合了上班族的运动需求，
使夜间健身成为时尚。这种情况下，24小时健身房
正“越夜越美丽”，全时段、低消费、高自由度等优势
让其逐渐拥有更大市场和更高人气。

最近，家住北京四惠的王女士发现周边新开了
两家 24小时健身房。她注册成为其中一家会员，每
次只需在 APP 上扫码就可进入健身房，“不受时间

限制，想去就去，降低了‘迈开腿’的成本”。
22点后，24小时健身房的客流量慢慢下降，“有

时一个人可以承包一层楼”！王女士不喜欢健身房
人声鼎沸、抢不上跑步机、排队举哑铃的氛围，夜间
健身则为她提供了新选择。

传统健身房大多售年卡，而 24小时健身房可按
次、月、季、年等方式计费。一些月卡售价仅一两百元，
吸引了不少人办卡。据李少杰介绍，24小时健身房中
的教练大多为兼职，22点后，教练一般不接受预约。

学员夜间健身的积极性越高，李少杰和同事们
的收入就越多。灯火通明的健身房、汗水湿透衣服
的学员、哑铃片与塑胶地面撞击的声音，总能让路人
看得热血沸腾，忍不住进门咨询一番。

身为店长，李少杰总是最后一个离开。他要将
教练们当天上课时间表拍成照片，传给老板存档。

几乎每天 21 点后都有课程，但他和同事“从来没领
过夜班津贴，白天和晚上的课时费也都一样”。

公司并没有为他们缴纳“五险一金”，李少杰说
这是行业“共识”，“只有极少数资深教练才能享受社
保待遇”。几年前，他曾在工作中肩胛部位肌肉受
伤，但他没去医院。“看病太贵了，我又没有医保。这
些年我都是有点伤痛就扛着，根本不敢去医院。”李
少杰也没和公司签订劳动合同，在和学员闲聊时，他
特别向往那些稳定且有保障的工作。

23点，周围店铺已经打烊。李少杰把器械归位，
关上灯，锁好玻璃门，一个人步行回到附近的出租屋。

走在北京的夜色里，李少杰有些迷茫：因为无法
连续缴纳 5年社保，李少杰在北京购车、购房等都受
到限制。提到未来，他说没想好以后是否留在北京，
也不知道还能在这行干多久。

夜深了，健身教练忙起来了
因为没有医保，工作受伤不敢去医院

本报记者 曹 玥

“您好，我们要闭馆了。”
最近的一个周六，将近 20点，首都博物馆开

放服务与安全保卫部值班主任冯建伟正在做闭
馆准备。此刻已连续工作12个小时的他，声音有
些干哑，略带疲惫。平日里，冯建伟负责开放区
域服务和安保方面的协调工作，这些在办公室里
即可完成。可一旦开放夜场，冯建伟也要跟随一
线人员巡馆。记者从手机运动记录看到，白天他
走了 3000 多步，而夜场 3 个小时他却走了 14000
多步，爬了33层楼。

从去年 7月 28日起，首都博物馆就开办了夜

场活动，每周六闭馆时间从 17点延长至 20点，19点
停止入场。与冯建伟一道为夜场服务的工作人员有
300 多名。一天中，他们中的大多数都要工作 12 个
小时。

夜场时，虽然工作人员人数与白天时一样，但由于
许多设备白天一直在运转，担心出故障，所以夜班时各
岗位上会固定一名值班人员。一位在展馆维持秩序的
工作人员说，白天时，她站一个小时就可以休息下，有
同事来轮换，但夜场时，站两小时也无法休息，“一个展
馆就我一个人，我得打足十二分精神做好服务”。

冯建伟坦言，夜班时的安保压力更大，原本就不
充裕的人手到夜班时显得更为紧张，若遇特展，不少
工作人员要被抽调到一线服务。“人手有限没法安排
调班，大家只能加班，3小时补贴110元加班费。”

夜场开放以来，通勤已经成为工作人员的最大困
难。许多工作人员家住在几十公里外的房山、门头沟
等地区，20点一下班，大家要立马换衣服收拾去赶车。
一年来，每周夜场都有工作人员赶不上回家的车。

首都博物馆一位负责人向记者展示了一组数
据，截至采访当日，博物馆实行延长开放时间 60次，
累计接待观众 17490 人次。该负责人表示，如果要
常态化运转夜场，就需要进行设备的改造、升级，同
时，还要保障夜场所需经费，保障夜间开放各岗位
员工配备充足、队伍稳定。

今年 7 月，北京推出 13 项措施推动夜经济发
展，“点亮夜京城”。该措施鼓励有条件的博物馆、
美术馆延长开放时间。随后，国家博物馆、首都博
物馆等均延长了夜晚开放时间。但人手不足，让一

些博物馆开放夜场的热情并不高。
国家动物博物馆是最早开始“博物馆奇妙夜”的

博物馆之一，在这里，家长和孩子可以夜宿博物馆、与
夜间动物亲密接触，但该活动却于近期暂停。究其原
因，其科普策划总监张劲硕说，人手严重不足。

一位业内人员指出，许多博物馆面临“钱少、编
制少”问题，“夜场开放需要运营成本。在现有的人
力情况下，工作人员要白天和晚上连轴转”。

为此，许多博物馆尝试实行倒班制度、招聘志愿
者等方式，缓解人员紧缺。不过冯建伟认为不能完
全依靠志愿者，“虽然志愿者缓解了夜班工作人员的
压力，但他们毕竟是志愿者，有些人年纪偏大，上不
上夜班是他们的自由，不能做强行规定。”

“如果博物馆、美术馆工作人员长期处于加班的
环境下，无论是对展品的保护还是对于工作人员的
身心，都是不利的。”中国人民大学法学院教授刘俊
海建议，可以通过招聘实习生、志愿者、引入第三方
服务机构等方式，缓解人手不足的压力。

刘俊海认为，无论何种方式，首先都应符合劳动
法和劳动合同法的相关规定，保障劳动者的休息休
假权。出现加班情况，还应按规定支付劳动者加班
费。“发展夜经济的同时，需找到合理的运行机制和
体制，更要有力保障劳动者的合法权益。”

博物馆开夜场，加班加点很紧张
人手严重不足，工作人员每天大多工作 12个小时

本报记者 钱培坚

74 岁的严奶奶是位孤寡老人，住在上海市长宁
区法华镇路上一个老式小区里。由于年轻时一直在
外地工作，她家中设施简陋，浴缸还是 30 多年前用
水泥砌就的。最近，经过长宁区的社区“适老改造”，
严奶奶的居住环境焕然一新。

厨房的水池旁没有安装桌板，洗干净的碗都没
地方搁置，电线也是裸露在外……去年，政府部门上
门走访后发现了这些问题。考虑到严奶奶的经济情
况，她成了上海市实事项目“适老改造”的对象。

如今，原先破旧的洗漱环境得到了明显改善。
晃荡在空中的明线全都用了安全线套；洗碗水池旁
新增了一处置物空间；浴缸拆除后改成了淋浴间，并
安装了立式洗手池。考虑到卫生间面积，施工方还
放弃了砖头结构的包管模式，改用不锈钢材料对排

污管道进行包裹。居住环境大变样，严奶奶特别高
兴，“我一分钱都没出，卫生间用起来舒服多了。”

改变厨房门宽度方便轮椅进出、在卫生间里安装
把手……最近，长宁区推出的社区“物业+养老”创新
模式，让严奶奶和不少老人住得更舒适更有安全感。

据了解，目前上海已经进入深度老龄化社会，居
家养老依然是大多数老人的最佳选择。但在走访中
发现，因为经济、独居等因素，有些老人的家中仍然
存在不小的安全隐患，居住环境相对较差。为此，
2012 年时，上海就把“为 1000 个低保困难老年人家

庭提供居室适老性改造服务”列入市政府实事项目。
“为改善居家老年人的居住舒适度和安全性，我

们推出了‘适老性’改造。”长宁区民政局相关负责人
介绍说，“我们支持物业公司以及社会力量利用社区
闲置设施改造成社区小型养老服务设施。”

据介绍，“适老性”改造主要是通过对老年人家
庭通道、门厅、起居室、厨房、卫生间等生活场所的改
造，以及家具配置、生活辅助器具、细节保护等设置
调整，方便老年人日常生活，满足老年人居住需求。

“在实际生活中，很多老人常有蹲不下、站不起

的情况。”作为改造的具体实施方，新长宁集团下属物
业公司负责人袁娜直言，改造前派出装修设计师志愿
者制定“一户一方案”，从用水、用电的安全改造，到舒
适度的环境改造，多方面满足老人需求。例如，卫生间
内安装洗澡凳、取消抬脚门槛，减少老人行走障碍等。

据悉，“适老性”改造是长宁试点社区“物业+养
老”创新模式六大服务内容中的一项。此外，还有嵌入
式养老设施提供养老顾问、电梯加装咨询等服务。袁
娜介绍说，长宁打造了“慧生活”服务平台，老人可以通
过“菜单式”选项来选择服务。

上海试点社区“物业+养老”创新模式

“适老性”改造让养老无障碍

西安一名代驾司机正在“跑活儿”。 陈飞波 摄/东方 IC

点亮夜经济点亮夜经济，，保障不保障不““打烊打烊””


