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时事观察

9月8日，中国队球员武磊（左）、守门员颜骏凌与队友走出马累国际机场。
当日，中国国家男子足球队抵达马尔代夫首都马累。国足将于10日在2022年卡塔

尔世界杯预选赛亚洲区40强赛中客场挑战马尔代夫队。 新华社记者 王申 摄

国足抵达马累

本报记者 李元浩

为备战即将在9月18日开幕的2019举重
世锦赛，中国举重队日前在国家体育总局训练
局进行了一次实战演练。与此同时，中国举重
队出征本届世锦赛的队员名单也正式出炉，征
战目标直指明年的东京奥运会。

位于训练局最深处的举重馆外表“冷
峻”，馆内却是一派热火朝天的训练场景。《工
人日报》记者在馆内看到，即将出征世锦赛的
所有男女队员均出现在训练场上——刚从山
东日照集训回来的男队进行了一次贴近实战
的模拟赛，演练了世锦赛中的前两次试举；没
有进行模拟赛的女队则按计划正常训练。

作为明年东京奥运会前最重要的一次预
演，本届举重世锦赛吸引了各路好手。据悉，
届时将有来自105个国家和地区的734名运动
员参赛，创造了国际举联世锦赛的参赛队伍和
人数新高。中国举重队完全是对标东京奥运
会来准备本届世锦赛，利用20人的满员参赛资
格全面出击13个奥运会竞赛级别，力求通过世
锦赛为东京奥运会进行全方位的实战演练。

中国举重队此次将派出男队 10人、女队
10 人参加男子 6 个级别、女子 7 个级别的比
赛。经过去年世锦赛和今年世界杯的磨砺，
中国队此番出征可谓精英尽出，由吕小军、石

智勇、邓薇和孟苏平等 4位奥运冠军领衔，队
中的谌利军、田涛、杨哲和侯志慧等运动员也
是实力不俗、经验丰富，多次在国际大赛中摘
金夺银。

东京奥运会的举重赛场，每个国家和地
区协会最多只能派出 4男 4女参加比赛，所以
中国队不可能再像以前那样在任何级别上出
现两名选手参赛的“双保险”。

记者在采访中看到，经历过辉煌与蛰伏，
如今的中国举重队更加注重细节，科研和体
能保障团队在国家队发挥着越来越重要的作
用。据中国举重协会主席周进强介绍，目前
国家队的 7 个组都各配有 1 名外籍体能教练
和 1名外籍康复师，外加 2名主管教练和 1名
科研教练，队员的医疗保障和康复训练也更
加细致。

对于中国举重队这样一支曾创下过无数
辉煌的“金牌团队”而言，重回巅峰的过程注
定充满荆棘和挑战。对此，无论是男队主教
练于杰，还是女队“掌门人”张国政，都有着清
醒的认识。“我们就是把世锦赛当成奥运会去
打，技战术安排、后勤保障都按奥运会标准去
做。我们也了解到，很多对手在今年都有非
常好的表现，对手越强劲，对于我们来说更是
一种动力。我们希望在队内形成互相促进的
良性竞争，更好保证成绩稳定性，为明年的东
京奥运会打下坚实基础。”

世锦赛将是中国举重队东京奥运会前最重要的一次实战演练

“金牌团队”再踏征程

毕振山

在度过了关键一周后，英国“脱欧”本周
将迎来摊牌时刻。首相约翰逊要想在 10 月
31 日按时“脱欧”，只能寻求提前大选，而反
对党准备彻底“扼杀”这一选项。鉴于英国议
会从本周开始将休会 5 周，接下来的几天不
仅将决定英国“脱欧”前景，还可能影响首相
的前程。

9 月 2 日至 6 日的一周是英国议会复会
的第一周，也是英国“脱欧”的关键一周。在
这一周内，以约翰逊为代表的“硬脱欧”派与
反对“无协议脱欧”的反对党大打“对攻战”，
最终约翰逊连遭三次挫折。

其一，英国议会下院于 9月 4日晚通过了
一项旨在阻止“无协议脱欧”的法案，该法案
6 日在议会上院获得通过，预计将于 9 月 9 日
呈交给英国女王伊丽莎白二世签署。如果该
法案最终成为法律，就意味着在法律层面英
国将不能实行“无协议脱欧”。

其二，约翰逊领导的保守党政府 9月 4日
发起动议，希望在 10月 15日提前选举。但由
于工党抵制投票，动议最终仅获 298票赞成、
56 票反对，没有达到下院 650 个议席的三分
之二、即 434票门槛。

其三，在部分保守党议员“倒戈”支持阻
止“无协议脱欧”法案后，约翰逊开除了 21名
保守党议员的党籍，其中包括前财政大臣哈
蒙德、前司法大臣高克等人，此举也使保守党
在议会失去多数地位。随后，约翰逊的弟弟
乔·约翰逊宣布辞去保守党下院议员和商业、
能源和产业战略部国务大臣职务，就业与养
老金大臣安伯·拉德 9月 7日也宣布辞职并退
出保守党。

不过，对约翰逊较为有利的一点是，英国
高等法院 9 月 6 日裁定约翰逊要求议会休会
的行为不违法。尽管此案仍然留待最高法院
裁决，但议会在 9月 9日开始的这一周内休会
已成大概率事件。

有分析人士指出，在两位前首相因“脱
欧”下台后，约翰逊选择“豪赌”，坚持让英国

于 10 月 31 日“脱欧”。然而时至今日，约翰
逊政府通过展示“无协议脱欧”决心以压迫
欧盟重新谈判的目的没有达到。英欧就有
关北爱尔兰边界问题的“备份安排”无法妥
协，使得在 10 月 31 日之前达成一份新协议
的希望渺茫。

与此同时，随着阻止“无协议脱欧”法案
即将成为法律，“无协议脱欧”在法律上已无
可能。在 10月 31日到来之际，约翰逊可能只
能选择向欧盟申请再次延期“脱欧”，而这种
选择是约翰逊“宁死”也不愿作出的。

分析人士认为，约翰逊要领导英国在 10
月 31日“脱欧”，目前实际上只剩下了一种选
择，那就是提前大选。考虑到英国多数民众
已经厌倦了无休止的“脱欧”进程，以及反对
党工党等缺乏明确的应对“脱欧”方案，约翰
逊赢得大选的可能性较大。约翰逊已经决定
在 9月 9日再次提出提前大选动议，如果获得
议会同意就还有绝地逢生的机会。

目前，包括工党、自由民主党以及苏格
兰民族党在内的反对党，已经决定在议会
再次阻止提前大选的动议。有英国媒体认
为，如果无法提前大选又无法同欧盟达成新
协议，那么辞职将成为约翰逊可能的选择
之一。

一场“豪赌”面临摊牌

据新华社伦敦9月7日电（记者张家伟）
英国和芬兰研究人员的一项最新研究显示，
与成年人肥胖风险相关的众多基因变异可能
在幼年阶段就开始显现迹象，这一新发现或
许有助找到更好的预防肥胖方式。

婴儿出生后，身体质量指数往往会快速
上升，直到 9 个月大，相关数值才开始下降，
这一状态会维持到 5 至 6 岁左右。此前研究

显示这段时期的身体质量指数变化较大，对
日后是否会出现肥胖非常重要。一般来说，
过了这个时期，幼儿的身体质量指数会稳步
回升直到成年的早期阶段。身体质量指数是
国际上衡量人体胖瘦程度与健康状态的一个
较常用标准。

为了找到这种变化背后的原因，英国帝国
理工学院、英国萨里大学以及芬兰奥卢大学的

研究团队分析了超过2.2万名幼儿的身体质量
指数等指标，并对比了他们的遗传构成。

这项刊登在新一期美国《科学进展》杂志
上的研究成果显示，尽管与婴儿阶段身体质
量指数相关的一组独特基因变异对日后的体
重变化影响很小，但部分与成年后身体质量
指数有关的基因变异却在幼儿阶段（4岁至 7
岁）就开始发挥作用。

报告作者之一、帝国理工学院的玛丽
奥-里塔·耶尔韦林教授说，有近 100 个基因
变异会在一个人成年后增加肥胖风险，而这
些变异似乎在大约 4 岁的阶段就开始发挥
作用。

成年肥胖可能源自幼年基因变异

9月 7日，在俄罗斯莫斯科，艺术家们
在庆祝活动中表演。

当日，莫斯科举行庆祝活动纪念建城
872周年。莫斯科是俄政治、经济、科学和
文化中心，始建于 12世纪中期，史册上关
于莫斯科的最早记载见于1147年。

新华社发（叶甫盖尼·西尼岑摄）

莫斯科庆祝建城872周年

本报记者 袁 浩

中国男篮已经到了“最危险的时候”，
即使广州体育馆的球迷今晚全场高喊“易
建联”，砍下全场最高的 27 分的易建联也

没能凭借一己之力挽狂澜于既倒。中国男
篮以 73比 86负于尼日利亚队，无缘第一时间
晋级东京奥运会。

就在中国队不敌尼日利亚队的同时，伊
朗队以 95比 75击败菲律宾队，中国队与伊朗
队同为 2 胜 3 负，但比较两队净胜分，中国队

不占优势，伊朗队则后来居上，拿到了亚洲区
唯一一张直通东京奥运会门票。

与尼日利亚队一战前，形势对中国队极
为不利。中国男篮战绩为 2胜 2负，伊朗队为
1胜 1负。虽然中国队成绩占优，但最后一战
才能定生死，中国队必须要击败尼日利亚队
才能确保获得东京奥运会门票。

然而，两队在最后一场的对手却大相径庭。
中国队要面对非洲劲旅尼日利亚队的挑战，伊朗
队的对手则是场均输20分以上的“鱼腩”菲律
宾队。

尼日利亚队是什么来头？非洲劲旅，平
均身高（2 米 01）超过中国队，有两名 NBA 现
役球员（阿米奴和奥科吉），以及两名在 CBA
效力的外援（迪奥古和尤度），在本届世界杯
上的进攻数据均优于中国队。与此同时，他
们同样需要为一张东京奥运会门票死拼中国
队，动力十足。

面对尼日利亚队，中国男篮主教练李楠调
整了首发阵容，孙铭徽、方硕、王哲林获得首发机
会。李楠的意图明显，用双高对抗对方的内线，
同时通过变化后场搭档打乱对方的防守节奏。

此举在首节收到了效果，中国队在三分
线外 4投 3中，以 21比 19领先对手。然而，中
国队次节仅得到 10分，进攻效率下滑。下半
场，中国队一度落后 10 分，但在全场加油助
威声中，中国队并没有放弃。比赛还剩下 4
分 40 秒时，中国队将分差缩小到了 3 分。关
键时刻，尼日利亚队连续进攻得手，中国队却

失误不断，以 73比 86不敌对手。
“这场比赛的结果与我们的预期不一

样。”易建联长叹一口气，“还是继续努力
吧。不能因为输了今晚的比赛而放弃未
来。路还是要一直往前走，眼睛要往前看。”

网上盛传本场比赛是易建联在国家
队的最后一场比赛。对此，易建联表示，
他没有说过要退役的话。

对于失利，李楠也非常遗憾。“很遗
憾，没有赢下来。球员整个夏天付出了很
多汗水，非常感谢他们。”

遗憾归遗憾，但为何表现如此惨淡？
李楠给出的答案是，“球队在夏天经历了
很多热身赛，但真正进入世界杯，比赛的
对抗强度和压力是我们没有碰到过的。
高强度的比赛还是少了。希望以后有更
多的机会去参加这样的高水平比赛。球
员也需要学习如何在压力下比赛。”

至此，中国队在本届世界杯的征程告
一段落。中国队没能第一时间拿到奥运
会门票，没能达到赛前预期。

2020 年东京奥运会男篮比赛共有 12
张门票，除东道主日本队外，本届世界杯
将产生 7张直通门票，剩下 4张门票将通过
落选赛决出。国际篮联将把参加落选赛
的 24 支球队分成 4 组，小组排名第一的
出线。要想通过落选赛拿到一张奥运会
门票，这对于中国队来说并不容易。

（本报广州 9月 8日电）

世界杯排位赛中国队不敌尼日利亚队，净胜分不及伊朗队——

中国男篮无缘直通东京奥运会

本报记者 袁 浩

今晚，中国男篮在广州走完了本届世
界杯的征程。

本场比赛，面对身高优于自己的尼日
利亚队，中国队虽然在篮板球拼抢上不再
像前几场比赛那样狼狈，然而对方却凭借
在两分球命中率和罚球线上的表现让中国
队付出了代价。

打不过身高、对抗优于自己的尼日利
亚队，此前小组赛第 3 场在面对平均身高

不如自己的委内瑞拉队时，中国队同样没能
带走胜利，以 59比 72负于对手。

翻开与委内瑞拉队一役的数据统计，中国
队不仅三分球32投仅7中，篮板球也输给对手
21个，各项进攻数据全面落下风。

对于篮板球保护不力，主帅李楠赛后表
示，中国队虽然身高占优，但抢篮板时反应不
够快，连续起跳能力差，加之三后卫体系在身
高上不占优势，因而在篮板球保护上做得不
够好。

本届世界杯，受伤病等各种因素影响，李

楠带了 5名后卫、3名中锋、4名前锋出征。对
比里约奥运会，时任中国男篮主帅宫鲁鸣带
了 5名身高超过 2米的内线（易建联、周琦、王
哲林、邹雨宸、李慕豪）、3名后卫（郭艾伦、赵
继伟、睢冉）、4名锋线（周鹏、翟晓川、丁彦雨
航、李根）。

李楠和宫鲁鸣选择的阵容大相径庭。李
楠重在外线，宫鲁鸣的战术重心在内线。从
比赛效果来看，中国男篮在里约奥运会上 5
战皆墨，在本届世界杯上赢了实力相对较弱
的科特迪瓦队和韩国队，输给了波兰队、委内

瑞拉队、尼日利亚队。
后姚明时代，中国男篮缺少了绝对战

术强点，两代主帅选择了两种截然不同的
战 术 风 格 ，意 在 通 过 整 体 战 术 来 弥 补 。
然而，宫鲁鸣和李楠的尝试都没能取得理
想的效果，反而与高水平球队的差距越拉
越大。

彷徨失措间，中国男篮仍然没有解开
这道难题——后姚明时代，中国男篮应该
选择什么样的战术风格？

当今世界篮坛，内线强打作用弱化，外
线的投射和锋线强攻能力提到了空前重要的
位置。可惜，这两项均是中国男篮的短板。

在 CBA，外援占据了后卫和锋线两个
主要位置。关键时刻，球权都在外援手中，
国内球员少有作为，如何指望他们在国际
赛场上攻城拔寨？

男篮世界杯结束了，中国男篮面临的
问题却愈发清晰。 （本报广州 9月 8日电）

先输给平均身高不如自己的委内瑞拉队，后输给身高优于自己的尼日利亚队——

后姚明时代，中国男篮的风格是什么？

9月8日，中国队球员易建联（中）在比赛中。
新华社记者 潘昱龙 摄


