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无论是职业联赛还是国际赛场无论是职业联赛还是国际赛场，，三分球变得越来越重要三分球变得越来越重要，，中国队却在男篮世界中国队却在男篮世界

杯首场比赛三分球杯首场比赛三分球 1010投投 11中中————

中中国男篮国男篮：：不是不想投……不是不想投……
本报记者 袁 浩

3289 天，中国男篮在世界大赛（世界杯/
世锦赛、奥运会）上的不胜纪录戛然而止。

8 月 31 日，中国队在 2019 年男篮世界杯
小组赛首场比赛中以 70 比 55 击败科特迪瓦
队，赢得开门红。

科特迪瓦队与中国队缘分不浅。2010
年 8 月 29 日，中国队在土耳其世锦赛小组赛
第二轮中击败科特迪瓦队。不曾想，中国男
篮此后 9年在世界篮坛大赛中难求一胜。

2019 年 8 月 31 日，中国男篮在科特迪瓦
队身上有惊无险地赢下了一场久违的胜利。
五棵松篮球馆万众欢腾，主帅李楠如释重
负，中国篮协主席姚明面带笑容。

胜利固然可喜，然而中国队在首场比赛
三分球 10 投 1 中，无论是出手次数还是命中
率均位列 32 支球队末席。在三分球大行其
道的当下，中国男篮为何逆潮流而动？

三分球在职业联盟日益重要

“篮球再也不是从前的样子了。”马刺队
主帅波波维奇在 2018年 11月接受采访时说，

“现在你在一场比赛后去看数据统计，首先要
看的就是三分球，如果自己的球队投进了三
分球，其他球队没有投进，那你就赢了。”

有着常年观看 NBA比赛经验的球迷，一
定不难理解波波维奇的话。曾经的 NBA，更
看重防守、篮下进攻、中距离投篮，而非三分
球。近几个赛季，随着小球时代的到来，三分
球的战术地位愈发重要，出手次数也节节攀
升。

统计数据显示，2018~2019 赛季 NBA 常
规赛，30 支球队的球员共投出了 27955 次三
分球，这比整个 20 世纪 80 年代（23871 次）的
出手总和还要多。以球队而言，最疯狂的莫
过于火箭队。上赛季，火箭队在常规赛期间
场均出手三分球 45.4次，冠绝联盟。

放眼 CBA，三分球的地位也愈发重要。
2016~2017 赛季 CBA 常规赛，三分球场均出
手次数只有 4 支球队超过 30 次，分别是上海
队、新疆队、辽宁队、山西队。到了 2018~
2019 赛季常规赛，20 支球队中有 9 支球队场
均出手三分球 30次以上，变化明显。

三分球之所以如此重要，一方面是因为
训练手段的提升，让球员的三分球命中率逐
渐走高。另一方面是因为篮球技战术变化使

然。当长距离两分与三分球命中率不相上下
的时候，出手收益更高的三分球自然成为首
选。反过来，这也促使三分球训练水平的进
一步提升。

国际赛场上三分球颇受重视

执教 NBA马刺队多年，如今首次担任美
国队主帅的波波维奇在出席首场小组赛赛前
新闻发布会时强调：“无论是在 NBA 还是国

际大赛上，三分球非常重要，你必须要命中足
够多的三分球。”

波波维奇的说法不无道理。在男篮世界
杯的赛场，联防成为多数球队采用的防守策
略，这样能压缩对手的进攻空间。而破解联
防的最好方式就是投中三分球，这也使得三
分球在国际赛场上备受重视。

记者统计了 2019 年男篮世界杯小组赛
首轮 16场比赛，32支球队在场均三分球出手

次数上最多的是巴西队（38 次），最少的是中
国队（10 次）。32 支球队首场比赛三分球平
均出手约 23次。

在命中次数方面，西班牙队和阿根廷队
都命中了 17 次，位列首位；中国队和塞内加
尔队均只命中了 1 次，位列末席。从效果来
看，三分球出手次数和命中率更高的 27支球
队都在首轮赢球了。

在首轮比赛中，球迷经常能看到一些效
力于 NBA的球员在三分线外手起刀落、直取

三分。这与国际篮联的场地也有关系。
国际比赛的三分线长度为 6.75 米，底角

三分长度 6.60 米（最短处）。NBA 的三分线
长度为 7.24米，底角三分长度为 6.70米（最短
处）。很明显，NBA 的三分线更长。当 NBA
球员习惯了更长的三分线距离后，来到国际
赛场，命中三分球变得更加容易。

中国队的三分球为何没起色

与其他 31支球队形成鲜明对比的是，中
国男篮在小组赛首场比赛中仅出手了 10 次
三分球，周琦命中了唯一的一粒三分球。无
论是三分球出手次数还是命中率，中国男篮
均排在末席。

在三分球大行其道的当下，中国男篮为
何逆潮流而动？其实，这是李楠不得已而为
之。

回溯历史，中国男篮曾经有张勇军、胡卫
东、李楠、朱芳雨、王仕鹏等一批三分球投
手。如今，中国男篮并没有涌现出非常出色
的投手，福建队的陈林坚和浙江队的吴前已
算是佼佼者。

集训期间，李楠也征召了吴前和陈林坚。
然而，从热身赛发挥来看，两人在防守端被对
手针对，进攻端也迟迟找不到投篮手感，李楠
不得不放弃两位球员。最终，李楠带上了一套

“5个后卫+3个内线+4个前锋”的阵容。
最终的 12 人大名单，有伤病的因素使

然，有球员综合表现的考虑，也是针对小组赛
主要对手而定。科特迪瓦队、波兰队、委内瑞
拉队的内线身高不够、外线凶悍。因此，中国
队的主打阵容是双高+三后卫，保持防守强
度，加强攻击火力。

对阵科特迪瓦队，中国队通过这套体系成
功拿下了比赛。然而，波兰队和委内瑞拉队的
实力均比科特迪瓦队强不少。如果中国队在
外线，尤其是三分球上迟迟找不到手感，很难
轻松拿下比赛。即便是小组赛出线后，中国队
这种逆潮流的打法也很难与强队抗衡。

王蔷晋级美网八强
9月1日，在2019美国网球公开赛女单第四轮比赛中，中国选手王蔷以2比0战胜澳大利

亚选手巴蒂，晋级八强。
图为王蔷在比赛后庆祝。 新华社记者 刘杰 摄

刘颖余

在男篮世界杯期间谈论CBA，似乎有些
煞风景，但今天依然想说些和CBA有关的事。

准确地说，是和林书豪有关——是的，林
书豪要来了。“林疯狂”加盟北京首钢，对CBA
来说，还有多少消息比这更为激动人心呢？
它让人不禁想起了麦迪，想起了马布里，和那
些激情燃烧的岁月。

我已记不清，CBA有多久没有为一个外
援疯狂了。而新赛季，这个叫做“疯狂”的外援
就要来了，CBA球迷准备好了吗？

有许多人已经在迫不及待地讨论北京首
钢的票房了，还有夺冠的前景、CBA的新格
局，诸如此类。这些当然重要，但我更看重的
是，林书豪对于CBA品牌的价值，对于中国篮
球的正能量，对于广大青少年的激励。

是不是听起来有些虚？但那正是林书豪
在NBA带给大家的感动和力量之所在。现
在，这个励志哥来到了CBA的赛场，来到了球
迷身边，我们又怎能不倍加珍惜。

作为外援，林书豪天赋不及麦迪，领导力
可能不如马布里，但也正因如此，他身上的勤
勉、不放弃，对于篮球的热爱，挑战成见的勇
气，视篮球为生命的执念，反而更能让常人从
中审视自己的人生。在NBA，“林疯狂”的奇
迹就是这样创造的，它是“美国梦”的另一种表
现方式。

在美国人的眼里，林书豪就是篮球场上
的那个阿甘，不停地奔跑，在不完美的人生中
去追求卓越。这样的故事和精神，从来都让
美国人很是受用。

而来CBA，林书豪已经自带光环，他也无
须挑战成见，天生的文化认同，会让他有回家
的感觉。他不是天赋异禀的麦迪，也无须像
马布里那样浪子回头。他只需要做好自己，
以自己的方式打球，就可以了。

31岁的林书豪和24岁的CBA，在对的时
间选择了对的彼此，一切都显得那么自然天
成。林书豪并无屈尊，CBA也无须迎合。就
像林书豪在个人社交媒体上写的，“我一直都
知道自己有一天会来到CBA打球，我也知道
在广大中国球迷面前打球是多么荣幸。我来
了，希望能够在这里创造更多的历史！”

看得出，对CBA，林书豪其实还满怀谦
卑。这是东方文化独有的谦卑，当然也并不

意味着CBA有多完美，但CBA的确一直在进
步——CBA早就不是NBA球员的养老院，也
不是那么好混的。在CBA水土不服的NBA
球员数不胜数。在未来的赛场上，林书豪无
须成为另一个马布里，但他的确需要避免成
为另一个麦迪。

林书豪坦言，自己不喜欢和别人比较，但
他来到北京首钢，很容易让人想起7年前的马
布里。北京球迷都希望林书豪复制马布里的
成功，成为北京篮球新的城市英雄。这是一
个太正常不过的联想和期待，作为一个曾经
的超级巨星，林书豪需要承受球迷的这种比
较。他之所谓“创造更多的历史”，大概也包含
这样的意思。

但对于“创造历史”这件事，无论是球迷
还是林书豪本人，都需要有一颗平常心。马
布里和林书豪身上的确有相同的地方，比如
他们都是被NBA抛弃的人，都想通过另一个
赛场证明自己。但不同之处在于，马布里对
NBA失望透顶，他来了就没想走。而林书豪
只是厌恶在替补席上挥舞毛巾的感觉。他来
CBA 只是想打球，享受打球的快乐和成就
感。如果未来NBA召唤，林书豪大概率还是
要回去的。

同是被抛弃，同是要自我救赎，马布里远
比林书豪要来得决绝。这或许才是马布里能
在异国他乡创造传奇的最大精神动力。

除此之外，今日的林书豪和马布里还有
太多的不同，能力、体能、伤病情况、在队内习
惯扮演的角色，还有北京首钢的竞争环境，都
不可同日而语。更何况，和马布里当年并肩
作战的冠军成员，也不可避免地在慢慢变老，
人们又如何苛求林书豪一定要给北京带来一
座至尊鼎（CBA总冠军奖杯）。要知道，马布
里可是96黄金一代的4号秀，是曾经的顶薪球
员，而林书豪是一名落选秀，他只是NBA的一
个励志典范，职业生涯也很少扮演过球队领
袖角色。来北京首钢后，他面临的挑战其实
也不算小。

然而无论结果如何，我们都应庆幸林书
豪和 CBA 这一次奇妙的相逢。林书豪让
CBA为之疯狂，而CBA让林书豪延续热爱，
这是怎样的一种天作之合。

从NBA到CBA，从多伦多到北京，一切
也许非林书豪所愿，但没有热爱的延续，又哪
会有新的“疯狂”。唯热爱可抵岁月漫长，“林
疯狂”，该你出场了。

翟晓川翟晓川（（右二右二））在比赛中上篮在比赛中上篮 新华社记者新华社记者 张晨霖张晨霖 摄摄

“虽然输了，但我们打出了气势，虽败犹荣。”说这句话的是22岁的羌族女孩尚婷。8月28日，随着终场哨声响起，在全国第十届残运会
轮椅篮球女子组A组的比赛中，尚婷所在的四川队最终以16比32败给了河南队。

尚婷来自四川省汶川县映秀镇，是四川女子轮椅篮球队年龄最小的队员。2008年汶川大地震中，她被掩埋在废墟中长达100多个小
时，也是映秀小学最后一名被营救出来的幸存学生。因为埋压时间太久，尚婷失去了双腿。震后，她在家人和社会爱心力量的帮助下，逐渐
从痛苦中走出。在当地残健融合的学校里再次接触到了体育项目，她在2010年代表四川省参加了全国轮椅篮球锦标赛。

本届残运会选拔备战正值暑假。就读于成都中医药大学的尚婷得知消息后就踊跃报名参加训练，并最终代表四川队来到了残运会赛
场。尚婷说：“是篮球让我对生活重拾信心，让我懂得了坚持的意义。”

① 比赛结束后，尚婷在休息区穿戴义肢。 ② 尚婷坐着轮椅走向训练场。 ③ 尚婷在比赛中给队友传球。
本报记者 王伟伟 摄

汶川女孩的残运会

新华社记者 罗 羽

8月 31日晚，北京五棵松体育馆，当
10 岁的王阳作为小球童与中国男篮国
家队队员一同亮相篮球世界杯首日比赛
时，远在 2000 多公里外的贵州丹寨县
城，他的父母和弟弟守候在电视机前，同
步观看了这一时刻。

“我们全家都非常开心，也非常自
豪。”王阳的父亲王兴奎激动地说，走出
大山，去到北京，在篮球世界杯的赛场与
中国男篮国家队队员一同亮相，还参观
了天安门和故宫，孩子踏上了他走向更
远世界的第一站。

王阳的家在贵州省黔东南苗族侗族
自治州丹寨县，这里群山环绕，山高谷
深。过去，这个不足 18万人口的少数民
族县由于高山阻隔、交通不便等原因，贫
困程度深，属国家级扶贫开发重点县。

王阳的父母出身贫困家庭，初中未
毕业，王兴奎就迫于生活压力，离开村子
到县城打工，王阳出生后便跟父母居住
在县城的出租屋里。由于父亲热爱篮
球，受其影响，王阳从四五岁起就喜欢上
了打球。

“我在家中卧室的墙上安装了一个
篮筐，就是为了方便王阳和他 6 岁的弟
弟王鸿练球。”王兴奎说，教孩子们打篮
球，是希望从小培养他俩的拼搏精神，无
论身处贫穷或富贵，时刻依靠拼搏精神
在生活和学习中不断进步。

过去，王阳跟同学多是在学校打球，
近年，他们有了更多外出参赛的机会。

2014 年以来，在国家、地方政府以
及社会各界的帮助下，丹寨累计投入资
金 66.24 亿元，全面推进脱贫攻坚工作。
截至 2018年年底，全县累计减少贫困人
口 5.63万人，92个贫困村出列。

“物质脱贫”的同时，篮球、足球等运
动赛事成为助推丹寨打好“精神脱贫”攻
坚战的重要手段。

丹寨县青少年活动中心负责人陈方
红介绍，截至 2018 年，丹寨共有 30 所中
小学，学生人数 28000 多人。运动设施
的完善以及赛事的增多，像王阳一样热
爱运动的少年儿童有了更大的“舞台”。

“王阳今年参加了中国小篮球联赛，
获得了州级和省级第一名，并打入了在
成都举行的西南大区决赛。”王兴奎说，
通过比赛，王阳第一次走出贵州的大山，
认识了更多朋友，开阔了眼界，变得更加
开朗，并萌生了去看更远世界的梦想。
而北京，正是他向往的第一站。

据介绍，目前丹寨体育氛围浓厚，全
县约 38000 人加入各类体育协会进行常
规训练和比赛。“体育运动以其极强的参
与性，在促进山区少年儿童身体和精神
健康方面发挥着愈发显著的作用。”陈方
红说。

（据新华社贵阳 9月 1日电 ）

篮球世界杯与贵州
丹寨的“脱贫故事”

本报记者 李元浩

随着 2022 年卡塔尔世界杯亚洲区预选
赛 40强赛日益临近，中国男足的备战也进入
倒计时。俗话说“万事开头难”，虽然国足的
首个对手马尔代夫队实力一般，但能否打好
这个客场比赛，对于里皮的球队征战此次 40
强赛依然至关重要。

按照备战计划，国足从 9月 2日开始在广
州展开第二阶段集训。经过香河集训的摸
底，里皮在广州集训中将会对球队进行“加减
法”：首先是将目前的 26 人阵容进一步缩减
到 23人的正赛名单，其次就是着力解决困扰
球队多年的“锋无力”顽疾，通过增加攻击力
为国足打好 40强赛奠定坚实基础。

减法——23人正赛名单费思量

依照此前国足教练组拟定的备战计划，
中国男足在 40 强赛前的集训分成两个阶段
进行。第一阶段集训从 8 月 25 日到 30 日在
香河进行，国足为此公布了一份多达 35人的
集训名单。不过，要参加亚冠 8 强战的广州
恒大和上海上港两队的国脚并未出现在香
河基地。

第二阶段集训于 9 月 2 日开始在广州集
结，将一直持续到 8日国足飞赴马尔代夫。

香河集训告一段落后，廖均健、王子铭、
邹德海、阿不都海米提、陶强龙、韩轩、冯劲、
王秋明和杨帆等 9 人，已暂时离开国家队返
回俱乐部。打完亚冠 8强战首回合的恒大和
上港国脚则全部到国家队报到。目前效力于
西甲西班牙队的武磊，也将在本轮西甲联赛
结束后前往广州与国足会合。

此前有消息说，里皮在香河集训结束后
就会公布出征马尔代夫的 23人名单。不过，

考虑到球队技战术的丰富性，以及对于部分
队员还需做进一步考察，国足教练组最终在
香河集训后拟定了一份 26 人的名单。入选
这份名单的 26 名队员将全部前往广州参加
集训。

为期一周的广州集训中，里皮如何为球
队做“减法”，最终确定出征马尔代夫的 23人
名单，尤为引人关注。

此前一度有消息称将不会参加广州集
训的国足史上首位归化球员李可，最终还
是拿到了前往广州的机票，一度令外界感
到意外。不过，仔细分析目前国足的中场
球员配备，李可在后腰位置承上启下的综
合能力还是较为突出。虽然李可的防守属
性更强，似乎不太适合此番想在客场多拿
净胜球的国足，但他在国足中场的大范围
覆盖能力，以及抢断和快速出球，都是目前
这支球队其他几名后腰球员所欠缺的。因
此，国足教练组在综合考量之后，还是决定
让李可继续参加广州集训，进一步提升球
队的攻防转换能力。

从近期国足的集训以及此番客场征战
的最主要目标来分析，最终减掉的 3 名队
员，将很有可能从后防线上的贺惯和李帅，
中场的徐新和姚均晟，以及锋线的谢鹏飞和
杨旭等几人中产生。当然，也不排除集训中
突然出现伤病，使得其他位置的队员要进行
临时调整。

加法——打磨锋线增加攻击力

首次执教国足期间，“锋无力”便是里皮
一直在着力解决却最终也未能取得明显效果
的顽疾。今年 6 月重返国足帅位后，国足先
后与实力一般的菲律宾以及塔吉克斯坦队热

身，分别只取得 2比 0和 1比 0的小胜，凸显出
球队的进攻能力依然堪忧。里皮随后在接受
采访时曾明确表示，能否提升攻击力，将在很
大程度上决定国家队在世预赛等国际大赛中
的走势。

作为目前唯一一名在欧洲五大联赛效力
的中国球员，武磊一直被里皮寄予厚望。在

40 强赛分组抽签揭晓后，里皮在接受采访时
坦言：“武磊将是国家队锋线最值得期待的球
员。”从武磊过往在国家队，以及近来在西班
牙人队的表现来看，如何进一步提高把握得
分机会的能力，依然是被球迷誉为“核武 7”
的武磊亟待解决的问题。

不过，埃尔克森的成功归化（中文名艾克
森），将会让里皮在即将开始的 40 强赛中得
到一个攻击强点。效力中超联赛近 7个赛季
以来，艾克森已在联赛中取得 103个进球，超
越武磊独享中超历史射手王荣誉。在本赛季
中期回归恒大后，艾克森依然保持着强劲火
力，状态火热。从目前国足的锋线配置来看，
他和武磊将是教练组打造攻击组合的首选。
据悉，为了帮助艾克森更快融入国足，国家队
专门征调上港队的葡语翻译前往广州，在集
训中为艾克森和教练组以及队友进行沟通。
此外，本赛季中超联赛表现不俗的韦世豪和
杨立瑜，也将成为国足锋线的有益补充。

国足在香河集训中进行了两场热身赛，
分别是 7比 0大胜河北华夏幸福预备队，以及
4比 1击败缅甸队。不过，考虑到这两个对手
的实力，国足这样的大胜并不具备很大的参
考价值。根据里皮的计划，国足在广州集训
期间的第一要务还是改善进攻端的组合，提
升得分能力，毕竟对阵马尔代夫队不仅要取
胜，还要力争多拿净胜球。此外，由于广州与
马尔代夫天气相似，让全队提前感受和适应
马尔代夫的湿热天气，也是国足选择在“羊
城”进行赛前冲刺的一大原因。

据记者了解，国足的后勤保障团队将于
近日前往马尔代夫首都马累，为球队的训练
和比赛做好各项准备。据悉，国足在打完与
马尔代夫队的客场比赛后不会过多停留，将
在当地时间 11 日搭乘飞机回国。国足此次
40 强赛的首个主场比赛会在北京时间 10 月
10日进行，球队将在广州迎战关岛队。

国足力争世预赛亚洲区 40强赛开门红

里皮直面国足加减法
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