
12 年跟踪拍摄的《零零后》、跨文化的教育纪录片《他乡的童年》、持续半个世纪的《人生七
年》……它们都在探究教育与成长这个永恒的话题

“每个人都蕴含着一代人的DNA”
本报记者 陈俊宇

9月，又到一年开学季。
开学前的 8月 28日，跨文化教育纪录片《他乡的

童年》在视频网站上线；开学后的 9月 3号，纪录两位
零零后成长故事的电影《零零后》将在全国艺联专线
上映。

他们有着相同的出发点，用影片纪录孩子的成
长、探讨教育的哲学与文化。为何会成为这样一个
人？会拥有什么样的成长故事？不同的教育会对成
长产生什么影响？纪录影片不仅是客观纪录，也是
一项社会学研究。

纪录不可复制的生命故事

男孩池亦洋，在幼儿园是孩子王，在小学、初中
的生活中，遇到了很多孩子都可能遇见的成长烦恼，
比如调皮捣蛋常被老师“单独操练”、功课跟不上自
尊心受挫、青春期的悸动、对未来的迷茫……在老师
和家长的引导下，他找到了打橄榄球的兴趣和目标，
并付出行动，努力实现自己的梦想。

女孩柔柔，沉浸在童话世界的小公主，能唱爱
跳，小小年纪就能吟诗作画，遇到过同伴的孤立、数
学学习的挫折、孤身异国求学的困难。摄影机也记
录下柔柔生命里不变的善良和童心，父母为她选择
教育道路的思考与争论，也记录了她的成长与自省。

这是电影《零零后》的两位主人公。影片历时
12 年跟踪拍摄，呈现了 2001 年出生的两个孩子，长
达 12年的垂直成长影像。时间和不同的教育方式，
给这两个特别的孩子带来了不同的成长与蜕变。

如该片导演张同道所说，教育是一场孩子、家长
与老师之间历时长久的心理战争，影片关于个性与
制度、应试与素质、留守与留学、青春期与亲子关系
等教育话题的探索，连接起每个年轻父母的神经。

从 2006年开始，张同道带领北师大纪录片中心
选择北京昌平区一所幼儿园里一群零零后孩子为拍
摄对象，记录一直在持续。镜头下，孩子们从幼儿园
升到小学、中学，先后制作出两部纪录电影《小人国》

《小人国之酷学时代》以及电视纪录片《成长的秘
密》。

2017 年，作为彼时国内唯一一部长时间记录孩
子成长的电视纪录片《零零后》播出，引起社会广泛
关注。《零零后》绘制出一幅中国教育的真实画卷：不
同个性的孩子在不同的教育模式下成长为不同的
人，而每一个孩子的成长历程都是不可复制的生命
故事。

熟悉《小人国》的观众会好奇：孩子王去哪儿
了？初次观看影片的会问：为什么是这两个孩子？

在一场看片会后的交流中，导演道出原委，是
刻意“雪藏”了孩子王池亦洋和小公主柔柔，“他们
个性最为鲜明、故事更为丰富，拍摄了不少于 300个
小时的素材”。

对教育与成长的亘古探究

纪录片《他乡的童年》从去年 9 月开始筹备，周
轶君第一次尝试自己做导演。周轶君做过国际记
者，更多人认识她是通过凤凰卫视那档高口碑的谈
话节目《锵锵三人行》，以及后来的《锵锵行天下》和

《圆桌派》。
纪录片选取了在早期教育方面各有特色的芬

兰、印度、日本、以色列、英国等国家，探讨他们培养
下一代的教育哲学。拍摄跨文化教育纪录片的初
衷，是周轶君试图解答自己在育儿过程中的困惑。
她跟女儿开玩笑说，“妈妈拍这个纪录片，是离开
你，去寻找教育你的最好方法。”

对教育与成长的探究，是个亘古的话题。
纪录成长的影片中，英国的《人生七年》最具代

表性。始于 1964 年的纪录片选择了 14 个来自富裕

阶层和来自贫民窟的 7 岁孩子进行追踪调查，观察
这些孩子在 7 岁、14 岁、21 岁、28 岁、35 岁、42 岁、49
岁及 56岁时的生活状态。历时半个世纪，他们见识
了出生和死亡，经历了结婚、离婚和再婚，有的曾精
神恍惚，有的被迫下岗，有的蝇营狗苟过活，有的幸
福美满……

对“阶层”的讨论，是《人生七年》拍摄的背景。
导演迈克·艾伯特说，观察这 14个孩子的成长轨迹，
既“有趣”又“令人心寒”。有些人很早就对人生、对
社会有一定的认知和远见；有些则一辈子每天都忙
着为当天的生计操心。

导演迈克·艾伯特说，“迄今为止的电视娱乐时
代，没有一部纪录片有这个耐心、跨度和时间，来为
普通人平凡生活中的跌宕起伏唱响赞歌。这是以纪
录片形式做过的时间跨度最长的社会学研究。仅就
这一点，《人生七年》将被世人记住，它体现了纪录片
的意义所在。”

相比于探寻漫漫人生，由 BBC 策划的纪录片
《北鼻异想世界》在对生命最初两年，进行的最深远
和最全面的研究。

孩子是如何变成独特的个体的？如何获得了不
同的个性、才能以及观点？在孩子语言的发展过程
中，父母起到了什么作用？手机和平板会不会让孩

子变得更聪明？幼儿们对性别的理解是什么样的？在
这部纪录片中，可以看到很多关于宝宝们，父母一直想
了解但是没有确切答案的问题，并且这些问题的答案
颠覆了长久以来对于宝宝们的固有认知。一个由世界
顶级儿童发展专家组成的团队进行了一系列的实验，
这些问题的答案在纪录片中一一揭晓。

尊重每一个孩子的DNA

在拍摄《他乡的童年》时，周轶君注意到很多国家
的教育理念都提到了“因材施教”等中国传统教育理
念。

于是，节目最后一期回归到中国课堂，反省我们对
“传统文化”的边界认识，探讨“传统文化该怎样交给下
一代”的话题。“片子不会提供解决问题的办法，而是开
阔眼界。”周轶君说，其他国家的教育经验并不能直接
移植，但可以打开人的思维。

“因材施教”这一教育理念，这也引发了张同道的
共鸣。

他在拍纪录电影《小人国》时，对自由教育非常推
崇，提倡放养式、自由的教育，充分给孩子空间。但是
纪录电影《零零后》拍完，他有了很大的变化，“没有一
个绝对正确的教育方式，只有一个适合的教育。因为
孩子和孩子之间的差距是那么大。”

“我们最大的误区是我们希望把所有的孩子都培
养成同一个孩子，学习好，听话，长得高，但是孩子基因
不一样，每个都有它自己的秉性，教育孩子，要研究观
察了解他的 DNA，你让一个慢性的孩子变成一个急性
的孩子，这是不可能的，你要尊重他的 DNA。”如今的
他特别强调孩子 DNA 的问题，DNA 在一个人的成长
中极其重要。

为何会用“零零后”作为影片名？这是个绕不开的
问题。“没有谁能够代表一代人，但每个人都蕴含着一
代人的 DNA。”导演张同道这样理解。

零零后已经步入成人，这一代人如此广泛的被讨
论，与中国全球化有着紧密关联。张同道对这一代人
充满了自信，“2002 年以后，WTO 让整个社会心跳加
速。零零后就是这时候出生的孩子，可以出国游，有了
私家车，人们的生活方式不一样了，互联网大规模兴
起，这些都在改变这代人，重塑他们的风貌，孩子们有
着更开阔的视野和更开放的思维。”

导演张同道拍摄《零零后》最初源于对于自家孩子
的好奇，发展为对零零后一代人成长的追寻。他说，这
是写给中国年轻家长的一封家书，一本成长日记，也是
一面镜子，可以让每一位年轻父母都从中看到我们自
己和孩子们未来的模样。

纪录影片终究会完结，人生故事还在展开。
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本报记者 赵 亮

“怀孕真的只有这么简单吗？怎样才算是做好了万全
的准备在迎接一个小生命？”最近，一档孕期生活观察类真
人秀《新生日记》再次刷新了观众对综艺节目的认知，节目
全面记录了四对夫妻在妻子怀孕到生产前这段特殊时期的
真实状态，分享他们对婚姻、孕育新生命的体会与感悟,在
芒果 TV 播出以来获得了较高关注度并引发广泛讨论。节
目如此真实地直面家庭生活、个人社会关系等诸多问题，让
观众在综艺节目所秉持的娱乐元素的基础上，更增加了一
种共鸣感。

随着卫视和视频网站寡头化格局的形成，各大平台在
近年来经过一段时间的发展，借助一些热门综艺 IP，在一些
特定综艺题材上已经取得了明显的比较优势，也呈现出了
一些趋势。像《新生日记》这样的观察类综艺节目作为全新
节目类型正在逐渐崭露头角，也为业界破解“星素结合”提
供了新思路。其实在2018年下半年开始，《我家那小子》《妻
子的浪漫旅行》《女儿们的恋爱》等相继上线，便已在国内掀
起了一波观察类综艺热潮。但是问题来了，这些“综艺新
贵”——观察类综艺节目都在观察什么？

《新生日记》的制片人李晓丹在谈到创作初衷时表示，
“二胎时代的来临、年轻人普遍性的生育焦虑等等都使得怀
孕生子的相关话题成为社会关注的热点。我们希望通过这
个节目，女生们（包括男生）能更好地去理解生孩子到底是
怎么一回事儿，去明白如果决定生孩子，‘我’可能会面临什
么，父母的关系是否稳定，两个家庭的关系是否融洽，在对
待孩子这件事上有没有达成共识，有分歧的话是否可以妥
善解决等等这些，希望他们看到之后能有启发。”

其实，观察类综艺的火热在社会文化层面同样有迹可
循。如今，各种各样的文艺创作都在“现实主义”道路上越
走越远。而观察类综艺则是在节目创作范畴内为“现实主
义”表达加诸的一种有力注脚。李晓丹认为，“我们每个人，
这一辈子摆脱不了的就是‘家庭生活’和‘个人社会关系’，
怎么与这个社会相处，其实也就是怎么跟自己相处。”这种
面向“现实主义”的节目创新，正在观察类综艺的类型开拓
中找到更多可能性。

为什么观察类节目能有这么大的感染力？一方面，这
些以记录真实生活类的节目有别于科教片或者公益片的说
教感，是通过真实展现那些有影响力的明星的日常生活，与
观众的日常生活形成了参照，让人与人之间的距离一下子
就被拉近，观众自然也更容易被打动。有如《新生日记》这
样的观察类节目“新秀”正在以更强的现实关照和情感共鸣
赢得更多观众的青睐；二是，节目没有像选秀或娱乐类节目
那么多的游戏设定和剧情转折，当我们在看观察类节目的
时候，新鲜感、认同感、陪伴感会油然而生，每一位观众都在
节目中看到了自己，以及自己想要成为的样子。

那些观察类综艺都在观察什么？那些观察类综艺都在观察什么？

本报记者 杨召奎

书法是中华传统文化的瑰宝，记录了中华文明数千年
的发展与变迁，承载了中国人的文化精神、美学思想和人文
情怀。但现如今，传统笔墨的书写形式逐渐退出大众文化
需求层面，人们习惯于用电脑和手机沟通交流，书写能力普
遍降低，提笔忘字也是常有的事，古老的笔墨面临如何更好
传承的挑战。

一直以来，业界都在呼吁为了传承传统文化，书法教育
必须走进校园。但各地也普遍面临着专业书法师资不足的
问题，贫困地区、民族地区和革命老区体现得尤为明显。

在此背景下，将中国书法与现代科技相融合来解决当
前书法传承难问题，成了一个热门选项。

例如，在教育部语言文字信息管理司指导下启动的“墨
韵智能·书法进校园助力项目”，就是运用“人工智能+书法
教学”的技术成果，面向经济欠发达地区的 1 万所学校，定
向提供书法教育支持。

而在 8月 23日，由中国文学艺术界联合会、国家语言文
字工作委员会共同指导的“中华精品字库工程成果展”在国
家博物馆开幕，这一成果展则以全新的形式展现在科技推
动下传统文化传承与发扬取得的新成就。

据介绍，“中华精品字库工程”是“中华优秀传统文化传
承发展工程”支持项目，精选 100 款中国历代书法名家作
品，开发成计算机字库，希望通过书法艺术和信息技术、汉
字应用的高度融合，让历代书法名家名作能够以计算机字
库的形式传承并发扬光大。中国书法家协会负责开发字体
的遴选和质量审核，北京北大方正电子有限公司负责字库
的开发工作。

中国国家博物馆馆长王春法表示，“中华精品字库工
程”不仅为书法类文物的“活化”与“数字化”提供了新尝试，
也为传统文化的创造性转化、创新性发展提供了新思路。

中国书法家协会主席苏士澍谈到，“‘中华精品字库工
程’让书法名家的作品，走出了博物馆，今后各个行业、普通
民众都可以方便地使用精品字库的字体，用在电脑、手机
上，用在书刊报纸、电视节目、产品包装、办公文档、宣传海
报上，融入人们生活的方方面面。”

记者看到，在展览现场，不仅有书法与中文字体的发展
历程、书法字库的创作过程、精品字库的展示等“干货”展
出，还有模拟实际应用、多媒体沉浸式字体空间、AR 交互
和定制文创等环节，让观众一站式集齐“赏字”“品字”“玩
字”体验，饱览汉字缤纷多样之美。

方正集团董事长生玉海表示，作为最大的中文字库企
业，方正希望把王羲之等历代书法名家的作品通过信息化
的手段开发成字库，服务于当代社会，让书法活起来、用起
来，将书法经典不断传承下去。

科技让书法活起来科技让书法活起来

主人公柔柔和导演张同道的合影。 制片方供图主人公柔柔和导演张同道的合影。 制片方供图

8 月 20 日，江西瑞金安治畲
族村，青年人正在祠堂里舞龙灯，
这一习俗也是江西省非物质文化
遗产。该村是瑞金市唯一的少数
民族聚居村，畲族群众祖祖辈辈
在这生活了 400 多年，至今保留
着原始的舞龙灯习俗和畲族土楼
建筑风格的民居。

本报记者 王伟伟 摄

成 成

开学前一天，我的一个朋友才带着女儿和猫
从南方自驾游回京。一路上走走停停，不急不
躁，听起来好像没什么毛病，但你要知道她女儿
开学就初三了，面临比高考还重要的中考——上
不了好高中就可能上不了好大学，你会怎么看？
反观霸屏暑假档的热播剧《小欢喜》里的高考妈
妈，因升学压力叠加生活意外而无处释放的焦
虑，因亲子关系冲突而上火、较劲的情绪，这位中
考妈妈的画风是不是像一股清流？

原来，朋友的女儿在初二结束时参加了北京
“1+3项目”，去了一所特色校。简单地说，通过这
个项目，可以免中考直接进入高中并就读 4年，但
这些学校基本都在区里排名垫底，是家长们眼中
的“坑校”。如果参加中考，朋友的女儿完全可以
上个排名更好的高中，但在学校排名与女儿兴趣
特长的选择中，他们站在了女儿一边。快速多变
的环境里，哪个成年人没有一点压力和焦虑？不
较劲的家长，并非没有焦虑，而是不放大焦虑，更
不会被焦虑所左右罢了。

暑假接近尾声时，发现朋友圈里的许多妈妈
们不是在追《小欢喜》，就是在补追的路上。有的

从《小欢喜》里看出了自己的影子，看的是又哭又
笑；有的从《小欢喜》里看到了身边人的故事，看
的是感慨万千。剧中一些情节，租住在学校附
近，可以省下“一个半小时”，“够背 50 个单词”，

“熬过这九个月，你的人生就一帆风顺了，熬不
过，你就抱憾终身”，让妈妈们直呼“太真实”。童
文洁的叨叨，宋倩的“打一巴掌，再给个甜枣”，也
让妈妈们反思自己的做法，好好说话也许才能面
对复杂保持欢喜。

对于剧中母亲形象引发了网友关于“同一个
世界，同一个妈，都是铆足了劲让孩子好好读书”
的大讨论，《小欢喜》的导演汪俊是这么看的：写
妈妈比较好看，妈妈可以撒开来写。中国家庭结
构就是这样，确实在家里管孩子的就是妈妈，妈
妈更希望自己的孩子有出息。对于妈妈而言，子
女带来的满足感更强烈，妈妈也更世俗一点，她
们会觉得你得有出息，因为社会很残忍，没上好
大学就没有好工作，没有好房子就没有好媳妇。

“妈妈是最重要的家庭推动机。”
《小欢喜》撒开来写的三个妈妈，据说是编剧

通过数百位考生家庭的采访，提炼出的三户典型
家庭。三位妈妈贡献的话题源源不断地上了热
搜，即使是宋倩式妈妈，窒息式的关怀方式让女儿
得了抑郁症，也没有遭遇一边倒的骂声。演员小

陶虹在微博里发声称“感到欣喜”，“在宋倩过犹不
及的教育理念背后，你们和我一起看到了母亲隐
藏的对孩子深深的爱。希望她能像一面镜子，照
射出你我，让父母看到自己教育上的纠结与焦虑，
也让孩子看到父母的良苦用心和忐忑不安。”

《小欢喜》追完了，新学年也开始了。听说
有的学校向家长推荐了这部剧。只不过，一部
剧，触动了家长的内心，未见得让家长真正放下
多少焦虑。“能力都是逼出来的”就这一句话不
知道困住多少家长？这不，有人看完《小欢喜》
就给三岁的孩子高考倒计时了……套用张曼娟
的一句话，通往家长的路，其实很漫长。她在被
问到什么样的人是“大人”的时候，提到了她眼中
的三个维度：“大人者，不失其赤子之心者也。所
谓‘赤子之心’，即是好奇心，你要保持一颗求知
的心”“有辨识能力才有承担力”“第三个是包容
力，不是包容和我相似的人，而是包容和我的想
法和做法不一样的人”。仔细琢磨，修好“大人”
的三门功课，这才是做家长的第一步呢。

通往家长的路，其实很漫长通往家长的路，其实很漫长

本报讯（记者苏墨）记者近日从文化和旅游部获
悉，国家图书馆为庆祝 9月 9日建馆 110周年，将于 9月
7日开始举办“中华传统文化典籍保护传承大展”。

展览由文化和旅游部、国家文物局主办，国家图书
馆（国家古籍保护中心、国家典籍博物馆）承办，汇集了
全国 20 多个省近 40 余家公藏单位、30 余位私人藏书
家的 300 多种珍贵典籍文献，是新中国成立以来国内
外典籍展览中数量、规模、等级最高的一次。

展览将首次展出近年古籍普查新发现的一批重要
古籍，如南京图书馆新入藏的北宋刻本《景祐礼部韵
略》，被誉为是近年来古籍的重要发现；西藏自治区色
拉寺藏明永乐八年（1410）刻本《甘珠尔》，是第一部藏
文刻本大藏经。湖南省考古研究所藏 36000余枚里耶
秦简，是目前唯一一份秦朝政府档案，填补了《史记》

《汉书》中有关秦朝历史的大片空白。今年是司马光和
曾巩诞辰 1000年，展览也将展出宋刻本《资治通鉴》和
金刻本《南丰曾子固先生集》。

展览将首次系统展出新中国成立以来，特别是“中
华古籍保护计划”实施以来古籍修复重点项目成果，包
括《赵城金藏》、敦煌遗书、《永乐大典》、西夏文献、“天
禄琳琅”、纳格拉洞藏经的修复前后对比，观众可以近
距离观赏感受古籍修复技艺的传承与发展。

依托国家典籍博物馆近 5000 平方米的展陈空
间，展览通过“国宝吉光”“百代芸香”“汲古润今”

“交流互鉴”四大部分，广泛运用数字虚拟沙盘演
示、全息视屏演示、沉浸式数字场景、微信导览等多
种现代科技互动手段，力图将中华民族跨越时空、
超越国度、富有永恒魅力的文化基因和民族记忆传
递给每一位观众。开展之后，国家图书馆还将策划
推出如博物馆寻宝，古籍修复配纸染色，古典诗词
音乐会、讲座沙龙等互动活动，让观众在多样的互
动体验中，寓教于乐，观赏典籍珍品，感受中华传统
文化深厚底蕴。

为庆祝 9月 9日建馆 110周年

国家图书馆将举办
最大规模古籍展庆生

本报讯 在洛阳盛世唐园文化产业园，每晚 8 点，
《武则天》大型实景演出准时上演，吸引了来自四面八
方的游客。

该剧以正史为依据，从全新的角度诠释与刻画了
女皇武则天从 14 岁入宫至 82 岁退位波澜壮阔又饱受
争议的一生。演出通过 600余名演职人员的精心演绎
和令人震撼的舞台效果，将洛阳武皇时期的大唐盛世
活灵活现地呈现在观众面前。

该剧张仁胜导演介绍，演出台词用诗词一般的语
法音韵，展现中华文字语言之华丽，历史文化底蕴之深
厚，同时处处蕴含着古都洛阳的文化元素，展现了洛阳
盛唐时期的风貌。

截至目前，《武则天》已经演出 367场，接待国内外
游客 55万余人。 （戴杰）

大型实景演出《武则天》轰动古城

8月 27日，北京民族文化宫“壮丽七十年奋斗新时代
——非物质文化遗产汇报展”上，观众正在参观一面壮族铜
鼓。本次汇报展汇聚国内近百名非遗界知名传承人、工艺
美术大师的 500余件精品，充分展示了全国非物质文化遗
产的手工技艺风采。 本报记者 刘金梦 摄

领略中国手工技艺之美

畲族龙灯

代代相传


