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本报记者 刘 旭

右手拇指时不时左右规律晃动，眼里充满
血丝，一脸不情愿，被父亲刘新建拽着脖领拎
进来……8 月 11 日，在沈阳市一家专门为农民
工开设的心理咨询室内，《工人日报》记者见到
了留守儿童刘峰。这个暑假，因为沉溺网游，
他的父亲刘新建已经摔碎了一部手机。

刘峰只是中国农村近千万青少年网民之一。
江西留守儿童玩游戏花光家里 8 万元、湖

南 9 岁娃偷花奶奶 5 万元充点卡……近年来，
这类新闻经常见诸报端。媒体报道多将留守
儿童沉溺游戏的原因归结于自制力差、家庭
和社区管教不严以及游戏公司的“罪恶”。然
而，在越来越多人的关注下，沉溺游戏背后，
留守儿童自身究竟有怎样的困惑？

没啥娱乐活动和设施

12岁的刘峰出生在沈阳，6岁时回老家沈阳
法库县包屯乡读书，和奶奶同住，成了一名留守
儿童。没公园可逛，没儿童乐园可玩，甚至村里
连滑梯、跷跷板都没有。只有小广场上聊天的
老人，偶尔有打扑克的人，嫌他小也不带他玩。
电视里翻来覆去播放的总是《喜羊羊与灰太狼》

《熊出没》等，这让他觉得生活很没意思。
不仅没啥娱乐活动和设施，连能玩的小

孩都没几个。“上学时还有同学，放学回家就
自己一人宅在家里，尤其是寒暑假，无聊得
很。”刘峰闷头说。同村的同龄人本来就少，
一到假期都被接进城里，连个一起聊天的小
伙伴都没有。

刘新建和爱人在沈阳市沈北新区的一家
建筑工地上打工，两人每月共赚 1 万多元，每

年 11 月至来年 3 月回老家陪儿子。篮球、遥控汽
车、水枪、变形金刚、奥特曼，每次回家都会给他带
不少玩具，现在这些玩具被胡乱堆放在炕柜里。

“买回去啥都只有两天新鲜劲儿，就缠着我玩
手 机 。 前 两 年 ，我 把 电 话 卡 卸 下 来 给 他 玩 消 消
乐。”刘新建觉得，好不容易陪儿子，别让孩子扫
兴，学习的日子长着呢，就没怎么管。

前年，刘峰拿着攒了 3 年的压岁钱 900 多元要
买手机，刘新建想每天视频通话方便，就同意了。
刘新建不是没有私心，刘峰是家里的独子，夫妻俩
忙工作，孩子孤单。买部手机能上网看新闻、查学
习 资 料 、拍 照 、和 同 学 聊 天 ，不 至 于 在 村 里 太 闭
塞。另外，每年买玩具的钱也够买部手机了。

聊了很久后，刘峰向心理咨询顾问王冠吐露
心扉，他觉得有手机，为父母省了钱，少惹不少麻
烦。买手机前，他曾和同村大孩子游野泳，用柳树
枝做弓箭射邻居家的鸡和狗，还用铲子在家门口
挖水坑，奶奶管不住，常向孩子父亲告状。为此，
刘新建没少责骂儿子。

7 月 10 日，刘新建接刘峰来沈阳玩，刘峰哪也
不去，就窝在出租屋里，整天拿着手机打游戏，刘
新建一怒摔了手机。

《青少年蓝皮书：中国未成年人互联网运用报
告(2019)》数据显示，留守儿童上网设备以手机为
主，娱乐消遣功能占据主导地位，多数留守儿童上
网目的几乎都是玩游戏。

同学带同学，技术好才能一起玩

同样的心理咨询室，同样是父子俩闹矛盾，6
个月前，郭晨阳的问题严重多了。他改了姥姥的
支付宝密码。为了排名靠前，他花了 4000 多元买
点券抽取“厉害”英雄。

13 岁的郭晨阳是铁岭市昌图县八面城镇的留
守儿童。第一次上网是在 8 岁，打游戏是在五年级

被同学带的，他是“自学成才”，上手快。他说，只
需注册一个微信号或 QQ 号，啥游戏都能玩，多大
年龄的都能一起玩，有钱没钱都能一起玩，顶多没
钱的多花点时间。

“不玩游戏会如何？”记者问道。郭晨阳不屑
地说，不玩就是班里的“大傻子”。10 个男生 7 个
玩，剩下的就是连游戏都不会玩的“傻子”。郭晨
阳班里 18 人，10 个男生，不玩游戏会被孤立。大
家课间讨论的都是吃鸡战术、上分英雄、新出的乱
斗模式。“你要不玩，都插不上嘴”。

“交朋友看游戏段位，起码是‘铂金’。”在郭
晨阳看来，游戏是公平的，没有农村孩子和城里孩
子的区别，没有老师眼里“好孩子”和“坏孩子”的
区别。游戏的输赢看的是个人技巧和配合程度，
他和好友排位“铂金”，打得烂的“青铜”段位同学
会被踢出群去。

郭晨阳向记者展示自己的手机，有 16 个微信
群，其中 11 个游戏群，主要是玩“王者荣耀”的同学
朋友，初一到初三的都有，附近村镇学校的也有。
一个班级群，剩下的用来分享链接攒“人物皮肤”。

“年龄小的玩天天酷跑，年龄大的玩穿越火
线。男生玩王者荣耀，女生玩冒险岛、劲乐团。”郭
晨阳告诉记者，玩同样游戏的人聚在一起，玩大游
戏的看不上玩小游戏的，彼此之间也没有交流。

王冠认为，虚拟游戏改变了留守儿童对现实
生活的理解和社交方式。

“逃避现状，对未来没期待”

“不玩游戏，还能做什么？”同为 13 岁，朝阳市
大庙镇的留守儿童李旭斌告诉记者，他觉得生活
很枯燥，玩游戏能暂时逃避这一切。

中国青少年研究中心少年儿童研究所有关负
责人对记者表示，该机构曾对全国 10 个省区市
6000 多名学生及其所在的家庭进行过详细调查，

分析得出缺乏社交能力、自我认同度比较低的
青少年容易沉迷网络。李旭斌便是后者。

李旭斌读的是寄宿中学，最不喜欢学校的
“圈养”。5 点半之前必须起床，6 点到 8 点上早自
习，8点半到晚 6点上课，晚自习上到晚上 8点半。

“处处有人管着你，让你干什么就得干什
么。上课有点小动作，还要罚站。”同学人手一
部手机，刚开始都收上去，后来周末发下来，大
家就整天打游戏，寒暑假更是打得疯。

李旭斌学习成绩中游，也会按时完成作业，
对于学习这件事，他觉得没啥大用，考上高中就
去读，考不上就跟着同村的“张工”出去打工。
但他认为自己考上高中的可能性不大，已经有
了去天津打工的打算。在这之前，他觉得总得
找些“营生”度日。

“玩起游戏就什么也不用想，不想爸妈，不
期待未来。”有那么几个瞬间，他会忘了瘫痪 8
年的爷爷，整晚咳嗽的奶奶，忘了总也学不会的
几何图形……

“捍卫留守儿童的童年，家庭、社区、学校以
及游戏公司有责任为他们‘找健康的乐子’。”辽
宁社会科学院社会学研究所所长王磊认为，留守
儿童因为父母外出务工而丧失了完整童年，应该
得到补偿。强制的管教不是长久解决之道，有关
方面应当为留守儿童提供一些健康的娱乐健身
设施以及多组织一些文化娱乐活动，保护留守儿
童童年的价值和尊严。同时，加强对一些网游公
司的监管，要求其提供更完善的防沉迷措施。

王磊指出，在一些农村地区，家长存在“读
书无用论”的观念，这在一度程度上影响了孩
子，但这种观念很显然是落后的，也不符合实
际。家长还是应多抽时间陪陪孩子，给予他们
关爱和情感交流，与学校一起培养孩子的自制
力，引导他们好好读书。

（文中未成年人及家长均为化名）
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自控力差？管教不严？网游公司的错？

3 名留守儿童游戏成瘾之惑
专家：有关方面应为留守儿童提供一些娱乐设施及组织文化活动；网游公司应完善防沉迷系统

本报记者 陈俊宇

见到杨秀贵之前，先穿过田坝村的“茶海之
心”，连成片的茶园很是壮观，还会偶遇采茶者。

田坝村位于贵州遵义市凤冈县永安镇 ，
是富锌富硒的有机茶之乡，独特的地理位置和
气候让这里的茶叶独具特色。杨秀贵在当地
有些名头，她创办的茶业公司就在镇上，还曾
荣获全国助残先进个人、全国女性创业之星等
称号。

面对围在身旁的记者，瘦小的杨秀贵有些
拘谨，左手一直放在随身的小挎包下。左手不
能自由曲伸有些残疾，这是 3 岁时的一场意外
导致左腿和左手严重烧伤。

初中毕业后，为减轻家庭负担，她选择了
回家务农。21 岁那年，杨秀贵与同村的张成友
结为夫妻，丈夫也身带残疾，理不起家务，挑不
起家里的重担。1997 年底，她将一双儿女托付
给父母，带着丈夫远赴浙江温州打工。

“打工 10 年，创业 10 年，曾经苦不堪言、历
经沧桑，如今是个幸福的人。”杨秀贵这样总结
自己过去 20年。

在外漂泊的日子，杨秀贵记忆深刻，个中
辛酸，唯有她自己清楚。在最艰难的那些日子

里，她捡垃圾、当保姆、做包装厂工人……只要能挣
钱的她都干过。后来，一位好心的印刷厂老板让她
到自己的厂里工作。“好不容易得到一个工作就像
得到一个宝，上班后全心全意做事。在外面打工的
10年里，我学到了很多东西。”

打工前，她也想过种茶，可是没有钱、没有地。
2006 年，凤冈富锌富硒茶获得了国家地理标志产品
保护。自此，“凤冈锌硒茶”迎来了发展良机。有个
茶园的梦想从未消去，2007 年底，有些动心的她回
到了老家。

办茶叶加工厂，每月需要给请来的制茶师开几千
元工资。于是，杨秀贵决定先从学习茶叶加工技术开
始，外出取经学艺。杀青、揉捻、定型、脱毫、提香……
每一个步骤，她都十分认真地学。几个月学习下来，
瘦了近 10斤。但她掌握了多款制茶本领，成为田坝
第一个女制茶师。这时的杨秀贵决定，自己办厂。

办厂，谈何容易？对于残疾人的她来说，更是
难上加难。“打工的存款加上东拼西借凑了 3 万元
钱，把自家小平房改成茶叶加工小作坊，购买一些
基本的机器设备。”就这样，杨秀贵的加工厂有了最
初的模样。

起步阶段没有流动资金，没有市场，如何发
展？杨秀贵选择与两家资质齐全的茶叶企业合作，
帮着做茶叶代加工。“2010年，我曾带着自己的茶叶
到北京的马连道推销。茶商们并不买账，他们重利
润，哪里的茶叶利润空间大就采购哪里的。”杨秀贵
说，这次推销的经历告诉自己，一定要把茶叶做成
品牌，打出名号。

2011年，她赚取了人生的第一桶金，加工干茶1.5
万多公斤，创收20多万元。如此一来，茶园面积扩大
到200多亩，“秀姑”茶在市场上也渐渐有了名气。

2012 年，国家出台一系列微型企业扶持政策，

这让杨秀贵再次看到机遇。她找准自己在茶叶
加工领域中的创业优势，创办了茶叶加工厂。经
过努力，当年即加工干茶叶 4 万多公斤，产品很
快销售一空。在当地政府部门、妇联组织等帮助
下，2014 年，她的茶业公司正式注册，加工厂变身
公司。

“每减少使用 1 台全自动包装机，就能增加 5
名残疾人就业岗位。”“舞台——是送给残疾人朋
友的最佳福利。”在杨秀贵公司的爱心车间，墙上
的标语特别醒目。

如今，杨秀贵的公司拥有 4 个标准化茶叶加
工厂，解决了 40 人就业问题，其中 18 人是残疾
人。公司还成立了专业合作社，采取“公司+合作
社+农户”的模式，发展生态茶园 3600 余亩，辐射
带动茶农 1200 多户。去年，公司生产加工茶叶
10万公斤，产值达 2200万元。

打工10年，创业10年

从打工妹到全国女性创业之星

本报讯（记者毛浓曦）国家统计局西安调查队日前
发布消息称，该调查队对西安10个区县及西咸新区农
民工监测调查显示：今年二季度，西安农民工务工情况
趋好，农民工从业收入和外出人数双增长，本地从业时
间增加，外出从业时间减少。不过，农民工就业层次较
低、新生代农民工职业技能缺乏等问题仍存。

调查显示出农民工从业流向分布特点：本地从
业人员减少，外出从业人员增加。数据表明，西安农
民工在本地从业的占 50.5%，同比降低 3.2个百分点；

西安农民工在外出从业的占 49.5%，同比增加 3.2 个
百分点。

数据显示，52.8%的西安外出农民工集中在省会
城市，同比增加 15.4 个百分点。此外，有 12.3%集中
在地级市，同比增加 2.2个百分点。外出到省外的农
民工仍然以东部地区为主，占 10.3%，同比增加 0.4
个百分点。

从农民工的就业特点看，从事第一产业的农民
工占16.1%，同比减少3.2个百分点；从事第二产业的

农民工占23.6%，同比增加2.3个百分点；从事第三产
业的农民工占60.3%，同比增加0.9个百分点。

数据还显示，农民工近两年来从事行业较为稳
定，主要集中于所需技能较为简单的建筑业、制造
业、居民服务修理及其他服务业、住宿餐饮业、批发
零售业、交通运输仓储邮政业等劳动密集型行业。
这六个行业共吸纳了 64.9%的农民工，同比增加了
0.8 个百分点。居民服务修理及其他服务业和建筑
业是该市农民工从事行业人数最多的两个行业，居

民服务修理及其他服务业占 16.6%，同比减少 0.9 个百
分点；建筑业占 14.1%，同比增加 1.6个百分点。

从农民工的收入情况看，二季度农民工月收入保
持稳定增长。其中，本地非农务工人员平均月收入为
3155.5元，同比增长 2.9%；外出从业人员平均月收入为
4004.9 元，同比增长 5.9%。从外出农民工月收入分布
来看，中高收入农民工比例明显增加，尤其月收入
5000元以上农民工同比增幅最为明显。

据分析，农民工从业存在的主要问题有三个：就业
产业结构层级比较低，主要集中在第二产业中的劳动
密集型行业、第三产业中的居民服务和住宿餐饮业，这
些工作具有非正式性，技术性较弱，还具有供需刚性的
特征，一旦宏观经济形势发生波动，农民工即失业返
乡；农民工社会保障水平有待进一步提高；新生代农民
工职业技能缺乏，绝大部分新生代农民工处于社会收
入水平金字塔的底部，缺乏职业训练和系统的职业教
育，严重制约其市民化的进程。

西安农民工收入和外出人数双增长
新生代农民工职业技能缺乏等问题仍存

8 月 7 日，一场名为“孩子，带你来合肥新家看
看”的活动在合肥市凌大塘社区临工集散中心举办，
这是一场为农民工子女而开展的活动。

凌大塘临工集散中心是合肥首家公益性的临工
集散中心。自 2014 年 9 月建成运营以来，每年暑
假，所在街道、社区以及中心党支部都要针对大批从
全省各地来到合肥与父母度假的“小候鸟们”举办丰
富多彩的儿童暑期活动。

本次活动期间，孩子们接受了专业的消防安全、
食品安全及急救常识教育，参加了生动有趣的课后
知识竞赛，并在社区青年志愿者和匠之心志愿者的
陪伴下驱车来到安徽创新馆参观学习。

图为孩子们在接受急救常识教育。
本报记者陈华 本报实习生王安琪 摄

孩子，带你到爸妈的新家看看


