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从从 CC罗罗、、梅西到范迪克梅西到范迪克，，1010名候选人就今年名候选人就今年““世界足球先生世界足球先生””展开激烈竞争展开激烈竞争————

足坛足坛““最佳男主角最佳男主角””花落谁家花落谁家

本报记者 李元浩

11 年前，当 17 岁的维吉尔·范迪克还在
家乡布雷达的一家餐馆埋头洗碗贴补训练费
用的时候，餐馆老板贾奎斯·利普斯一直认为

范迪克是个称职的洗碗工，甚至一度劝说他
放弃成为职业球员的梦想，安心在餐厅工
作。多年以后，当范迪克以 7500万英镑的身
价加盟英超豪门利物浦后，利普斯在接受《每
日镜报》采访时不忘自嘲：“我差点就毁了一
名世界最佳球员。”

随着国际足联于上周正式公布 2019 年
度最佳男足运动员（世界足球先生）的 10 人
候选名单，大热入围的“布雷达少年”范迪克，
距离世界最佳球员的距离又近了一步。这位
一度刷新世界足坛后卫转会费纪录的荷兰队
队长，在今年的“世界足球先生”评选中被广
泛看好，在中标赔率上一路压制两大巨星梅
西和 C罗，独自领跑。

实际上，当俄罗斯世界杯亚军得主莫
德里奇在去年荣膺“世界足球先生”时，梅
西和 C 罗对世界足坛最佳球员荣誉长达 10
年的垄断已被打破。虽然梅罗二人今年同
样入选了候选名单，但他们已不再是众望
所归。随着群雄逐鹿的绿茵新时代呼之欲
出，今年“世界足球先生”的竞争将会异常
激烈。

“传奇”选“传奇”

作为当今世界足坛最引人瞩目的两大最
佳评选之一（另一项为《法国足球》创办的“金
球奖”），每一届国际足联“世界足球先生”的
角逐都是优中选优。本届评选的时间跨度为
2018年 7月 16日至 2019年 7月 19日，由一个
足球专家小组先选出 10人候选名单，再由记
者、球迷、各国家队主帅和队长（各占比 25%）
进行一系列投票选出最终得主。

具体到 10人候选名单的确定，正可谓是
“传奇”选“传奇”。据悉，今年入选国际足联
专家评审团的 10名成员，都是世界足坛的泰
斗级人物：巴雷西（意大利）、车范根（韩国）、
卡佩罗（意大利）、赫尔伯特（新西兰）、卡卡

（巴西）、马特乌斯（德国）、马图拉纳（哥伦比
亚）、乌戈·桑切斯（墨西哥）、贝隆（阿根廷）和
哈维（西班牙）。

经过这些昔日“传奇”的遴选，最终入围
“世界足球先生”10 人候选名单的球员也堪
称当世“传奇”，分别是 C 罗（葡萄牙）、梅西

（阿根廷）、阿扎尔（比利时）、范迪克（荷兰）、
萨拉赫（埃及）、马内（塞内加尔）、姆巴佩（法
国）、德容（荷兰）、德里赫特（荷兰）和凯恩（英
格兰）。

从这份候选名单不难看出，以范迪克为
代表的荷兰新生代球员占据 3 席，正在迅速
成为世界足坛的主角。连续无缘 2016 年欧
洲杯及 2018年世界杯决赛圈，让荷兰足球陷
入了前所未有的低谷。不过，得益于成熟的
青训体系和稳定的人才基础，荷兰足球在近
两三年内实现了浴火重生——阿贾克斯重返

欧冠 4强，并涌现出德容、德里赫特等青年才
俊；荷兰国家队夺得首届欧洲国家联赛亚军，
重返欧洲一流强队行列。

回顾历届“世界足球先生”评选，巴西是
获得该项荣誉最多的国家。作为世界足坛著
名的“无冕之王”，荷兰足球仅在 1992年由范
巴斯滕摘得过这一桂冠。如果范迪克能在今
年的评选中胜出，将很有可能引领出荷兰足
球的又一段黄金岁月。

“梅罗”想继续

国际足联“世界足球先生”的前身，是由
国际足联与国际足球历史和统计联合会联合
举办的“世界最佳球员“评选。1991 年，国际
足联开始独立举办并将原有奖项更名为“世
界足球先生”，德国人马特乌斯成为了该奖项
的首位获得者。

在这一奖项的评选中，梅西和 C罗的“双
星争辉”堪称一时瑜亮。从 2008年开始一直
到 2017年，“世界足球先生”头衔在长达 10年
的时间里，都被梅西和 C 罗“瓜分”（包括
2010 年至 2016 年国际足联与《法国足球》合
并举办的 6 届“国际足联金球奖”）。直到去
年，梅西和 C 罗在世界足坛“最佳男主角”的

“二人转”才被克罗地亚球星莫德里奇所打
破。到了今年，范迪克又成为梅罗二人的最
大竞争对手。

从过往 10 年“世界足球先生”的评选来
看，最终当选者的个人表现和团队荣誉缺一
不可。在这一评选周期里，范迪克的表现最
为均衡——个人方面，范迪克当选 PFA（英格
兰球员工会）和英超官方双料最佳球员，并荣
膺欧足联评选出来的欧冠决赛最佳球员，还
成为荷兰国家队新任队长；团队方面，他帮助
利物浦夺得英超亚军和欧冠冠军，还率领荷
兰队获得欧国联亚军。

反观梅罗二人，在个人和团队方面均有
缺憾。刚刚过去的赛季，梅西虽然再次获得
西甲金靴和欧洲金靴奖，但只有一座西甲冠
军进账，美洲杯仅获季军；C罗虽然拿到了意
甲冠军和欧国联冠军，但个人赛季表现是近
10年来新低，颇有力不从心之感。

当然，无论是梅西还是 C罗，永远不缺少
的就是一颗冠军的心。虽然都已年过三旬，
但梅罗二人的自信并未受到影响。在今年美
洲杯再次无缘冠军并因为不当言论而被南美
足联处罚后，痛定思痛的梅西已经表示，将会
在新赛季的西甲、欧冠以及明年的美洲杯上
再次出击，力争“三冠”；一贯不服输的 C罗更
是放出豪言，要帮助尤文图斯和葡萄牙国家
队重返欧洲之巅……

值得一提的是，曾获评国际足联最佳教
练的西班牙名帅瓜迪奥拉，在日前接受英国
采访时也表达了对于梅西和 C罗还能延续强

势的期许，“他们都是那种能够凭借一己之力
改变比赛的球员，自信且自律。在我看来，属
于他们的时代还没有结束。”

究竟是梅罗重回巅峰还是新人登基，于
北京时间 9月 23日在意大利米兰举行的国际
足联年度最佳颁奖典礼，将会最终揭晓悬念。

本报记者 袁 浩

“我能走了吗？我觉得自己马上就要哭
了。”北京时间 7 月 2 日，日本网球选手、两届
大满贯女单冠军得主大坂直美在温网遭遇一
轮游后一分钟也不想面对媒体。

大坂直美怎么了？大坂直美为何突然陷
入低迷？上周，大坂直美首次在个人社交账
号上袒露心声：“自今年赢得澳网冠军后，我
便失去了打网球的快乐。”

2015 年转战职业网坛以后，大坂直美身
体素质出众、打法硬朗，将世界排名迅速提升
到了第 40 位，并赢得了 2016 年度最佳新秀。
不过，在澳网、法网、美网，大坂直美均止步
32强。

真 正 在 四 大 满 贯 赛 事 迎 来 爆 发 是 在
2018年美网。大坂直美一路打进决赛，与 23
个大满贯女单冠军得主小威相遇。6 比 2、6
比 4，大坂直美直落两盘击败了她的偶像。

然而，小威与当值主裁的争论抢了新科
大满贯得主的风头。人们似乎只记住了小威
的泪水和哭诉，却忘了向 20岁的大坂直美点
赞。等到来年澳网，大坂直美背靠背拿下大
满贯女单冠军，人们才突然意识到这颗新星
有多么耀眼。

因为两者在击球力量上十分相似，大坂
直美被视为下一个“小威”。凭借连夺两个大
满贯女单冠军，大坂直美的世界排名上升到
了第一位，成为了新的世界第一。

从籍籍无名到在澳网登顶，爬坡的过程

对大坂直美来说非常有诱惑力。“老实说，在
2019 年澳网，我不知道自己是否会赢，只是
在最后几轮想了一下这个问题。我非常渴望
胜利，很享受那种状态。”

有道是“打江山容易，守江山难”。对于
才 21岁的大坂直美来说，世界第一的宝座更
像是一个“累赘”。在 2019年法网和温网，大
坂直美相继止步第 3 轮和第 1 轮。与前两个
大满贯的表现判若云泥。

“过去几个月对我来说异常艰难。”大坂
直美上周在社交媒体上发文说，“我太看重比
赛结果，而非像过去所做的那样——更注重
通过比赛向对手学习。”

年少成名，却不知如何面对突如其来的
名利，大坂直美并不是第一个遇到这种问题
的人。拉脱维亚女单网球选手奥斯塔彭科在
年仅 20 岁的时候就获得了 2017 年法网女单
冠军。然而，奥斯塔彭科自此之后在大满贯

的最好成绩也仅有一次四强（2018年温网）。
在今年法网止步第 3 轮后，大坂直美仅

仅在世界第一的宝座上占据了 5个月就被人
顶替了。目前，大坂直美在 WTA 最新一期
世界排名中位列第 2位。她感觉如释重负。

“我想这（世界排名下滑至第 2 位）对我
有利。我曾经说世界第 2的排名或许更适合
我，或许有人会觉得难以理解。但我认为，如
果处在世界第 2，然后赢得比赛，我就会自然
而然地成为世界第一，那才是我追求的，我不
用去想捍卫世界第一的宝座。”大坂直美说。

心态失衡是大坂直美状态下滑的原因之
一，另一个原因则是她与教练萨沙·巴金分道
扬镳。萨沙·巴金曾经是小威的陪练，陪伴了
小威 8年。与大坂直美合作后，萨沙·巴金提
高了大坂直美的技术稳定性，并拿到了两座
大满贯奖杯。

“令人稍感欣慰的是，尽管过去几个月堪
称我人生的低谷，但也有一些惊喜。我认识了
一些新的人，并开始做以前我从未做过的事
情，一切都在向好的方向发展。”大坂直美说。

截至目前，大坂直美在大满贯赛事中才
征战了不到 4个赛季，她取得了 34胜 12负的
战绩，一切才刚刚开始。大坂直美说：“世界
第一带给我的压力大大超出了我的想象。我
并没有为长期占据世界第一的头衔做好准
备，尤其当我是一个思想包袱很重的人。”

如今，大坂直美已然释怀。不想当世界
第一的大坂直美更愿意专注于每一场比赛，
而非世界排名。这样的大坂直美也更让人
期待。

连续拿下两个大满贯冠军，登上球员梦寐以求的世界第一，她却失去了打网球的快乐

不想当世界第一的大坂直美
连续拿下两个大满贯冠军，登上球员梦寐以求的世界第一，她却失去了打网球的快乐

不想当世界第一的大坂直美

本报讯（记者袁浩）北京时间 8月 5日凌
晨，2020 年东京奥运会女排资格赛全部战
罢，中国队、巴西队、美国队、意大利队、塞尔
维亚队、俄罗斯队分别取得各组头名，晋级东
京奥运会。加上东道主日本队自动入围，目
前已有 7支队伍第一时间拿到了东京奥运会
入场券。

2020 年东京奥运会排球项目资格赛分
两阶段决出。第一阶段，世界排名前 24位的
球队（日本队除外）分成 6组，每个小组的 4支
球队争夺唯一一张奥运会门票。世界排名靠
前的塞尔维亚队、中国队、美国队、巴西队、俄
罗斯队、意大利队是各小组种子球队。

从比赛结果来看，中美巴意俄塞 6 支队

伍均取得了 3 战全胜的战绩。但奥运会 4 年
一届且名额有限，各支队伍都使出了浑身解
数，因而强队的晋级之路并不轻松。

中国队在前两场比赛对阵实力不强的捷
克队和德国队，但打得磕磕绊绊；俄罗斯队在
与韩国队的强强对话中以 3比 2逆转取胜；美
国队面对保加利亚队同样打满 5局才涉险过

关；巴西队分别与阿塞拜疆队和多米尼加队
鏖战 5 局惊险胜出；塞尔维亚队遭到了波兰
队的顽强抵抗。只有意大利队的晋级之路比
较轻松。

东京奥运会女排资格赛战罢，目前仅剩
的 5 个奥运席位将通过各大洲预选赛决出。
每个大洲仅有 1 个名额，竞争尤为残酷的当
数欧洲和亚洲。

欧洲强队林立，第一阶段落选的土耳其
队、波兰队、荷兰队、保加利亚队都具备不俗
的实力，一张门票对他们而言实在太少。亚
洲的韩国队和泰国队实力在伯仲之间。韩国
队有巨星金软景，泰国队“黄金一代”仍在苦
苦坚持。谁能圆梦东京，看点十足。

东京奥运会女排资格赛战罢

中美巴意俄塞率先晋级
东京奥运会女排资格赛战罢

中美巴意俄塞率先晋级

范迪克上赛季大红大紫。 视觉中国 供图 梅西上赛季失意欧冠。 新华社发（胡安·戈萨摄）

泰国公开赛陈雨菲夺得女单冠军
8月 4日，在2019年泰国羽毛球公开赛女单决赛中，中国选手陈雨菲以2比0战胜泰国选

手因达农，夺得冠军。
图为中国选手陈雨菲展示奖杯。

新华社记者张可任摄

刘颖余

39 岁的侯英超大概也不会想到，他会
在时隔 19 年后，重新回到人生的巅峰。

在一个大满贯冠军也不鲜见的乒乓球
国度，小小的全国锦标赛单打冠军，固然没
那么显赫，但却绝非易事。在乒乓圈，甚至
有一个基本共识，全锦赛夺冠难度高于世
锦赛，也要高于奥运会，因为在中国，乒乓
球高手实在太多了，你根本就无法预料，有
哪位黑马会突然冒出来。比如本届赛事，
谁会想到一个过气的，已经转行做主播的
削球手，能够笑到最后呢？

即使马龙、樊振东、许昕三大高手没参
加，侯英超也足以自傲的了。难怪他赛后
自负地说，一个削球手 19 年后重夺冠，这
样的成绩前无古人，估计也很难后有来者

（大意）。
削球手什么概念？说白了就是挨打。

挨得住打，还得会反攻。削球手夺冠，在大
球时代，几乎没发生过，而这一次，一个迟
暮之年的老家伙做到了。

对侯英超夺冠，舆论有各种解读，有一
种说法是小将们如此不堪重用，让人看到
国球（尤其是男队）的后备危机，这种未雨
绸缪的忧患意识，当然是可钦佩的，但我倒
觉得，侯英超夺冠，同样让我们看到了许多
体育的正能量。比如冠军带着一双儿女登
上领奖台的温馨场面，我们有多久没看到
了？如果这是上天的安排，也是一种美好
的安排。

侯英超职业生涯其实并不顺利，年少
成名，20 岁就夺得全国冠军，但 2004 年因
为恋爱风波，被开除出国家队。此后，虽然
也曾重返国家队，但几无亮眼成绩，2014
年他脱下国家队战袍，2018 年重返国际赛
场。为了养家糊口，他还客串担任某网络
平台的乒乓球主播，风趣幽默的解说风格
为他引来不少粉丝。

年近不惑，为何能重返人生巅峰？坚
持和热爱，自不待言，最重要的，恐怕还是
像侯英超坦陈的那样，现在的他“打球更加
释放，是在享受比赛，没把输赢看得那么
重，心态比较好”。他就像传说中的“扫地
僧”，不怕输，大不了回去继续做主播，但结
果是越不怕输越能赢。

奇怪吗？一点也不奇怪，体育比赛其
实就是浓缩的人生。无欲则刚，大道至简，
这些道理同样适用于体育竞技。

在我看来，未来侯英超要延续自己的

这种疯狂状态，肯定比较难。全锦赛夺冠，
对他也许真的是一个“意外”，但人生有这
样一次灿烂的绽放足矣（何况还是在可爱
的一双儿女面前），它足以消解过往所有的
挫折和磨难。

由侯英超，不知扯动了哪根神经，又想
到了林书豪。在侯英超意外迎来人生第二
春的时候，曾经让地球人为之疯狂的林书
豪，却是一派落寞。

林书豪在台北的一场分享会上，甚
至潸然泪下，直言“人生真的好难，我总
是想要以正确的方式做事，但是每一年的
挑战都是越来越艰难。我感觉 NBA 快要
放弃我了。”他感性的话语，迅即招来一众
好友的安慰和打气。但到目前为止，的确
还没有 NBA 球队对他发生兴趣。有消息
说，林书豪新赛季有可能去欧洲或中国
打球。

和侯英超相比，林书豪其实算幸运的，
他至少曾经疯狂过，无比绚烂地绽放过。
连“大牌”如林书豪，都感叹“人生真的好
难”，可见人生失意这件事，无关名气大小，
随时都可能发生。

“人生真的好难”，用书面语说，就是
“人生实难”。据说台静农先生晚年特别钟
爱此句，后又加了一句“大道多歧”，生前常
以此八字赠人，慨叹人生的跌宕起伏，同时
又在提醒自己不可迷失本心，是自况，亦可
作为互勉。

是的，人生实难，大道多歧，谁又没有
过人生低谷和失意时刻呢？谁又没有遇
到向左走还是向右走之类的抉择呢？鲁
迅先生曾在《两地书》中说，走“人生”的长
途，最易遇到的有两大难关。其一是“歧
路”，其二便是“穷途”。他俏皮地说：“倘
若墨翟先生，相传是恸哭而返的。但我不
哭也不返，先在歧路头坐下，歇一会，或者
睡一觉，于是选一条似乎可走的路再走。”
后面鲁迅还说得很多，总而言之是提倡

“韧”的战斗。即使面对“穷途”，也“还是
跨进去，在刺丛里姑且走走，但我也并未
遇到全是荆棘毫无可走的地方过，不知道
是否世上本无所谓穷途，还是我幸而没有
遇着”。

回到林书豪，他充其量只是遇到人生
的“歧路”而已，远没到“穷途”。只要坚持
和 热 爱 ，选 择 一 条 可 走 的 路（不 一 定 是
NBA），他依然会有光明的未来。人生更
难的侯英超 19年后还能夺冠，那么林书豪
为什么不能相信，未来还有美好的事情发
生呢？

曼城点杀利物浦赢得社区盾
8月4日，英超冠军曼城在温布利球场举行的英格兰社区盾比赛中，通过点球大战击败利

物浦队，连续第二年赢得这项比赛的冠军。
利物浦旧将斯特林在第12分钟为曼城取得领先，他在门前接席尔瓦的横传将球打进。下

半场，斯特林又获得一次很好的机会，可惜将球击中门柱弹出。利物浦逐渐占据优势，范迪克
一脚射门击中横梁，萨拉赫的射门也打在门柱上。

第77分钟，范迪克传中，马蒂普头球破门，1:1。利物浦随后继续加大攻势，萨拉赫至少有
3次很好的进球机会，但都被曼城解救，其中最惊险的一次解救来自沃克尔，他在球快钻入大
门时，凌空将球救出。

90分钟后，比赛直接进入点球决战，前四轮双方发挥完美，最后一轮，曼城门将布拉沃将
维纳尔杜姆的罚球扑出，热苏斯随后一球定音，为曼城锁定胜利。

图为曼城队球员在颁奖仪式上庆祝。 新华社/路透

大坂直美夺得澳网之后便陷入低迷。 新华社记者 吕小炜 摄


