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刘颖余

韩国光州游泳世锦赛的领奖台仿
佛被施了魔法，频频“抢镜”。先是澳
大利亚选手霍顿拒绝登上领奖台，后
又有英国小将斯科特步其后尘，拒绝
和孙杨握手、合影。这次孙杨没忍住，
他在领奖台上，朝着斯科特挥拳咆哮，
并 在 退 场 时 用 英 文 说 道 ：“ 你 是 失 败
者，我是赢家。”

有许多中国网友都为孙杨叫好，
认为人家打过来了，就得还回去，这是
男人应有的血性。也有人认为孙杨中
了“敌人”的“奸计”，容易给人留下口
实，沉默其实才是最好的态度。赛后，
国际泳联各打五十大板，分别给孙杨
和斯科特给予警告，仿佛也证明了两
人的行为都有失当之处。

我不否认，孙杨也许可以有更好
的表达方式，但彼时彼境，那或许才是
他的本能反应。发生就发生了，没什
么可后悔的。孙杨虽然贵为 11 枚世锦
赛金牌得主，但他也是个 28 岁的普通
年轻人。他有生气的权利。都感觉那
么委屈了，为什么就不能发发脾气？

虽然国人都调侃斯科特“学谁不
好非要学霍顿”，但这位 21 岁的英国
小子似乎自有其想法和诉求。他在赛
后第一时间向媒体说，“我和霍顿是同
一战线的，就是希望让观众看到我们
的行为，当孙杨不尊重这项运动时，我
为什么要尊重他。”

看来，我们还真不能小看这位年
轻人。他已经把事情上升到“尊重游
泳运动”这样的高度了。

但问题是，无视规则，不守基本比
赛礼仪，就是尊重游泳运动了呢？像
孙杨那样，努力拼搏，去创造一个又一
个纪录，向人类极限挑战，难道不是对
游泳运动最好的尊重吗？

其实，早在霍顿闹事之后，孙杨就
曾表示：你可以不尊重我，但不能不尊
重中国。这并非上纲上线。因为颁奖
仪式本身就是很庄严的事情，那一刻，
运动员代表的就是国家，否则，还要升
国旗奏国歌那一套干嘛。运动员在颁
奖仪式上“搞事情”，不只是不尊重对
手，也是不尊重观众，不尊重赛事举办
方，不尊重项目本身。这样的运动员，
还好意思拿“尊重”说事，岂不是滑天
下之大稽。

霍顿向来喜欢针对孙杨“搞事情”，
人们不会感觉奇怪，那么，像名不见经
传的斯科特也想闹出点动静，的确有点
出人意料。其中并不排除斯科特的个
人英雄主义和“网红欲”作祟（他也大言
不惭，自己因此变得更有名并非坏事），
但更重要的还恐怕是，某些西方人一直
存有的傲慢和偏见。

游泳运动一向是西方体育的主流
项目，一些带着有色眼镜的人士不愿
看到也不能接受中国人的崛起，因此，
只要有中国优秀选手露头，取得好成
绩 ，他 们 就 本 能 的 联 想 起“ 药 罐 子 ”。
先前，叶诗文就广受质疑。而孙杨，更
是 因 为 误 服 事 件 和 所 谓 的“ 暴 力 抗
检”，成为西方舆论的众矢之的。霍顿
和斯科特此次借领奖台搞事情，固然
不过是跳梁小丑行径，但也从一个侧
面证明，来自某些西方国家的傲慢与
偏见有多么的冥顽不化。

中国从未遮掩过孙杨的误服行为，
他所谓的“暴力抗检”，国际泳联也已给
出说法，否则，孙杨也不会去参加光州
游泳世锦赛。虽然对于孙杨最终的裁
决还得等到 9 月份，但在此之前，就像
周继红所言，“仅凭猜测和传闻，公开玷
污一名优秀运动员的清白”，是“偏见和
不理智”的表现，“澳大利亚游泳协会公
开支持这种行为不可理解、不能接受，
这是对国际泳坛和对体育规则的践踏，
是对运动员的粗暴伤害。”

最近二三十年来，游泳运动一直在
和兴奋剂毒瘤作斗争。没有人也没有哪
个协会可以自诩“绝对干净”，也没有人
可以当判官，把自己永远置于道德高
地。中国游泳和孙杨固然有历史欠债，
澳大利亚游泳又何尝一直“干净”？(霍
顿的队友托马斯·弗雷泽·霍尔姆斯，曾
一年内连续错过 3 次药检，被国际泳联
禁赛 12 个月；而最新的消息是，霍顿的
队友谢娜·杰克被曝光兴奋剂检查呈阳
性，此前临时退出光州世锦赛)。既然如
此，霍顿之流又何必把自己扮成道德义
士，甚至不惜违背规则，屡屡做出无礼之
举，把好端端的颁奖仪式，弄得乱七八
糟，这是对游泳运动哪门子的尊重？

尊重，多少恶意假汝而行！
公 道 自 在 人 心 ，冠 军 无 惧 质 疑 。

我们选择相信孙杨，不只是因为他是
我们的同胞，更是因为我们相信规则，
相信有关国际组织的公信力。我们同
时 也 心 疼 孙 杨 ，佩 服 孙 杨 ，希 望 他 挺
住，去争取一个又一个的胜利，就像网
友说的，“就喜欢大白杨那种看不惯我
又干不掉我的样子。”

事实上，本届游泳世锦赛，力挺孙
杨的人更多，有许多澳大利亚运动员照
样选择和孙杨握手。让偏见和恶意远
离体育吧。这才是体育应有的模样。

““尊重尊重””，，
多少恶意多少恶意
假汝而行假汝而行

看 台8 http://www.workercn.cn
2019年 7月 30日 星期二

责任编辑：袁 浩
E-mail:grrb704@sina.com

本报讯（记者袁浩）7 月 28 日，中国篮协
三人篮球部部长柴文胜在媒体之家三人篮球
体验活动中接受记者采访时表示，要想第一
时间取得 2020年东京奥运会参赛资格，中国
三人篮球的当务之急是多参加高级别比赛，
获得更多积分。

三人篮球是 2020 年东京奥运会新增项
目，奥运会资格分 3个阶段产生。第一阶段：
截至 2019 年 11 月 1 日，除东道主外，积分排
名前 3的国家直接获得东京奥运会入场券。

“国际篮联有一个特殊的规定，世界排名
前 3的国家最多只能有两个国家来自同一个
大洲。”柴文胜介绍。截至 7 月 28 日，塞尔维
亚和俄罗斯位列男队前两名，中国排名第 3。
女队方面，中国仅次于俄罗斯队，位列第2。

“现在距离 11月 1日还有一段时间，要想
确保前 3 名，我们必须参加更多的高级别赛
事并取得好名次，获得更多积分。”柴文胜说。

国际篮联将三人篮球赛事分为 10 个等
级，每个国家的积分由前 100 名球员的积分
相加而得。目前，中国三对三篮球联赛和中
国三人篮球擂台赛是 7 级比赛，全国总决赛
是 8级比赛。柴文胜说：“我们接下来的任务
就是让积分前 100的球员多打一些高级别赛
事，巩固排名。”

如果中国在第一时间取得了东京奥运会
入场券，如何协调职业球员训练参赛就十分
重要。目前，两支三人篮球国家队的成员均
有来自 CBA 和 WCBA 的，他们在联赛和国
家队比赛之间存在冲突。

现实中，一些联赛俱乐部更看重五人制
篮球而非三人制篮球，这在一定程度上影响
了中国三人篮球备战东京奥运会。对此，柴
文胜希望职业俱乐部能够更加支持三人篮
球，为球员参赛提供便利。“三人篮球一样是
奥运会项目，金牌一样有含金量。”

参加更多高级别赛事

三人篮球备战东京抢分忙

光州游泳世锦赛上光州游泳世锦赛上，，美国游泳队一家独大美国游泳队一家独大，，澳大利亚队强势反弹澳大利亚队强势反弹，，俄罗斯队中国队保持稳定俄罗斯队中国队保持稳定

世界泳坛格局稳中有变世界泳坛格局稳中有变
本报记者本报记者 袁袁 浩浩

北京时间北京时间 77月月 2828日日，，20192019年光州游泳世锦赛于落幕年光州游泳世锦赛于落幕。。游泳世锦赛共设有游泳游泳世锦赛共设有游泳、、
跳水等跳水等66个项目个项目，，游泳以游泳以4242枚金牌占据游泳世锦赛的半壁江山枚金牌占据游泳世锦赛的半壁江山，，重要性可见一斑重要性可见一斑。。

每当奥运会前一年举行的游泳世锦赛每当奥运会前一年举行的游泳世锦赛，，各个国家的备战水平都会达到新各个国家的备战水平都会达到新

的高度的高度，，竞技成绩普遍比奥运会次年举行的游泳世锦赛高出一截竞技成绩普遍比奥运会次年举行的游泳世锦赛高出一截。。20192019 年光年光
州游泳世锦赛是州游泳世锦赛是 20202020 年东京奥运会的前哨站年东京奥运会的前哨站，，透过本届世锦赛透过本届世锦赛，，我们能更加准我们能更加准
确地判断当今泳坛的格局确地判断当今泳坛的格局。。

从本届游泳世锦赛的成绩来看从本届游泳世锦赛的成绩来看，，美国队仍然一枝独秀美国队仍然一枝独秀，，澳大利亚队强势反弹澳大利亚队强势反弹，，
俄罗斯队俄罗斯队、、中国队中国队、、意大利队均有意大利队均有 33 枚金牌入账枚金牌入账，，日本队收获两金日本队收获两金，，是第二梯队的是第二梯队的
中流砥柱中流砥柱。。

澳大利亚队上升搅动泳池

泳池，向来是美国队的天下。自 1973 年首届
游泳世锦赛夺得 15 金 16 银 7 铜，美国队就奠定了
泳坛霸主的地位。

本届游泳世锦赛，美国队在游泳项目上夺得
了 14 金 8 银 5 铜，位列金牌榜和奖牌榜首位。不
过，与 2017 年布达佩斯世锦赛上狂揽 18 金 10 银 10
铜共 38 枚奖牌相比，美国队在本届世锦赛的表现
有所下滑。

究其原因，2016 年里约奥运会之后，各国游泳
队均进入新的奥运备战周期，对 2017 年游泳世锦
赛重视程度不够。而到了奥运会前一年的游泳世
锦赛，各国全力备战，实力大涨，间接削弱了美国队
的优势。

以 2015 年喀山游泳世锦赛为例，美国队只获
得了 8 金 10 金 5 铜，澳大利亚队、意大利队、英国队
等传统游泳强队表现亮眼，与美国队一道瓜分了大
部分金牌。

本届游泳世锦赛在 2020 年东京奥运会前一年
举行，各游泳强国均有不错的竞技状态，澳大利亚
队尤甚。

在 2017 年游泳世锦赛上，多年来在泳池与美
国队交相辉映的澳大利亚队仅夺得了 1 金 5 银 4
铜，位列游泳项目金牌榜第 8 位。到了光州，澳大
利亚游泳队共夺得了 5 金 9 银 5 铜共 19 枚奖牌，位
列金牌榜和奖牌榜次席。

此外，匈牙利队夺得 4 金，俄罗斯队、意大利
队、中国队均斩获 3 枚金牌，牢牢占据第二集团的
位置。英国队、加拿大队和日本队收获 2 枚金牌，
同样具备一定的实力。让人大跌眼镜的是法国队，
仅收获 2枚铜牌。

日本队两金收官表现回暖

离游泳项目结束仅 3 天，日本游泳队终于有金
牌入账了。北京时间 7 月 25 日，日本名将濑户大也
以 1 分 56 秒 14 获得男子 200 米混合泳冠军，为日本
游泳队拿下首金。

其实，日本游泳队在上届游泳世锦赛的表现就
不算亮眼。日本队在 18 个游泳小项中进入前 8 名，
最终收获 4 银 3 铜。而在 2015 年喀山世锦赛上，日
本游泳队获得了 3金 1银，在里约奥运会前展现出了
较好的竞技水平。这一次，2020 年东京奥运会在
即，日本游泳队后程发力，复制了 4年前在喀山的表
现，最终收获 2金 2银 2铜。

曾经笑傲泳池的日本游泳队为何在本次世锦赛
上低开高走呢？

日本游泳队的核心人物是萩野公介、濑户大也、
渡边一平、小关也朱笃、池江璃花子。然而，萩野公
介身体欠佳、池江璃花子在今年 2 月被确诊身患白
血病，两人均没有参加本次世锦赛，让日本游泳队的
实力大打折扣。

此外，在传统游泳强项蛙泳上，日本队也没有金
牌入账。渡边一平在男子 200米蛙泳上收获一枚铜
牌，俄罗斯选手楚普克夫以 2分 06秒 12打破世界纪
录夺冠；在男子 100 米蛙泳上，小关也朱笃位列第 4
位。

随着赛程进入到混合泳项目，名将濑户大也终
于在日本游泳队的强项上爆发，先后夺得了男子
200 米和 400 米混合泳。这也是日本队在本届世锦
赛收获的全部金牌。

展望东京奥运会，日本泳军虽然有主场之利，但
如果萩野公介、池江璃花子不能及时复出，日本游泳
队将面临十分激烈的竞争。

中国队男强女弱令人担忧

4年前的喀山，中国游泳队夺得 5金 1银 7铜，孙
杨（夺得 2 金 1 银）和宁泽涛（1 金）共夺得 3 枚金牌。
两人联手打破了中国游泳队多年来阴盛阳衰的局面。

此后，虽然宁泽涛过早退役，但徐嘉余及时冒
尖，中国游泳队在孙杨和徐嘉余的带领下，仍然呈现
出男强女弱的格局。

本届世锦赛，中国游泳队共夺得了 3 金 2 银 2
铜，3 枚金牌全部由男子项目贡献。女队成绩最好
的是叶诗文，她在女子 200米混合泳和 400米混合泳
上斩获了两枚银牌，状态回升。其次是王简嘉禾，她
在女子 1500米自由泳项目上获得了一枚铜牌。

目前来看，孙杨在男子自由泳 200米和 400米上
仍然具备一流水准，但在男子 800 自由泳项目上没
了昔日的统治力。放眼 2020年东京奥运会，已经 28
岁的孙杨不可能身兼三项，必须有所取舍。

徐嘉余继 2017 年游泳世锦赛夺冠后成功卫冕
男子 100米仰泳，并在半决赛打破世界纪录，他已经
成长为中国泳军的领军人物。但每逢大赛必言紧张
的徐嘉余还需要强大内心。

相较于男队的表现，中国女子游泳队在本届世
锦赛上的发挥不尽如人意。李冰洁在 2017 年游泳
世锦赛上夺得 2银 1铜，被誉为中国女子中长距离自
由泳的希望。不过，最近两年，李冰洁的风头被队友
王简嘉禾抢走了。本届世锦赛，李冰洁无缘女子
800米自由泳决赛，在单项上颗粒无收。

另一位状态低迷的是傅园慧。她在女子 50 米
仰泳上无缘决赛，女子 100米仰泳无缘半决赛，曾经
的“洪荒少女”似乎已经没了洪荒之力。“真的没有办
法了。”傅园慧无奈地说，“我也不知道，我真的已经
尽力了。”

本报记者 李元浩

“二伏”的潮湿与闷热，让 7 月底的北京
异常“难熬”。位于北京城南体育馆路的国家
体育总局训练局举重馆里，开足马力的空调
似乎还是难以抵挡暑热的侵袭。几组力量训
练下来，中国举重队的姑娘小伙们早已是汗
如雨下。过去一年多来，面对奥运会举重设
项和自身队伍建设的双重调整，曾被誉为中
国奥运军团“梦之队”的举重队面临着前所未
有的严峻挑战。

刚刚经过东京奥运会倒计时一周年的重
要节点，从“心”出发的中国举重队正在全力
冲刺。国家体育总局举摔柔中心主任、中国
举重协会主席周进强日前表示，举重项目面
临的两大任务是促进项目高质量发展和全力
备战东京奥运会，“举重项目要以‘一刻也不
能停、一步也不能错、一天也耽误不起、一个
问题也不能出’的标准，严精细实强化奥运备
战。”35 岁的男举老将吕小军更是老骥伏枥：

“接下来的每一天都必须全心投入，刻苦备
战，争取在东京奥运赛场让五星红旗冉冉升
起！”

奥运设项重大调整

受到近年来一系列兴奋剂事件的影响，
能否保住奥运会资格一度成为举重界的最大
担忧。幸而，经过国际举联在反兴奋剂方面
的重大改革和积极举措，国际奥委会最终决
定为举重项目的奥运会资格“开绿灯”，但前
提条件是国际举联必须和国际奥委会下属的
国际检查机构达成协议，以加强对举重项目
的兴奋剂检测。

根据国际奥委会今年 6 月在瑞士洛桑做
出的决议，举重项目的兴奋剂检测将继续升
级，举重运动员要通过参加更多国际比赛来
受到持续的兴奋剂检测。国际奥委会体育总
监麦康奈尔在接受媒体采访时表示：“举重运
动员必须更有规律地参加国际比赛，以确保

在世界更多地方接受必要检测。”
经过一系列改革，出现在明年东京奥运

会赛场上的举重项目将进行重大调整。国
际奥委会削减了举重项目在东京奥运会的
参赛规模：不仅取消了 1个男子单项，还规定
一个国家和地区协会只能派 1人参加同一级
别比赛。每个国家和地区协会最多只能派 4

名男选手和 4名女选手参赛，这比过去的男 6
女 4有所减少。

根据调整后的方案，东京奥运会举重项
目男女各设 7 个级别，共计 14 枚金牌。每个
级别将有来自 14 个不同国家和地区协会的
14 名参赛选手参赛，男女选手各有 98 人参
赛，总参赛人数将比此前减少 64人。

据悉，东京奥运会举重项目的级别划分
为：男子项目分别是 61、67、73、81、96、109 公
斤级和 109公斤以上级；女子项目分别是 49、
55、59、64、76、87公斤级和 87公斤以上级。

根据国际举联东京奥运周期比赛规则，
每个国家和地区协会要想获得东京奥运会
的参赛资格，该协会的运动员必须在 18个月
的 3 个周期内，每个积分周期参加积分赛两
次，并从 3 个积分周期共 6 次参赛成绩中，选
出 4次最好成绩计算积分。

据记者了解，东京奥运会举重项目积分

第一周期从 2018 年 11 月 1 日到今年 4 月 30
日；第二周期是从今年 5月 1日到 10月 31日；
第三周期是从今年 11 月 1 日到 2020 年 4 月
30 日。截至目前，第一周期的积分赛事已经
结束；第二阶段主要有世界青年锦标赛和今
年 9 月在泰国举行的世锦赛；第三阶段则主
要是 2020年的亚锦赛。

中国备战有的放矢

缺席了 2017 年世锦赛和 2018 年亚运会

的中国举重队，自去年 11月重返国际赛场以
来，表现出强劲势头。到今年 4 月 30 日奥运
积分第一周期结束为止，中国举重队在男子
7 个奥运级别积分排名中占据 3 项第一，3 项
第二；女子项目则占据 4 项第一，3 项第二。
面对新的奥运设项和竞争形势，力争在东京
奥运会上重新证明自己的中国举重队，备战
可谓有的放矢。

从目前的积分排名来看，中国男举在
67、73 和 81 公斤三个级别上具有优势，东京
奥运会很可能派人出战。由于每个协会只能
派出 4 名选手出战男子项目，中国队将有可
能在目前双双排名第二的 61 和 96 公斤级中
做出取舍。

女子方面，中国队目前在 49、55、64 和
87 公斤级这四个级别中排名第一，在 59 和
76 公斤级以及 87 公斤以上级三项中占据
次席。

由于新的奥运设项排除了某个级别“双
保险”的情况，因此在几乎 7个奥运级别中都
具有竞争力的中国女队，将面临着“幸福的
烦恼”，需要综合衡量后才能确定最终的 4个
参赛级别。

在去年世锦赛以来的一系列国际大赛
中，中国举重队表现不俗——世锦赛夺得 6
个奥运项目金牌；本月初进行的东京奥运会
资格赛及测试赛，中国选手包揽了参加的所
有 13 个奥运级别的总成绩冠军，并刷新 3 项
世界纪录。在国际举联最新公布的世界纪录
榜上，中国选手在男、女项目分别保持着 8项
和 10项世界纪录。

虽然近来比赛成绩亮眼，但中国举重队
上下依然保持低调。男举国家队主教练于杰
表示，备战东京奥运会任重而道远，全队将会
迎难而上。

“队伍在奥运测试赛上找出了近期训练
稳定性上的不足，我们针对问题进行了改正，
运动员已经有了很大进步。全队将认真备战
9 月的泰国世锦赛，这将是奥运会前最后一
次世界大赛，对运动员心理、技战术水平都将
是很好的锻炼。”于杰说。

面对竞争形势和自身建设的双重调整，一直是奥运争金大户的举

重队直面东京挑战——

中国举重从“心”出发

中国男子举重选手石智勇中国男子举重选手石智勇。。 新华社记者新华社记者 贺长山贺长山 摄摄

7月 28日，经过 21 个赛段、3366公
里的较量，第 106届环法自行车赛在巴
黎香榭丽舍大街落下帷幕。英力士车队
的贝尔纳尔以 82 小时 57 分的总成绩，
成为环法历史上首位加冕总冠军的哥伦
比亚车手。英国车手托马斯获得亚军，
荷兰车手克鲁伊斯维克获得季军。

图为英力士车队的哥伦比亚车手贝
尔纳尔在颁奖仪式上高举奖杯。

新华社/美联

贝尔纳尔获得环法冠军
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新华社记者 卢羽晨 周 欣 陆 睿

在 28日落幕的韩国光州游泳世锦赛上，
中国游泳队斩获了3金2银2铜。中国游泳队
资深教练朱志根对队伍整体表现给予肯定。

“这次的世锦赛是检验东京奥运会的前
奏曲。总体来讲，基本完成任务。”朱志根说。
他表示，明年东京奥运会，无论是训练计划还
是时间安排等方面，都需要充分了解和适应。
此外，通过这次比赛也更了解对手，中国队有
希望争取金牌的项目要重点研究探讨。

不过在欣喜之余，朱志根指出，这次比赛
中国队也有出现犯规等问题。虽然出发、接
棒等环节在训练时都练了，但比赛时容易因
紧张而失误。

他还特别点出，孙杨的 200 米自由泳金
牌，是在决赛第一的立陶宛选手拉普西斯出
发犯规后“失而复得”的。“虽然立陶宛选手犯
规，但对孙杨来说这是个警钟，毕竟对手成绩
是 1分 44秒 69，他还需要再努力。”

在女队员里，朱志根认为叶诗文的表现
最贴近平时训练水平。他表示，毕竟叶诗文
有一段时间没有系统训练了，赛前到美国外
训时训练水平可以，有氧方面训练比较系统，
状态已经慢慢回暖。

为了备战本届世锦赛，中国游泳队的绝
大部分主力赛前都前往美国，在不同的俱乐
部里接受 6 周左右的特训，训练的计划和内
容均由外教决定。队员在 6 月底陆续回国，
由自己教练完成赛前的调整训练。

以汪顺为例，他的200米混合泳成绩也同
样不尽如人意，而日本选手濑户大也以1分56
秒14夺得男子200米混合泳冠军，而按照正常
情况，“汪顺进入决赛前三还是有希望的”。

“运动员不系统训练、不加大运动量，想
要比出好成绩是很难的。”朱志根说。他表
示，这次出国训练算是一次尝试。

（据新华社韩国光州电）

为东京奥运解决问题
——访中国游泳队资深教练朱志根


