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白色 T 恤、黑色运动裤、一双深蓝运动
鞋，扎着马尾的蔡雪桐在上周进行的 2019
冰雪项目“秦皇岛”体能大比武上站在一
群运动员中，不显山不露水，与邻家女孩
无异。

如 果 你 对 蔡 雪 桐 的 印 象 仅 仅 停 留 在
“邻家女孩”，那就有失偏颇了。每当雪季
开始，蔡雪桐穿上滑雪服，在长 120 米宽 15
米的单板滑雪 U 型场地里一次次高高跃
起、闪转腾挪。此时，她仿佛是一个身怀绝
世武功的女侠。

如果不是工作使然，记者也很难将这
两个形象联系在一起。这都是蔡雪桐——
一名出色的单板滑雪 U 型场地选手，一位
在平昌冬奥会折戟后放平心态、不断追赶
天才少年克洛伊·金的运动员。

平昌冬奥会败兴而归

2018 年平昌冬奥会结束后，蔡雪桐离
开了队伍，前往北京体育大学（2017 级冠军
班）学习，原因很简单：她有些受伤。

两次获得世锦赛冠军的蔡雪桐被视为
平昌冬奥会单板滑雪 U 型场地奖牌的有力
争夺者。然而，真正到了决赛，蔡雪桐却在
前两轮失误了。当她完成第 3 跳，以 76.50
分获得第 5 名后，蔡雪桐感觉“解脱了”。

解脱，是短短 1 分半钟（完成每一轮动
作大约需要 30 秒）的休止符，是对平昌冬奥
会周期（4 年）甚至是漫长滑雪生涯的一个
阶段性总结。无缘领奖台，到底意难平。
蔡雪桐无奈地说：“失落，因为距离领奖台
那么近。”

时隔一年多，再次总结平昌冬奥会的
表现，蔡雪桐告诉《工人日报》记者：“平昌
冬奥会的时候就是心理压力太大了，觉得

自己有那个实力，太想要拿成绩。”
因为太想要，所以用力过猛。蔡雪桐

在做外转 540 和正脚外转 900 两个动作时
都落地不稳 ，得分过低。时至今日 ，蔡雪
桐 仍 然 不 太 敢 观 看 她 在 平 昌 冬 奥 会 的 比
赛录像。

上赛季无心插柳柳成荫

离 开 大 部 队 ，到 了 北 京 体 育 大 学 ，训
练、比赛、训练……循环往复的节奏被自由

的学校生活取代。从未有过大学生活经历
的蔡雪桐在这里找到了快乐，但她从未放
弃过训练。

与一些需要耐力的滑雪项目（如越野
滑雪）不同，单板滑雪 U 型场地更多的是需
要选手核心力量足、爆发力强，身体协调性
和控制力强。在学习之余，蔡雪桐并没有
放 松 身 体 和 力 量 训 练 。 她 还 想 回 到 雪 道

上，只不过这一次抱的是“玩儿的心态”。
“有心栽花花不开，无心插柳柳成荫。”

2018~2019 赛季，轻装上阵的蔡雪桐原本只
打算参加几站重要的比赛，不料越滑越好
的她一站不落，一滑到底。

5 站世界杯分站赛，除了在拉克斯站获
得第 4 名，蔡雪桐在其他分站赛上都有奖
牌入账，其中还有两枚奖牌是金色的（分别
在崇礼站和猛犸山站获得）。凭借如此出
色的表现，蔡雪桐第 5 次获得了世界杯总
积分冠军。

“每一站都发挥得特别好，其中 4 站登
上了领奖台，最后还拿到了总积分冠军，我
的信心有很大的提高。”蔡雪桐总结上赛季
的表现时说。

追赶天才需用平常心

平 昌 冬 奥 会 上 因 为 太 想 出 成 绩 而 折

戟，上赛季放平心态反而收获颇丰，蔡雪桐
在起伏之间慢慢体悟到了一颗平常心的重
要性。“平昌冬奥会的时候就是负担太重，
上赛季没有负担，比赛就是去玩儿，取得这
样的成绩，我也很开心。”

自打接触滑雪，15 年过去了。时间带
给蔡雪桐的不仅仅是成绩，还有对这个项
目的热爱。“我就想始终开心，训练时开心，
拿成绩时也开心。”

当然，对于运动员而言，竞技体育的最
大诱惑就是站上最高领奖台。有了上赛季
的好成绩，外教对蔡雪桐提出了更高的要
求：追赶克洛伊·金。

克洛伊·金是美国单板滑雪 U 型场地
的新星。平昌冬奥会周期，只要克洛伊·金
参加的比赛，她都能将金牌收入囊中。上
赛季世锦赛，克洛伊·金再次斩获金牌。在
单板滑雪 U 型场地界，克洛伊·金是一个大
神级人物。

说起这位比自己小 7 岁的小将，蔡雪桐
将其定位为“天才少女”。“克洛伊的难度动
作已经非常成熟，比赛时做起来很轻松。
我 要 做 前 刃 1080，还 需 要 很 长 的 时 间 去
磨。一个赛季能够在一场比赛中成功，我
就很满足了。这就是差距。”

竞技场上没有常胜将军，任何人都有
起有伏。对于蔡雪桐来说，她的首要任务
就是提升动作难度。

上赛季，蔡雪桐已经两次在比赛中成
功完成反脚 900 的动作。在 4 月外训期间，
蔡雪桐又发展出了前刃 1080 的高难度动
作。接下来，她的任务就是让新的动作更
熟练完成得更轻松。

上赛季收获信心，加之有了新的动作
难度储备，这给了蔡雪桐追赶克洛伊·金的
底气。

不过，已经吃过一次亏的蔡雪桐还是
强 调 要 放 平 心 态 ，“ 别 像 之 前（平 昌 冬 奥
会），把自己摔得挺惨的。”

声 音

刘颖余

今年是男篮世界杯年，中国还是东道
主。国家男篮的一举一动都牵动人心。

上周在拉斯维加斯，国家男篮结束了
NBA夏季联赛，5场比赛1胜4负，成绩不可
谓好，也算不上差。

第一场输掉41分，固然很没有面子，但
第三场却惊险拿下了黄蜂。媒体一时难抑
亢奋，电视直播的嘉宾和解说嗓门都变大
了，在中国队即将确定赢球时，直呼“历史性
的时刻即将到来”。蒙他们赐教，我这才知
道，这是国家男篮时隔 12年后再次在夏季
联赛取得胜利(去年中国男篮红队也曾在夏
季联赛中取得一场胜利，但因为是内部教学
比赛，不能算作“历史”）。

那场比赛，我完整看了，感觉男篮小伙子
们的确打得不错。周琦和郭艾伦，一内一外，
给人不少惊喜。尤其是郭艾伦晃倒科迪·马
丁的画面，据说被上海的“警民直通车”官方
账号也上传了，还配文：“警方提醒：车辆在高
速行进时，急打方向极易发生侧翻……”

警察叔叔这波蹭热点的操作，真是有才
啊！作为一个篮球迷，看到“大侄子”这样的
影响力，不开心都难。

中国队赢球，“大侄子”拉风，我其实也
挺开心，但要说有多么自豪，多么扬眉吐气，
也不是实情，说中国队创造历史，迎来历史
时刻之类，更是言重了。

理由也不复杂，这只是夏季联赛而已。
夏季联赛什么概念？它其实是新秀和

试训球员的秀场，主力阵容和轮换球员基本
都不参加，别说不能和正儿八经的 NBA球
队相比，就是和 NBDL（NBA 发展联盟，为
NBA的二级联赛）相比，实力也有差距。另
外，夏季联赛规则也多有不同，比如球员犯
规次数一场居然可以高达10次，可以说，夏
季联赛练兵色彩非常明显。

在这样性质的比赛中，赢了一场，就惊
呼“历史时刻”之类，我认为，是有点自恋了，
也有损历史应有的庄重感和仪式感。历史
学家许倬云说得好，只有全人类和每个个体
才是真实不虚的。打个篮球而已，又哪有那

么多历史时刻。
至于赛后，有中国篮球名嘴对于裁判的

质疑，说什么中国队“不进步就有问题了。
不进步裁判也不至于这么个表演法儿，好家
伙，略有点儿刷新我对‘篮球强国’的认知。”
我疑心也是看多了先前国内裁判“爱国哨”
的表演。我觉得，我们还是多从自身找原因
为好。像中国队在第四场对雄鹿比赛那样
不堪的数据（三分球 21中 6，失误 23次），裁
判还用得着去帮美国球队吗？

当然，我也认为中国队有进步，最重要
的是自信了。不自信，“大侄子”也不会晃倒
对手。要知道，过去那个倒地的人常常是我
们的球员。

我同样认为，中国队能连续两年参加
NBA夏季联赛，是需要勇气的。

夏季联赛参赛球队固然是杂牌军，但球
员却全都是一帮生瓜蛋子，年轻力壮血气方
刚不说，最重要的是他们都希望通过比赛，
拿到饭碗，签下合同；而且夏季联赛场次有
限，一般只有 5到 7场，给大家的机会不多，
一旦能上场，这些家伙就一定会卖力表演。
所以，夏季联赛其实是不好打的，他们至少
是真心真意陪你玩，不像我们过去夏天的热
身对手一样，象征性地比划几下，然后拿完
钱拍屁股走人。中国队过去参加夏季联赛
经常会大比分输球，本次拉练首场就输了41
分，好在后来从大比分失利中恢复了过来。
这样的历练，对于即将参加世界杯的中国队
来说其实是极有价值的。

打个也许不太恰当的比方，中国男篮参加
NBA夏季联赛，就好比美国乒乓球队来中国
参加某个训练营，输给我们的二三线选手，当
然也没什么奇怪的，但赢了也似乎不足以证明
美国乒乓球创造了历史。就是这么简单。

我一直有个略显悲观的看法，中美篮球
的差距也许就像美中乒乓球的差距那么
大。这种差距不只是指人才上的，更涵盖文
化、理念、制度、保障、科研等各个方面。但
这并不意味着我们就不配玩篮球了，因为人
民需要篮球，我们的对手也不只是有美国
队。我们也许永远也追不上美国队，但一点
也不必为此感到羞耻。只要中国篮球一直
进步，球迷就很开心了。

哪有那么多历史时刻
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德约科维奇第五次赢得温网男单冠军

新华社记者 公 兵 李博闻

2017 年 ，清 华 大 学“ 不 会 游 泳 不 能 毕
业”的规定虽一度引发争议，但也折射出学
生体质欠佳的现状。

而在近日印发的《关于深化教育教学改
革全面提高义务教育质量的意见》中“让每
位学生掌握 1 至 2 项运动技能”的内容，更是
凸显了十多年体育课上下来，仍有不少学生
未能掌握一项运动技能的尴尬现实。

上述现实似乎与中国大学生在那不勒
斯世界大学生夏季运动会上披金戴银的表
现形成强烈反差。

我们需要学生运动员在世界赛场上的
优异表现作为学校体育的引领，更需要普
通学生掌握运动技能、养成锻炼习惯、让体

育真正成为其生活的一部分。
首都体育学院校长钟秉枢指出，有数

据表明，我们仅用不到 20 年就走完了欧美
等国家要走 80 年的体力活动下降的过程，
缺少身体锻炼，体质急速下降。

而这其中，学生群体连续多年体质下
降是不争事实。当然，近年来，学生体质健
康状况出现积极变化，大部分指标止跌回
升，呈现良好势头。但“体质补课”已在所
难免。

清华大学体育部主任刘波指出，其实
高校体育在做“补课的事情”。

“欧美很多国家的中小学体育教育非常
到位，孩子们已经掌握至少一项运动技能、
养成锻炼习惯、具备运动健康方面的常识，
三个条件具备了，体育教育过程就完成了，
到了大学就没必要再设体育课了。”他说。

而中国则从小学到大二都有体育课，
整整 14 年。“国内高校开体育课，其实是在
补课，补上青少年在中小学阶段缺失的体
育教育。现在高校在做的很多事都应在中
小学阶段完成，尤其是基础性内容。”

14 年设体育课，这种强制规定体现了
国家对体育的重视，从体育课开展的普遍
性、强迫性、义务性而言，我们国家做得很
好。但在钟秉枢看来，体育课如何和智育、
德育、美育、劳动教育进行有机结合，让孩
子们真正喜欢体育课、享受体育课等方面
做得还不够好，同时还应减轻学生负担，让
学生的身体活动特别是户外体育活动真正
为增进体质健康、人格塑造起到作用。

理念和体制的“顽疾”也使得体育教育
在中小学阶段的效果难尽人意。

中国大学生体育协会副主席薛彦青说：

“理念方面，很多家长就希望孩子先把文化
课学好，上好大学，上大学后再锻炼，但实际
上锻炼习惯的养成，锻炼意识、能力的形成，
是从小孩就培养出来的，等到大学惰性就形
成了，没有动力了，更不愿意动了。”

“体制方面，考试是个指挥棒。衡量一
个学校办得好不好，往往在于考上某些大
学的学生有多少，而不是出了多少优秀运
动员，这个评价体系等于是一个指挥棒。”
他说。“如果大家都不想锻炼，即使把运动
场修好了，锁在那不用，就是个问题。”

体质为何下降？原因多重，生活方式
的改变是其一。

“网络电子产品的普及造成各种问题，
把大学生拉到户外有难度。整个高校都面
临这样的问题。”刘波说。

钟秉枢说：“学生从小学开始出门车接
车送，活动减少，跑跳投减少，日常生活中
跟体能相关的活动减少；饮食结构发生变
化，吃得好了，活动少了，身体素质下降成
了必然，你想让它自然提高几乎不太可能
了。生活方式的改变使得我们的体质呈现
一种自然下降状态。要扭转需要从改变生
活方式开始，而不仅是上好体育课、缺什么
补什么就能做到。”

（据新华社那不勒斯电）

体质之殇，补课之痛
——专家把脉中国学校体育发展

北京时间7月15日，温网男单决赛经过近5个小时的激战，德约科维奇挽救两个赛点
3:2险胜瑞士天王，第五次捧起冠军奖杯。

“这即使不是我参加过的最刺激最激动人心的比赛，也是排在前二或者前三位的比
赛，尤其对手是罗杰，他是历史上最伟大的球员之一。”德约科维奇赛后说，“我非常尊敬他，
但不幸的是，总有一人是失败者。能够挽救两个赛点赢得比赛，一切都感觉很不真实。”

图为德约科维奇在颁奖仪式上亲吻奖杯。 新华社记者 韩岩 摄

蔡雪桐在比赛中蔡雪桐在比赛中。。 视觉中国视觉中国 供图供图

中国大学生运动员在闭幕式现场合影中国大学生运动员在闭幕式现场合影。。 新华社记者新华社记者 郑焕松郑焕松 摄摄

新华社记者 刘 旸 周 畅

第 30 届世界大学生夏季运动会 14 日闭
幕，中国代表团收获 22 金 13 银 8 铜，在金牌
榜上仅次于日本和俄罗斯代表团，位居第
三。乒乓球、跳水延续了“梦之队”传统，收割
了大多数金牌。女篮、网球等项目上实现突
破，女足、射击等项目留有遗憾。

中国乒乓球队横扫全部 7 块金牌，此外
还有 5 枚银牌和 3 枚铜牌入账。这是中国
乒乓球队在世界大运会赛场上第二次包揽
金牌。

于子洋和王艺迪成为最大赢家，两人为
中国团体赛冠军做出贡献外，还分别夺得男
单女单、男双女双和混双冠军。女单比赛中，
中国选手占据了半决赛全部四个名额。赛场
曾出现四面五星红旗同时升起的壮观场面。

跳水方面，中国队在 15个项目中收获 11
枚金牌和 4枚银牌。12名来自不同学校的选
手展示了强劲的团体实力，其中收获男子 1
米板、3米板双冠的刘成铭和女子 3米板冠军
吴春婷，给观众留下深刻印象。

乒乓球和跳水合力为中国代表团贡献了

18块金牌，占金牌总数的 80%以上，表现出统
治力的同时暴露出中国代表团严重的“项目
偏科”，在田径、游泳等大项中的短板仍未得
到弥补和改变。

网球赛场，中国队的女双组合叶秋语/郭
涵煜击败中国台北选手李亚轩/李珮琪，赢得
自2001年以来的首枚大运会女双金牌。中国
队女双组合上一次在大运会摘金还要追溯到
北京大运会，当时李娜/李婷组合最终折桂。

中国女篮在小组赛中 15 分力克加拿大
队，25 分大胜芬兰队，和最终冠军澳大利亚
队也打到最后一刻，仅输 6 分。八强赛与美
国队的遭遇战中，女篮姑娘以 8分惜败，最终
以第八名收官，书写了 2005年以来大运会上
的最好成绩。

女足方面，中国队在八强战中迎战爱尔
兰队，常规时间双方打成 0:0，按规则直接进
入点球大战，最终 1:4不敌对手，无缘四强；随
后在与韩国队的第五名争夺战中，中国再次

在点球大战中失利，获得第六名。
在中国代表团执行团长、中国大学生体

育协会副主席薛彦青看来，除游泳外，日本其
他的队伍派出的都是一线队员。在如此竞争
环境中，中国队获得金牌榜第三的成绩实属
难得。

大学生运动员的双重身份是大运会的最
大特色，赛场外的文化交流和学业教育也受
到格外关注。组委会向运动员、教练员发放
调查问卷，询问是否有机会了解那不勒斯当
地文化，是否有机会游览当地名胜古迹，是否
有机会与那不勒斯当地人以及其他国家（地
区）选手进行交流。

据记者了解，中国很多运动员的生活仅
在场馆和驻地之间，在聚焦比赛之余，并未有
太多机会了解认识当地文化，由于语言等因
素，和其他国家选手之间的交流也流于表
面。然而，文化交流在大运会中扮演的角色
越来越重要。

中国大学生体育协会副主席、首都体育
学院校长钟秉枢期待下一届成都大运会能够
充分体现当地休闲文化特色，学生们沉浸在
当地文化中享受比赛。2012 年伦敦奥运会
男子体操冠军冯喆，作为成都大运会的形象

大使，期待下一届大运会以“天府文化”为依
托，迎接世界各地的大学生。

在校运动员能否保证文化学习也是赛事
期间备受关注的话题。国际大体联教育委员
会向各国（地区）选手发放问卷，询问如何看
待这样学生和运动员的双重身份，如何摆正
学习和运动训练的关系，所在国家和地区是
否有政策鼓励和支持既做好运动训练又抓好
学习，具体是如何实施。实现运动员个人全
面发展，训练和学习需要并重。

从本届大运会取得的成绩可以看出中国
高校在高水平运动队建设取得显著进步。中
国高校在某些项目上常年坚持培养高水平竞
技选手，承担为国家队输送人才的任务，促进
了高校在竞技体育后备人才培养和校园体育
文化建设之间的融合。同时还有更多项目需
要体育和教育部门合力推动，在争金夺银和
塑造完美人格之间找到平衡。

（据新华社那不勒斯电）

世界大运会中国22金位列第3
体教结合任重道远

“妈妈级”冠亚军的共同语言
在2019年游泳世锦赛上，花样游泳双人技术自选的冠亚军都有一位29岁的“妈妈级”选

手——俄罗斯的罗马申娜和中国的黄雪辰。在赛后发布会上，两人刚一照面，黄雪辰就拿出
了手机，给罗马申娜展示自家宝宝，两个人埋头聊得不亦乐乎。

为什么生娃后又选择重回泳池？两人的答案不谋而合：热爱。
“我还是很热爱花游项目，这也是我的一份工作，我想给宝宝做个榜样，想告诉她‘你还可

以做得更好’。”黄雪辰说，“在中国花样游泳队历史上，还没有过参加三届（甚至四届）的运动
员，因此自己也想尝试着突破极限。”

要突破极限，谈何容易。由于有时要大强度训练，因此黄雪辰多次把自己练到在泳池旁
抽搐，“每周都会有累到不能自已的时候，眼泪控制不住往下掉”。

除了身体的酸楚，她的心里对于家庭和孩子的愧疚也同样难熬。“当然肯定也有想过放弃
啊！”黄雪辰说，“很感谢教练和团队，大家都时常开导我，感谢队医帮助我的身体尽快恢复。”

相较于黄雪辰，罗马申娜的产后复出之路似乎更加顺畅。由于怀孕生子，2017年布达佩
斯世锦赛，罗马申娜以教练的身份随队出征。然而，她的内心却始终渴望着重回泳池。“当时
生完孩子重新训练后，也就第一个月浑身酸疼，后来慢慢好多了。”罗马申娜说。

当然有了孩子之后，罗马申娜也深受平衡家庭和事业的困扰，但她表示很感谢老公全身
心投入照顾女儿，让她能够更加安心地投入训练和比赛。东京奥运会将是罗马申娜的第四次
奥运之旅，未来她还将继续游多久？罗马申娜的回答模棱两可，然而她的教练塔季扬娜·丹琴
科给出的答案是：再游十年。

图为黄雪辰（左二）/孙文雁（左一）在颁奖仪式上向俄罗斯选手科列斯尼琴科（右二）/罗马
申娜致意。 新华社记者 王婧嫱 摄


