
http://www.workercn.cn
2019年 7月 8日 星期一文化·开卷 7

在这个发展迅速的世界，各行各业都充满激烈的竞争，
每个人都承受着前所未有的压力和挑战。那我们该如何提
高自己的竞争力，如何取得事业上的成功？

作者通过自身经历得出结论：一个人想取得突破性的
成就，不是去苛求外部的力量，而是通过提升自我认知，形
成自己“高效的认知系统”。在这个过程中，作者将父亲负
债累累濒临破产的企业转亏为盈，获得了巨额利润，一举成
为日本有影响力的人物。

通过本书，可以认识自我、认清世界，理清生活和事业
中的困惑，快速找到事物本质，迅速扩展人生格局，形成“高
效的认知系统”，让我们成为一个有竞争力的人。

从生活到工作，从人际关系到财富积累，突破认知局
限，跨越阶层限制，扩展人生格局，实现人生跃迁。

（晓阳）

只有敢于脆弱
认知才能跃迁

《敢于脆弱》

[法] 吉娜维芙·阿弗里伊尔 著 宋义铭 卓小凡 译
北京联合出版有限公司

你曾因自己的敏感和脆弱而苦恼吗？脆弱等于软弱
吗？我们该如何化脆弱为优势，重塑自己的坚强人格？

法国精神分析学家吉娜维芙·阿弗里伊尔认为，脆弱
是一座鲜为人知的宝库，为了创建自己的心理领地，我们
需要不断经历脆弱。你的脆弱等于你的优势。一个一味
否认脆弱、压抑脆弱、逃避脆弱的人，最终失去生命的活
力，成为一个生硬而没有创造力的人。

本书将带领我们了解脆弱的心理根源，剖析脆弱的阴
暗面和光明面，提出“化脆弱为优势八步法”，教会我们如何
超越脆弱，完成自我实现。使我们知道：脆弱，这个看似需
要精心掩饰的缺陷，其实是我们的财富。所谓成长，就是在
脆弱中不断重生。人性的力量，只有在脆弱中才能被点燃。

《焰火》

李东华 著 长江文艺出版社

这是一部直面青春，关爱心灵的长篇小说。讲述了哈
娜、艾米、杜小美以及更多人以梦为马的成长故事.

女孩艾米与哈娜，偶然行进在生命的同一轨道里，她们
各自所携带的由岁月与命运所赋予的境遇与秉性，在相交
相识的瞬间，是小行星与地球的迎面相撞？是焰火与夜空
的不期然的相遇？还是星辰与河流的相互映照……

青春短暂又绵长，它的不羁与深情、躁动与领悟、飞扬
与沉思，都终将化为涓滴细流，默然又韧性地形塑着生命。

文字低徊华美，叙事不落窠臼，不同的视角和声音交织而
成对青春的立体勘探，对成长的冷峻叩问，对美善的执着守护。

作为作者沉淀数年之后的转型之作，这也是一本唤醒
和点燃之书。唤醒记忆，点燃未来，那被扔进火焰的记忆熔
炼为宝藏，照亮人生的前路。

《认知跃迁》

［日］本田晃一 著 朱运程 译
贵州人民出版社

通过一个荒诞的故事，本书讲述了一群特殊的社会
群体——“宴会虫”骗吃骗喝的怪诞生活。失业后的董丹
苦于生计，在应聘酒店保安时，意外被错认为赴宴记者。
无惊无险的初次“赴宴”，让他发现了一个好营生，于是他
伪装记者，成为专职的“赴宴者”。穿透《赴宴者》里呈现
的光怪陆离的社会现象，挣不脱的是食色性也的人性追
求。在饱尝人生饕餮盛宴之后，我们是否会成为虚伪的

“赴宴者”？！
借着平易但有力的文章，严歌苓描绘了令人震惊的暴

行与感官欲望，《赴宴者》是一部深入描写阴暗面、写作技巧
高明的小说，通过夹杂着欲望与腐化的美食盛宴，讲述了一
个生动有力、层次分明的故事，对不可预知的人心善恶做了
一场巧妙的探索，既引人深思，又像谜一般令人难以捉摸。

《赴宴者》

严歌苓 著
四川文艺出版社
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党云峰

科幻作家立足于当前社会的发展、科技水平，推
导出未来社会的某种呈现状态，并就人类的现存问
题提出解决之道。科幻作家走在时代的前面，照
亮未知、提出假设——甚至在若干年后会变成现
实。时间和空间是人类的生存坐标，科幻小说提
升了人们想象力的像素，对未来看得更清、更远，
改变了读者看待世界的思维、看待未来的眼神。
从某种意义上来说，科幻是基于现实的沙盘推演，
即使宇宙寂灭，时空不存，最后熄灭的也将是人们
不懈探索的目光。

1903 年，周树人翻译作家凡尔纳的小说《月界
旅行》的时候还没用“鲁迅”的笔名，当时也没有科
幻小说的概念，封面写的是“科学小说”。他在《月
界旅行·辨言》中指出：“经以科学，纬以人情……苟
欲弥今日译界之缺点，导中国人群以进行，必自科
学小说始。”直到今天，科幻小说的写作旨归仍然是
科学叙事与人文思考的结合，科学只是手段，思考
才是落脚点。

问题意识：幻想的船与现实的锚

1818 年，作家玛丽·雪莱的长篇小说《弗兰肯
斯坦》出版，在这本世界文学史上第一部真正的科
幻小说中，她提出了人与科技的关系问题，如今人
们已经就这个话题争论了两百年，并将继续争论
下去。

人们今天所熟知的科幻文学是由作家凡尔纳和
作家威尔斯奠基的。凡尔纳是高等教育出版社版

《外国文学史》中专节介绍的科幻作家，他在 1870年
出版的《海底两万里》中设想的潜水设备早已成为现
实。威尔斯在 1895 年出版的《时间机器》中提出了

“时间旅行”的概念，并成为这类小说的滥觞，他在小
说《世界大战》中提到的星际战争点燃了后辈思考的
热情。作家阿西莫夫创作的基地系列和机器人系列
作品，更是科幻作家无法绕开的高峰，他提出的创作
原则依然是科幻作家在创作中遵循的圭臬，思维还
在他提出的框架中打转。作家阿瑟·查尔斯·克拉克
在 1968 年出版的小说《2001 太空漫游》中讲述了机
器人对人类的背叛。

只要人类的想象力达到极限，科幻作家就会寻
找突破点。科技能给人类带来什么？从蒸汽朋克到
赛博朋克，从蒸汽机车发展到网络世界，科技产品的
更新迭代成为时间划分的重要标识，但技术的变革

并没有掩盖社会中存在的问题。部分科幻作家认
为，科技可以助力社会发展，也可能让社会进入混
乱，科技甚至被认为会反噬心灵、使人物化。在科
幻作家看来，自然和社会环境未来会更差或更好，
但多数情况下会更差。科技本身不是科幻小说的
核心组成部分，科幻小说所关注的其实还是人们
的现实处境、客观矛盾、实际问题，哪怕在银河系
外的飞船上，人们思考的也是人们在现实中遇到
的问题。

哲学思考：科学预测与技术反思

科幻小说的很多细节以科学理论为支撑，需要
精确。科学理论为科幻作家的创作提供了素材和灵
感，以前是牛顿的力学理论，现在则是相对论和量子
力学。虽然人们对虫洞、平行世界、时光倒流等物理
现象是否存在还处于探讨阶段，但这些现象在小说、
影视剧中却经常出现，很多观众对宇宙的了解也是
基于小说、影视剧。科幻小说以跨越时空的叙事视
角、合情入理的大胆想象，丰富了文学作品的表现空

间，开辟了文学写作、人类认知的新边疆。
不管是外星人入侵，还是异象降临，科幻小说

开头就是让人震惊的事情发生，在暴风骤雨般的
难题的暴击下，大家会做怎样的抉择，扮演什么角
色呢？时间的河流在日常生活中缓慢地流淌，但
在定位人类与自我、自然、科技、宇宙的关系方面，
科幻作家以其丰富的想象力对未来提出科学的预
测，既对高速发展的科学技术进行反思，也对有可
能产生的伦理挑战进行哲学思考，还对外星文明
抱有浓厚的兴趣，例如作家奥森·斯科特·卡德在
小说《安德的游戏》中描述了身处太空的奥德赛们
与外星文明的对话等。

其实，科幻小说在国外文学界的地位并不高，作
家菲利普·迪克是首位进入“美国文库”的科幻作家，
那已经是 2007年了。即使到今天，“美国文库”中的
科幻作家也只增加了厄休拉·勒·古恩。如果把头顶

“黑色幽默”标签的冯尼古特也算进去，“美国文库”
中的科幻作家也才三个人，显露出科幻小说在文学
界的尴尬地位。

电影《银翼杀手》在很多人心目中是至今世界上

最伟大的科幻电影之一，这部赛博朋克风格的里程碑
式作品，改编自菲利普·迪克的小说《仿生人会梦见电
子羊吗？》。菲利普·迪克有很多奇思妙想，并且已经成
为影视改编的宝库，包括电影《少数派报告》《命运规划
局》等，也正是因为他深刻的哲学思考，导致他生前受
众不广。

中国科幻：月球殖民到降维攻击

1904 年，荒江钓叟创作的《月球殖民地小说》问
世，这是我国最早的科幻小说。作家老舍于 1933年出
版小说《猫城记》，主人公来到了火星。值得一提的是，
上世纪 80年代，作家叶永烈的小说《小灵通漫游未来》
引发购买热潮，作家路遥在小说《平凡的世界》中写到
了孙少平与外星人进行交谈，可见科幻在当时确实是
一个热门的社会话题。而科幻真正引起大众的关注，
还要到 1999 年夏天，高考作文题目《假如记忆可以移
植》与刚出版没几天的《科幻世界》“撞衫”，引起巨大轰
动。科幻再一次引发关注，则要到 2015年作家刘慈欣
凭借《三体》获得第 73 届世界科幻大会颁发的雨果奖
最佳长篇小说奖，而从刘慈欣在《三体Ⅲ·死神永生》中
提到的降维攻击中能看到弦理论的影响。

近年来，我国引进外文书的步伐明显加快，出版的
科幻作品也多了起来。例如，作家斯蒂芬森近 1200页
的小说《编码宝典》于 2002年出版，2017年由新星出版
社引进推出中文版；斯蒂芬森近 900 页的小说《七夏
娃》于 2015 年出版，2018 年就由中信出版集团引进推
出了中文版。

其实外星人存在与否、机器人有没有情感等问题
的价值，更多地在于为人类提供了一种校正未来发展
方向的参照，对有可能产生的畸形的未来进行预判，并
使人免疫，让人以自身的力量抵近完美。或许科幻小
说中的人类世界只是比现实走得快一点，或许那只是
平行宇宙中的某种存在状态，或许时间旅行很多年后
也不会实现，但在大脑的宇宙中，我们一直在穿梭古
今、思古鉴今。

科幻是人们填补现实与理想的鸿沟、折射虚设的
未来的有效手段。科技只是载体，对人性的试炼才是
核心。人类通过科幻小说探究自身与外界的关系，生
命的价值就存在于这种审视中。哲学家卡西尔认为：

“思考着未来，生活在未来，这乃是人的本性的一个必
要部分。”未来所虚设的圆满使人难以忍受时代、生命
的局限，并在憧憬远方的美好中渴望突破这种局限。
局限是人类的现实境况，其中暗含着一种超越这种境
况的努力，而这种努力所带来的可能性使生命充满生
机，使人类的未来更加美好。

科幻文学科幻文学：：基于现实的未来视野基于现实的未来视野

冷荞麦

高考收官，新一届状元现身，随之而来的各
种“状元经验”一如既往地粉墨登场。

与过往热络一时的倍速读书、快速记忆以及
错题本等刻苦学习的“技术”，或者还有“从不参
加培训（补习）班”之类学霸经验比，这次被媒体
挖掘出来的状元行迹似有一种一般化的意味，也
就是说，比从前更注重顶尖考试好手们在跻身学
霸路途上的共性，诸如兴趣广泛、家庭环境和父
母习性之类，更有好事者归纳出状元“都是围棋
高手”的现象……总之，状元的练成，背后的因素

（环境），如家庭教育方式等，据称“惊人的相似”。
这些布道有板有眼，都说的跟真的似的，不由得

您不信，想来各色望子成龙的家庭（父母），已然雄心
萌动，甚或已经在实施计划的路途，就像往时照状元
葫芦画自家瓢一样——就是不知道功成者几何。

客观说，状元们的各种经验，确有参照效用，
但是否适合特别的个体呢？有教无类，这个问题
不去探讨，我们不妨来梳理一下当下这些个貌似
很有道理的“新经验”。

所谓都会下围棋这种闲扯不值得纠缠，虽然
围棋有助于记忆、推理和逻辑（抽象）思维。

首先，我们需要对状元做个限定，那就是“状
元”应该是一个群体，而不是某些个分数第一的
人——这纯粹是偶然的事件。

那么，琴棋书画皆通，足篮排泳俱精，这样的
兴趣爱好广泛，真的是状元族类的标签吗？咱没

统计研究过，说个直观的感觉，北大、清华的园子里，
四肢不够发达，五音残缺明显的人好像更多一些。

再来看课外的培训补习，我相信有不屑于这些
挣钱买卖的学霸，但就状元群体而言，不屑的多还是
规训者众呢？在一个以能知应会为标准的考试框架
下，答案是不言而喻的。

习惯的养成这种泛泛的道理当然没错，然而所谓
家庭环境，家长学识、理念“惊人相似”之类的说法，我
觉得就有点不太科学了。大家应对去年那个跻身北大
的边陲少年还有印象吧？也就是那个自称被《平凡的
世界》激励，好像还是靠电视机达成梦想的学霸，上面
标示的条件，就其而言，几乎没有一个能够对号入座。

就简单说这些吧，希望家长、同学们对此类学问
能有所质疑。

假如您依样画葫芦的“立场”仍旧继续坚定，那
我们就再来看一个重磅的达人，虽然不知道他是不
是“高考”状元，但他是几乎所有状元摩拜的偶像。
我们说的是乔布斯，他的成长环境，打不更事起就

“教育培养”他的养父母，不夸张地说，完全不能满足
时下媒体总结的状元要素。

当然，我们并不是说“状元经验”无意义，但我们必
须明白，每一个学习达人都是特别的，即便是局限在学
习的范畴内，其自我适应的行为（思维）方式，他人也是
难以拷贝复制的，故而，您真没必要去邯郸学步。

然而，话虽然这么说，但必须承认，状元族群一定
是有共性之处的，作为后来者，人们仍然能够从这些
共性参照中摸索出自适的学习（考试）方略。只是，就
具体的策略而言，通常很难说出个子丑寅卯。

尽管如此，但走上学霸之路的普适经验，从一般

意义上来说，我以为还是有的，别的不好说，阅读
就是其中之一。可能我们不好列出具体的书单，
但相信广泛的阅读情趣，是绝大多数（也许不是全
部）状元的成功法门。

再来看乔布斯，他的叛逆，或者说特立独行，
是基于知识积累的思考，而不是简单的社会风潮
滋扰，这无疑是阅读带给他的。

事实上，多元化、多层次的阅读，有助于理解
力的跃升，由之，必然带来记忆的进阶——理解之
后更容易记忆，两者综合的效用，一定是学习的通
达和快捷，如此，您便可以在更短的时间内学到

（掌握）更多的知识，并因之举一反三。
更重要的是，阅读对于不同理论、思想的涉

猎，必然赋予您独立的判断能力，这不仅会助益自
身的兴趣好尚抉择，更优化您解决问题的能力：不
仅是知识学习、理解的能力，还包括现实中其他的
实际问题。与这些伴随而行的，是心理的自信，是
好奇心驱使下的无惧。

显然，如果我们非得为状元族群勾画出一个
“经验”，一个切实可行，也许也是唯一的、每一个
家庭都可以实现的“状元经验”，那一定是杂糅、广
泛的书籍阅读，可以说这是状元的必由之路，这才
是真正的“状元经验”。

阅读才是真正的“状元经验”

刘江滨

以前曾读过倪萍的《姥姥语录》，近再读张世斌
的《奶奶的老理儿》，觉得十分有趣。巧了，这姥姥和
奶奶都是山东老太太。齐鲁文化底蕴深，有一本《论
语》，是儒家文化的滥觞。民间的智慧虽在田间地
头，但口耳相传，另有一套话语系统，对世人的教化
影响绝不可小觑。

作者择取了奶奶日常生活中含有道理的“金句”
加以记录整理，让我们看到了民间的智慧是多么生
动、朴素、亲切，像早晨草叶上的露珠，带有新鲜的乡
野气息。奶奶的这些老理儿是经过时间汰洗的民间
精华，虽“老”却常新，在各个方面滋润着那些荒芜的
心灵，尤其是在教育普遍匮乏的旧时代作用甚巨，今
天读来依然是一份精神的滋养。

本书的体例，每一篇大致由“原话”“记忆”“故

事”和“感悟”几个元素组成。奶奶的每一句“原
话”必然会勾起作者的回忆，即说话的语境，由此
还引出相关的故事，最后作者的“感悟”是对“老
理儿”的进一步诠释。如，奶奶说“上行下效，父
母咋做儿女咋学，你咋对待老人，将来孩子们就
咋对待你。”作者附了一个故事：有个媳妇不孝顺
婆婆，将一只带豁口的破碗让婆婆用，有一天她
看见儿子把这只碗洗干净用布包起来说要收藏，
遂问儿子收藏这破碗干啥，儿子说，留着以后给
你 用 啊 ，我 得 向 你 学 ，不 是 说 一 辈 儿 传 一 辈 儿
吗 ？ 我 怕 将 来 你 老 的 时 候 ，我 找 不 到 这 样 的 碗
啊！这媳妇顿时无语，露出羞愧之色。作者感慨
道：“自古以来，我们的先人强调‘因果’，认为今
生种什么因，来生就结什么果。这则故事是劝人
别把事做绝，做事时要想到‘你也会老’‘你也有
生病的时候，有用人的时候’。”

奶奶没有文化（不识字），是一位普通的农村妇

女，可是，没有文化的奶奶却形成了一种“奶奶文
化”，成为中国传统文化的一个分支。那么，“奶奶的
老理儿”从何而来？从这本书中可以看出，一是从实
践中来。来自于长期劳动、生活的经验总结。如“舍
得三季种，总有一季收。”“见人不行礼儿，多走弯
路二十里。”这些都带有浓郁的农耕气息。二是从
文化中来。庙堂文化常通过“采风”等方式汲取民
间营养，进而升华为更高级的典籍智慧，又转而以
说书、演唱、戏文等通俗的艺术形式反哺民间，播
撒文化。所以，奶奶虽然没有文化，却也受到文化
的熏染。作者在许多篇什中以经典的例子来佐证

“奶奶的老理儿”，都在说明，两种话语系统不同，
道理却同一。如，奶奶说“人敬咱一尺，咱得敬人
一丈”，作者用韩信“一饭之恩”的故事为证，援引了

《史记·淮阴侯列传》、唐代李白、汪遵、清代孙枝蔚的
诗等典籍。而“外财不发命穷人”与《增广贤文》中的

“外财不发薄命人”如出一辙。

老理儿的民间智慧

长春消夏阅读季启幕
本报讯（记者柳姗姗 彭冰）日前，2019长春消夏阅

读季暨市民读书节启幕。该节以“全城热读清凉一夏”
为主题，将历时三个半月，在全市范围内开展 12类 130
项 300余场活动，营造全城共读文化氛围，让阅读深入
人心。

长春把推进全民阅读作为文化兴市、文化强市的
重要举措，作为一项重大民生工程，纳入重要议事日
程，已连续 6年举办市民读书节活动，不断推动全民阅
读工作取得新进展新成效。

据介绍，读书节是长春消夏艺术节的重要活动内
容之一，以“全城化”“全民化”“全媒化”为特色，将联动
全市公共图书馆、阅书房、社区示范分馆、学校、商场、
书香公交等 80余家单位共同开展，把全民阅读的成效
转化为推动建设长春现代化都市圈和城市转型的重要

“软实力”。
此外，在活动期间还将推出多项阅读惠民服务，例

如图书馆“邮书到家”5000 单快递图书免费送，免费
“邮书到校”等服务，促进市民便捷享受阅读服务。

国内首家儿童主题
电影图书馆开馆

本报讯（特约记者朱润胜）日前，国内首家以儿童
电影展映为主题的电影图书馆在美丽的渤海之滨河北
秦皇岛举行开馆仪式。

据了解，秦皇岛为民儿童电影图书馆位于秦皇岛
海港区求仙入海处景区内，建筑面积 550平方米，以推
广儿童电影文化为宗旨，集放映、展示、教育、收藏、科
研、旅游、交流等功能于一体，为民儿童电影图书馆是
国内唯一以儿童电影展映为主题的电影图书馆。管区
分为展映区、会议室、办公区。

畅想未来 赵春青 绘


