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时事观察
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本报记者 李元浩

蒙彼利埃不相信眼泪。北京时间 6
月 26 日凌晨，万千中国球迷再一次见证
了中国女足的姑娘们泪洒赛场。随着中
国队在本届女足世界杯 16 强战中 0 比 2
不敌意大利队后出局，中国女足在先后 7
次世界杯征程中首次无缘 8 强，创下历史
新低。

从 1999 年勇夺世界杯亚军到 2019 年
止步世界杯 16强，中国女足“铿锵玫瑰”的
荣光与期许，在一次次的失落与遗憾中被
消耗殆尽。综观中国女足在本届世界杯
上的表现，一个不容回避的事实是：这支
球队的拼劲和意志依然延续着老女足的
优良传统，但整体实力的差距绝不是依靠
精神力量能够弥补的。经过一个又一个

“平时冷漠赛时关注”的轮回后，在人才体
系和技战术能力上均已“凋零”的玫瑰何
谈铿锵？

得益于世界杯扩军政策，无缘 2011年

世界杯决赛圈的中国女足，在近两届比赛中
均顺利入围且都打进了淘汰赛。但仔细回顾
一下中国女足近两届世界杯的表现，一条刺
眼的下滑曲线清晰可见——4 年前的加拿大
女足世界杯，中国女足 5场比赛 2胜 1平 2负，
进 4球丢 4球；本届世界杯，中国女足 4战 1胜
1 平 2 负，仅打进 1 球却丢了 3 球。更令人尴
尬的是，自 1999 年女足世界杯半决赛 5 比 0
大胜挪威后，中国队此后 20年在女足世界杯
淘汰赛中仅取胜 1场。

比赛成绩下滑的背后，是中国女足整体

实力与世界一流强队不断拉大的现实。无论
是面对传统强队德国队，还是面对欧洲新贵
西班牙队和意大利队，抑或是非洲新军南非
队，中国女足在比赛场面和内容上都很难占
据上风。本场对阵意大利队，是中国女足本
届世界杯以来少有的在技术统计上占据优势
的比赛（控球率 51%对 49%，射门次数 20 对
16，角球 9对 0），但最终结果是意大利人打进
两球。反观中国女足，一直“丢失”的射门靴
依然难觅踪影，在小组赛中受到好评的防守
又失误不断。

虽然一直怀揣带领中国女足重返巅峰
的美好愿望，但残酷的现实让主帅贾秀全
正视差距。“世界杯让我们清醒认识到自身
的差距。我们不要沉浸于过去的荣耀，应
该通过世界杯的舞台继续努力。足球提高
需要几代人，不是靠我一个人能怎样。我
们需要提高的东西还有很多，包括选材和
训练。”

陷入低谷不可怕，可怕的是没有走出
低谷的信念和方法。欧洲女足占据本届世
界杯 7个 8强席位的强势，其实已经给中国
女足指明了一条复兴之路，那就是科学规
划，扎扎实实地搞好女足青训和联赛。

今年初中国足协出台规定：2020 年中
超俱乐部必须拥有女足队伍才能达到准入
要求。这项规定被看作是推动中国女足发
展的重要举措，但更关键的还是要落实和
监管。此外，国内女足联赛近年来赛制多
变，甚至为国家队集训多次被压缩，这种自
废武功的做法亟待改变。

如今已担任中国女足青训部长的前国
脚孙雯在接受采访时坦承，中国女足想要
复兴，必须要从根源上做出改变。“看了这
次世界杯以后，应该说危机感很大。我们
必须要尽快提高国内比赛质量，把培养体
系统一起来。让女足青训从小走技术路
线，让男子化快速打法尽快落实，让联赛生
根发芽。只要踏踏实实去努力，中国女足
与欧美强队的差距并非不可逾越。”

0比 2不敌意大利队

中国女足首次无缘世界杯8强

袁 浩

北京时间6月26日凌晨，新一天的太阳
尚未照常升起，大多数国人还沉浸在梦乡，
远在法国的中国女足球员王霜声泪俱下。

属于中国队的 2019 年女足世界杯结
束了，属于王霜的第二届女足世界杯结束
了。中国姑娘们拼搏了 90 分钟，跑动 107
公里，射门 20 次，却没能打进一球，反倒让
意大利队打进两球，晋级 8强。

7次征战女足世界杯，首次无缘8强，中
国女足创下了历史最差战绩。谁之过？“输
球是主教练的责任，队员们都是好样的。”中
国女足主教练贾秀全一把揽过了所有“罪
责”。“国内知名足球媒体人”徐江表示：“还
是请外籍教练吧，毕竟外国月亮圆。”

要我看，外国的月亮还真不比国内的
圆。贾秀全完全不需要为历史最差战绩负
责。有道是巧妇难为无米之炊。在选材如

此有限的情况下，贾秀全靠着对中国球员的
了解和执教男足的思路，给各位看官烹饪了
一道还算合格的“中国菜”。无奈有人还要
求色香味俱全，岂不强人所难吗？

挑剔的“食客”总喜欢拿过去的事情说
事儿。“想当年，中国女足还打进过 1999年美
国女足世界杯决赛呢？”您说的没错，20 年
前，玫瑰铿锵，叱咤足坛，确实厉害。但实事
求是地讲，这一切也是因缘际会，我们在评
价时不能脱离具体的历史的情景。

中国竞技体育在国际大赛上的表现历
来都是阴盛阳衰。往远了说，中国女足、中
国女排是其代表；往近了说，中国女子三人
篮球（刚刚在世界杯上夺得中国篮球首个世
界冠军）最鲜活真实，令人信服。

中国竞技体育为何总是靠女子项目撑
场子？道理很简单，以中国女足为例，20 年
前，中国女足的身体条件（身高、体重）不输
对手，同时兼具细腻的技术（这一点与中国
女排很像），因而在女足运动方兴未艾之际

先声夺人。如今，世界女足已如火如荼，中国
队在身体条件不如对手的情况下，又丢失了
老女足娴熟的技术，输球就再正常不过了。

或许在很多人看来，中国女足的身高条件
还不错。我统计了几支球队的平均身高，中国
女足所有上场球员的平均身高约为 169厘米,
日本队约为162厘米，意大利队约为167厘米，
西班牙队约为168厘米，德国队约为170厘米。

中国女足的身高的确还算不错，但在身
体对抗方面（体重数据没有公布），从比赛画
面来看，中国队无论是在体重还是力量上与
对手的差距均肉眼可见。在女足打法日趋男
子化的潮流下，中国姑娘们在高强度对抗中
技术动作变形，频频丢球，只能通过积极的跑
动（小组赛对阵西班牙队，全队跑动 109 公
里）来弥补，何其悲壮！一向以铁帅示人的贾
秀全也流下了男儿泪。

其实，差距不仅体现在身体条件上，在女
足联赛和足球人口方面，中国与世界强国的
差 距 更 大 。 我 们 总 喜 欢 重 温 中 国 女 足 在

1999 年世界杯的辉煌，令人惋惜的是，中
国女足并没有借此良机传承下来（中国女
排却传承至今），反而开始下滑，甚至缺席
了 2011年女足世界杯。

为何？国内踢球的女孩子太少了。官
方文件《中国女足2017-2020年发展行动计
划(草案)》给出了一组触目惊心的数字：截至
2016年底，中国足协注册的成年女足运动员
仅有589人，U18运动员2051人，U16运动员
3158人；女超、女甲联赛球员的月平均工资
5000元以下的有4支球队，占总数的25%，万
元以上的有3支球队，占总数的19%。

最近几年，中国足协并没有发布有关
中国女足人口的权威数据。有人估计成
年女足运动员的人数有所上升，但料想不
会高到哪儿去，因为女超、女甲俱乐部的
投入太低，球员收入偏低，谁愿意让自己
的孩子去踢职业足球？你愿意吗？

这些年，借中国足球改革之风，校园足
球燃遍神州。然而，校园足球与竞技足球
却有着质的区别。前者重在普及群众基
础，后者强调竞技和提高。如果没有一以
贯之的青训体系和赛事体系，大部分校园
足球爱好者只会停留在业余水平，不可能
为中国女足“输血”，遑论借此复兴女足。

当新一天的太阳升起又落下，中国女
足会落下又升起吗？

中国女足与强队的差距肉眼可见

本报记者 李元浩

一场小雨扫去暑热，让 6 月的泰州难得
清凉。在泰州春兰国宾馆的挂盘讲棋室里，
中国围棋的两位元老华以刚和华学明正用生
动的语言，讲解着第 12届春兰杯世界职业围
棋锦标赛三四名决赛中，中国棋手柯洁与党
毅飞的比赛……他们面对的观众，是坐在台
下的一群平均年龄仅有七八岁的小棋迷。“他
们都是泰州学习围棋的小学生，也是中国围
棋未来的希望”，看着这群聚精会神的“小棋
手”，华学明一脸幸福。

这一幕令围棋人欣喜的场景，几乎在每
一次春兰杯比赛期间都会出现。“举办一项围
棋世界大赛的意义，除了各路高手切磋棋艺
争夺锦标，更重要的还是推广和普及围棋文
化，为中国乃至世界围棋打造更丰厚的后备
力量。”春兰杯组委会执行主任、春兰（集团）公
司高级副总裁徐群对《工人日报》记者表示。

从 1988 年第一项围棋世界大赛创立至
今，世界棋坛风起云涌 30 年，有些奖杯还在
传递，有些却已成为历史……作为中国大陆
出资主办的第一项世界职业围棋大赛，春兰
杯诞生于中国围棋低谷徘徊的艰难时期，更
见证着中国围棋的复兴与崛起。

一度与日本主办的富士通杯，韩国主办
的 LG 杯、三星杯、BC 信用卡杯，以及中国台
北主办的应氏杯并称为世界职业围棋六大赛
的春兰杯，在 1998年创办之后的很长一段时
间里，并未有中国棋手站上冠军领奖台。“曾
经有很多人质疑，甚至一度传闻春兰杯要停
办。但只要我在，春兰杯就一定能搞下去。”
这是对围棋富有深厚感情的春兰集团“掌门

人”陶建幸对春兰杯的表态。
“守得云开见月明”。2007年进行的第 6

届春兰杯决赛，古力击败常昊获得冠军，第一
次在春兰杯上刻下中国棋手的名字。随后的
第 7届比赛，卷土重来的常昊又击败“一生之
敌”李昌镐，成功加冕。春兰杯，终于用坚守
迎来了中国围棋的黄金岁月。

据统计，截至本届比赛，中国棋手在春兰
杯中先后5次登顶，均是出现在2006年之后，恰
好与中国围棋的上升轨道相符。对此，如今已
是中国围棋协会副主席的常昊认为：“中国围棋
的崛起，很重要的标志之一就是夺得春兰杯。”

斗转星移，弈海沉浮。随着近年来中国围
棋整体厚势的不断增强，中国主办的围棋世界
大赛越来越多——从最初的应氏杯、春兰杯，
到近几年的百灵杯、梦百合杯、新奥杯，再加上
去年创办的天府杯，中国围棋独拥6项世界大
赛。在新的时期，春兰杯又该如何发展？

“首先还是要坚持传统，保持特色。”徐群
表示。春兰杯是目前世界上少见的采用邀请
形式的国际大赛（唯有应氏杯相似，其余世界
大赛都采用公开赛制），24 个本赛名额以种
子选手形式发放给中日韩及欧美等地的参赛
棋手，涵盖面更广。

在中国棋手连续3届夺冠的形势下，本届
春兰杯出现了韩国棋手包揽冠亚军（朴廷桓和
朴永训）的情况，这对中国棋迷而言感觉有些
不适应。但在中国围棋界看来，这正是春兰杯
等世界大赛推动围棋竞争和普及的初衷所在。

“竞技运动起起落落很正常。只有在更
激烈的争夺中，才能推动世界围棋繁荣发
展。围棋是中国的，也是世界的。”中国围棋
协会副主席、国家围棋队领队华学明表示。

（本报泰州 6月 26日电）

作为中国大陆主办的首个世界围棋大赛，

春兰杯见证着中国围棋的复兴与崛起——

廿载浇灌 “春兰”娇艳

新华社记者 华 义 姜俏梅 刘春燕

二十国集团（G20）领导人第十四次峰会将于 28 日至
29日在日本大阪举行。在美国奉行单边主义和保护主义、
世界贸易紧张局势加剧、全球经济下行风险增加的背景下，
G20大阪峰会备受关注。

国际社会期待此次峰会展现担当精神，发出支持多边
主义、反对单边主义，支持开放包容、反对保护主义，支持合
作共赢、反对欺压霸凌的信号，同时也期待中方在推动世界
经济发展、完善全球治理等方面继续发挥积极作用。

关注贸易形势

G20大阪峰会设置八大主题，分别是全球经济、贸易与
投资、创新、环境与能源、就业、女性赋权、发展、健康，其中
全球经济和世界贸易预计将成为热门话题。

本月 24日，国际货币基金组织和世界贸易组织均发布
报告，对世界经济前景表示担忧，认为 G20成员出台的限制
措施及其之间的贸易紧张局势加剧了世界经济增长的不确
定性，呼吁 G20成员共同努力加以应对。

世贸组织总干事阿泽维多日前表示，期待 G20 大阪峰
会采取实际行动缓解当前贸易冲突。国际货币基金组织总
裁拉加德本周表示，没有人能在贸易战中获胜，峰会期间任
何有助于解决贸易摩擦的积极举动必将受到各方欢迎。

不久前在日本福冈举行的G20财长和央行行长会议上，
由于美国反对，会议未能将“反对贸易保护主义”写入部长声
明。日方在会议主席声明里表达了对贸易摩擦的忧虑。

维护多边体制

中国现代国际关系研究院研究员陈凤英表示，作为国
际经济合作和全球经济治理的主平台，G20 机制为推动世
界经济复苏及国际金融体系改革作出了重要贡献。在当前
形势下，G20大阪峰会应回归初衷，继续推动世界经济实现
强劲、可持续、平衡和包容增长，重要一点就是坚持以规则
为基础的多边贸易体制，这是各国共同的选择，有利于国际
贸易和全球投资。

世贸组织作为全球多边贸易体制的核心机构，其改革问题
也将是G20大阪峰会的焦点议题之一。

作为东道主，日方在介绍有关贸易与投资的主题时表
示，基于规则的多边贸易体制正处于一个“关键节点”。为

恢复对多边贸易体制的信心，有必要维持并加强世贸组织改革的势头。

期待中国作用

中国是世界第二大经济体，也是新兴经济体和发展中国家，一向致力于维护自由贸易和多
边贸易体制，推动公正和可持续的经济全球化。在单边主义和保护主义严重冲击世界经济秩
序的背景下，中国在此次峰会上的声音和作用备受期待。

阿根廷 G20事务协调人比利亚格拉日前在接受新华社记者采访时表示，在当前保护主义
抬头的背景下，G20多边主义机制面临挑战，中国为 G20机制的可持续发展贡献积极力量，成
为维护世界经济增长的动能。

韩国成均馆大学成均中国研究所所长李熙玉表示，G20 机制自 1999 年形成以来的 20 年
间，中国经济快速增长，实现了与世界经济的高度融合，也为世界经济作出了巨大贡献。在全
球治理领域，中方提出的“一带一路”倡议为各方提供了共享繁荣的开放平台，是对单边主义的
有力回应。（参与记者：郝亚琳 倪瑞捷 田明 耿学鹏 林昊）

（据新华社日本大阪 6月 26日电）
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新华社联合国6月 25日电 （记者王建
刚）联合国妇女署 25 日发布的一份报告显
示，尽管妇女地位在过去数十年间持续改善，
但全球范围内以“家庭价值观”名义剥夺妇女
自主权、侵犯妇女基本人权以及性别不平等
现象仍普遍存在。

这份题为《2019-2020 年世界妇女的进
步：变动世界中的家庭》的报告说，在全球范
围内，由夫妇及子女构成的家庭约占全部家
庭的 38%，包括其他亲属在内的大家庭约占
27%，单亲家庭约占 8%。单亲母亲经常要在
带薪工作、育儿和家务劳动之间取得平衡。

报告指出，目前，全世界仍有约 30 亿妇
女和女童居住在婚内强奸而不被定罪的国
家；在全球五分之一的国家中，女性无法享受
与男性同等的继承权。

报告说，虽然女性正在持续不断地进入
劳动力市场，但婚姻和母亲的身份明显降低

了她们的就业率，并减少了她们相应的收入
和福利。在全球范围内，单身女性的就业率
约为 67%，25 至 54 岁已婚女性的就业率略高
于 50%。很多时候，女性不得不承担比男性
多出两倍的无偿护理工作和家务。

报告呼吁各国政府和社会各界共同采取
措施，让家庭变成平等、正义的场所，让每一
名女性都能在家庭中拥有选择权和发言权，
并进一步保障她们的人身和经济安全。

报告呼吁相关国家执行积极政策，进一
步改善女性的生存状态。这些政策包括：修
订和改革家庭法，确保女性能够自主选择是
否结婚，以及结婚的对象和时间；让女性获得
家庭资源的使用权；投资公共服务，特别是教
育和生殖保健服务，扩大妇女和女童的生活
选择范围；通过法律政策消除针对妇女和女
童的暴力侵害行为，并为暴力幸存者提供法
律支持等。

联合国妇女署：

全球侵害妇女权益现象仍普遍

毕振山

6 月 25 日，欧洲委员会议会大会投票
通过一项决议，恢复了俄罗斯在该组织的
投票权，这被外界认为是欧俄关系显露出
的解冻迹象。不过分析人士指出，鉴于欧
俄近日刚刚延长了针对对方的制裁，且双
方之间的一些矛盾仍未消除，未来关系如
何发展仍将取决于双方的博弈。

欧洲委员会议会大会以119票同意、62
票反对、10 票弃权通过了这项决议，同意

“邀请现在大会中没有派驻代表的成员国
议会提交参加 2019年 6月大会议程的代表
资格凭证”，并确认各成员国大会代表的投
票和发言等权利将得到保障。这意味着俄
罗斯在该组织的表决权事实上已经恢复。

位于法国斯特拉斯堡的欧洲委员会创
建于1949年，以“促进欧洲人权、法制、文化
同一性”为宗旨，1998 年根据《欧洲人权公

约》设立欧洲人权法院。俄罗斯于 1996年加
入该组织。欧洲委员会与欧盟没有直接关
联，但两个组织的议会定期召开联席会议。

2014年 4月，欧洲委员会通过决议，以克
里米亚问题为由取消了俄罗斯的表决权等
权利。此后，俄方多次要求恢复俄在该组织
的一切权利。在遭到冷遇后，俄方从 2016年
起不再遵照大会章程提交代表资格凭证，同
时从 2017 年起拒绝支付每年 3300 万欧元的
会费。此次议会大会召开前，俄方表示如果
其权利不能得到恢复，将退出该组织。

如今，欧洲委员会不顾乌克兰、英国等
国的强烈反对满足俄方要求，在不少媒体看
来意味着欧俄关系即将解冻。而事实上，欧
盟方面近日也确实不断有善意释出。法国
总统马克龙表示欧俄应该恢复互动，德国总
理默克尔也拒绝对俄施加新的制裁。6 月
24 日，法国总理菲利普和俄罗斯总理梅德
韦杰夫在法国勒阿弗尔举行了会谈。菲利
普称希望“为法俄的政治对话开辟新空间”，

并表示“制裁不是永久性的措施，可以随
时取消”。

有分析人士指出，欧俄关系自 2014 年
以来僵化已久，此时欧盟释放积极信号，主
要出于两方面考虑。一方面，俄罗斯和欧
盟在经济结构上存在互补性，双方在能源、
金融和农产品等领域存在合作需求，但持
续至今的“制裁战”使欧盟损失惨重。按照
俄罗斯总统普京的说法，西方对俄罗斯的
制裁已经令欧盟损失 2400 亿美元，而俄罗
斯损失 500 亿美元。另一方面，由于在贸
易、伊核、气候变化等议题上存在分歧，美
欧裂痕不断加大，而美俄关系也跌至谷底，
欧俄因此希望改善关系来拓展战略空间。

不过，欧俄要想从“掰腕”变成“握手”，
还面临不少现实障碍。就在近日，欧俄分
别将针对对方的制裁延长至明年，这意味
着双方将继续“互相伤害”。与此同时，在
乌克兰问题上，欧俄尚未找到妥协的空
间。欧盟仍然声称将“维护乌克兰的主权
和领土完整”，而俄罗斯则表示不会因为制
裁而把克里米亚还给乌克兰。

“掰腕”欧俄难“握手”

6月 25日，在法国拉罗谢尔，参展者
从中国联合展台的海报前走过。

第 30 届法国国际阳光纪录片节 24
日至 27日在法国海滨城市拉罗谢尔举
行。 新华社记者 杨一苗 摄

中国联合展台成法国国际阳光纪录片节亮点中国联合展台成法国国际阳光纪录片节亮点

新华社北京6月 26日电 健身应有度。
美国研究人员近期提醒，年轻人在健身时过
度增肌可能面临饮食失调风险，严重时甚至
可能导致心力衰竭。

发表在《国际进食障碍杂志》上的这项
研究说，一些年轻人为了增肌遵循严格的食
谱、避免摄入脂肪和碳水化合物，强迫自己
过度训练并极度关注体型，这可能会导致

“肌肉导向型饮食失调”，在最极端情况下会
因为热量不足和过度运动导致心力衰竭。
此外，这种失调还与社交障碍及抑郁相关。

研究人员以 14891 名年龄在 11 岁至 18
岁的美国青少年为对象，进行了为期 7 年的
跟踪调查。结果发现，大约 22%的男性和 5%
的女性表现出这种饮食失调现象。这些人
为了增加体重或增肌，大量或非正常饮食，
或服用膳食补充剂、合成代谢类固醇等。

研究第一作者、加利福尼亚大学旧金山
分校青少年和年轻人医学部博士贾森·永田
说，膳食补充剂是监管的盲区，极端情形下
可能造成肝肾损伤，而合成代谢类固醇等激
素在短期和长期都会导致健康问题，例如睾
丸萎缩、发育不良和心脏疾病等。

另外，狂热增肌也会占用很多时间，从
而导致年轻人社交活动时间减少，这与社
交回避和抑郁症存在关联。永田说，增肌
的人多以增进健康为目的，因此增肌导致
的饮食失调不像神经性厌食症等那么容易
被发现。

过度增肌或致饮食失调

王霜在比赛中错失进球机会后难掩遗憾王霜在比赛中错失进球机会后难掩遗憾。。新华社记者新华社记者 毛思倩毛思倩 摄摄

6月 26日，在韩国全州举行的2019亚洲足球冠军联赛八分之一决赛第二回合比赛中，中
超上海上港队客场对阵韩国全北现代队。两队经90分钟战成1比1，总比分2比2，经加时赛
仍未决出胜负。最终，上海上港队在点球大战中以5比3战胜对手，以总比分7比5战胜全北现
代队，晋级八强。上海上港队球员庆祝胜利。 新华社发（李相浩摄）

上海上港晋级亚冠八强上海上港晋级亚冠八强


