
http://www.workercn.cn
2019年 6月 17日 星期一文化·开卷文化·开卷 7

丽莎·阿伦森·方特斯虽为美国著名心理学博士、反
暴力领域权威专家，但还是不自知地经历了数年的操纵
型婚姻。她的前夫以“我都是为你好”的名义对其实施高
压型控制，她亲身体验过被对方跟踪、威胁、折磨的恐
惧。这段经历让她对处于情感操纵关系中的受害者有了
更深的体会。

在走出这段关系后，作者结合自己的心理学专业知识
和接触的大量案例写就这本《情感操纵》，深度分析高压型
控制的秘密、情感操纵的特征及表现、操纵者与被操纵深陷
这段关系的心理原因，并着重提出了改善关系的方法，帮助
需要的人摆脱看不见的暴力与束缚，更好地去爱与被爱。

对那些陷入或可能处在情感操纵关系中的人，这是一
本充满希望的书。 （晓阳）

坚守青春梦想
拒绝情感操纵
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《青春的梦，在青春做完》《青春的梦，在青春做完》

苑子文 苑子豪 著
江苏凤凰文艺出版社
苑子文 苑子豪 著

江苏凤凰文艺出版社

不服输，但输得起，有些选择，只能自己做。
仿佛一转眼我们就已长大，这本书记录了兄弟俩的日

常生活，从中学的刻苦学习到和家人的温暖相处，从考入
北大到初次接触社会成为大人。青春的好处就是可以不
言败，每一点的付出，大多数的尝试和所有的等待都有意
义。每一个无比努力的日子都值得被记住，要有勇气过想
要的一生。你可以看到别人的光芒，也要信仰自己的力
量。趁着骨子里有骄傲和热血，一直拼下去。

这本书能带你回到那些年千军万马奔赴的高考，真实
到你会想起为了一件幼稚小事争吵的年少，回到曾经以为
毕业遥遥无期转眼就各奔东西的校园。兄弟俩的文字给
了很多人以爱的温暖、坚持的动力、努力的决心，也让人因
为这本书有了想要变得更好的冲动。

《三个逻辑学家去酒吧》《三个逻辑学家去酒吧》

[德] 霍格尔·丹贝克 著
罗松洁 译 北京联合出版有限公司

三个逻辑学家走进酒吧，酒保问“每个人都来杯啤酒
吗？”第一个和第二个逻辑学家都说：“我不知道。”第三个
逻辑学家说：“好的！”这时酒保应该端上几杯？逻辑学家
的世界就是如此“令人头秃”。

翻开本书，经典谜题、逻辑谜题、数学谜题、几何题、脑
洞题，100个谜题向你扑面而来。你需要创造力、想象力、
横向思维、立体空间感、非凡的脑洞，还有对世界的观察与
思考。

解谜不仅需要逻辑，还需要数学技巧，更要求你有想
象力和创造力。本书的谜题不是一眼就能解开，适合所有
爱挑战的人。

作者霍格尔·丹贝克是数学家、逻辑学家，2014年他开
设的互动答题专栏《每周谜题》，5年来，每周都有20万德国
读者参与他的谜题解答。

《情感操纵》

[美] 丽莎·阿伦森·方特斯 著
金媛 译 东方出版社

《事实》提供的思维方式，教你避免情绪化决策，认识情
绪化本能，摆脱非理性的困扰……

避免一分为二：别把世界分为发达国家和发展中国
家。大部分国家都是中等收入国家，而这种传统分类方式
很容易让你在现代社会痛失潜在市场。

避免以偏概全：你会看到很多盖到一半的房子。很容
易认为这是因为盖房子的人失去了资金支持，或是做事毫
无计划。其实这是房子主人储存财富的聪明办法。

避免单一视角：美国人均卫生支出霸榜，但却非全球最
长寿的国家——平均预期寿命只排在第40位。

避免情急生乱：“你必须现在就行动，否则就来不及
了！”这句话只会带来压力和焦虑。绝大多数情况下，我们
并不需要立即行动，以后仍有机会。

《事实》

[瑞典] 汉斯·罗斯林 欧拉·罗斯林 安娜·罗斯林·罗朗德 著
张征 译 文汇出版社

董国宾

父爱是阳光，给儿女的青苗稞注入蓬勃。
父爱沉实如坨，在无声的田畴里散发稻香。又
逢父亲节，翻阅经典古诗词，一个个爱意深浓的
背影隔空走来，亮了时空，醉了时节。

“觅句知新律，摊书解满床。试吟青玉案，
莫羡紫罗囊，假日从时饮，明年共我长。应须饱
经术，已似爱文章。十五男儿志，三千弟子行。
曾参与游夏，达者得升堂。”这首唐诗饱含深情，
述 之 意 切 ，字 字 句 句 流 淌 成 一 条 爱 意 无 尽 的
河。诗人杜甫把对儿子的爱，书写成沉甸甸的
文字，字里行间是对儿子关切的教诲和倾心的
表达。诗中说，儿子开始懂得按律写诗了，也常
摊开书本坐在桌前看书了。今后应该好好学习
经典古诗，万不可去效仿别人玩香囊一类的嬉
戏。这是杜甫写给次子宗武的诗。当他看到宗
武开始学习作诗时，作了这首裹满父爱的千古
名诗《又示宗武》，以告诫宗武在人生之路上，应
以先贤为楷模，树立远大志向，切不可玩物丧
志。杜甫在诗中满含深情地教育儿子如何做
人，对儿子寄予无限期望，更在内心深处，由衷
地表达了对儿子的深切爱意。

“娇女字平阳，折花倚桃边。折花不见我，泪
下如流泉。小儿名伯禽，与姊亦齐肩。双行桃树
下，抚背复谁怜。念此失次第，肝肠日忧煎。裂素
写远意，因之汶阳川。”唐代诗人李白这首《寄东鲁
二稚子》，温婉又深切，含情又灵透。诗人以真切
的笔触，在思念儿女骨肉情深的诗境中，把真挚的
父爱泼洒开来，让人心随景动，在栩栩如生的情节
中与之共鸣。

这是一首寄怀诗，李白通过对家中儿女的遥
思，抒发了无限的感怀和为父的浓浓爱意。李白
的娇女平阳，倚在树下伸手折了一枝桃花，可因见
不到父亲而眼泪直流。李白的小儿伯禽，已与姐
姐一般高了，他俩并肩行走在桃花盛开的树下，谁
又能抚背疼爱他们呢？一想到此，诗人肝肠犹煎，
于是撕下一片素帛，挥笔写下久远的思虑，也仿佛
回到了家乡汶阳之川。李白这样的寄怀诗意里，
洋溢着慈父的无限隽爱和对儿女炽热的呵护之
情，细细赏之，颇感天下父爱暖意无边。

宋代诗人陆游在《冬夜读书示子聿》中写道：
“古人学问无遗力，少壮工夫老始成。纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行。”这是一首教子诗，陆游把
满满的父爱，倾心于孩子的成长和教育上。他用
事必躬行引导孩子，告诉孩子纸上得来的东西远
远不够。要把书本读活，把从书本上学来的知识，

回头再到实践中，方能悟透真道理。捧读这首
教子诗，颇感无私的父爱又是醒目的航标，此航
标乃无形的父爱浇铸，宽厚的臂膀托举，时刻闪
耀着生命的光芒与活力。

“官罢囊空两袖寒，聊凭卖画佐朝餐。最惭
吴隐奁钱薄，赠尔春风几笔兰。”扬州八怪之一
的郑燮，为官清廉，两袖清风，虽清贫如洗，却不
失气节。这首《为二女适袁氏者作》乃郑燮写给
女儿的诗。诗里诗外散发着清廉之风。诗中这
样说，诗人罢官之后口袋空空，平时只能靠卖画
换点小钱来糊口。女儿已经长大即将出嫁，可
父亲没钱为其置办嫁妆，只好画一幅春兰图代
替。这是父亲郑燮给女儿树立的一个绝佳榜
样，更是清廉为官的一面镜子。郑燮做出的这
个典范名垂青史，相当于给女儿留下一笔无形
的精神财富，那就是父亲厚重无言的至爱。

从古诗中感悟穿越时空的父爱
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有调研显示：逾八成国人承认阅读是选择另一半时的重要因素，近七成国人假期最爱阅读——

书中自有书中自有““颜如玉颜如玉””和和““快乐屋快乐屋””

胡艳丽

数字汹涌，席卷一切，举世皆然。在中国的家长为
“熊孩子”沉迷数字设备不可自拔，各种隐患潜滋暗涌
而一筹莫展之际，美国的家长们也面临着同样的困境。

孩子机不离手，不懂保护自己，过度暴露个人信
息，不会处理虚拟世界中的人际关系，看不该看的图
像、影片，怎么破？是封堵孩子手中的电子设备，还是
严格限定孩子的使用时间和用途？如何让孩子学会善
用电子设备而不依赖电子设备？美国知名教育专家德
沃拉·海特纳在《孩子，别玩手机了》一书中以“触屏时
代的七个教育关键”为家长们指点迷津。

海特纳指出触屏时代拥有无限机遇，协作、创作和
分享从未像如今这样令人获益良多，在这个新的世界中
培育孩子们的数字化生存能力，已是每个家长必修课。

作者从言传身教、与时俱进、改变态度、换位思考、
家庭环境、设立边界、克制分心七个方面分别讲述如何
一步步引导、帮助孩子学会适度、适当利用电子产品，
让数字化设备成为学习、工作中的有益工具、休闲生活
的调味品、延展智识的小助手，而不是吸食精力、释放
欲望的“潘多拉魔盒”。

“学会影响而不是控制孩子”是书中的第一条建
议。家长首先应适度使用电子设备，在“家庭时间”暂
时将手机放在一边，开车、走路时不处理信息，在各种
社交媒体上谨慎分享、传播网络文章，不参与情绪化的
讨论，学会尊重，在分享孩子的照片前先征求孩子的意
见等，这些行为将胜过千言万语。

作者建议家长要聪明而优雅地介入孩子的数字世
界，问问孩子安装那些App的理由，他是被什么所吸引，
向孩子请教一下如何应用某个小程序。家长自己不妨
动手试一试，看看这个应用的奇妙之处。当家长完全参
与到孩子的“数字世界”中时，才能更好地指导孩子如何
选择应用，如何安排好睡眠和学习以及亲子时间。

没有哪一个孩子愿意和一个对“数字世界”一无所
知，还蛮横地认为“我是家长我做主”的父母深入交流。
家长放下姿态，平等地与孩子交流这些热门应用的时
候，和孩子的心才能更近一步。

犯错，是每个孩子成长的必经路径。犯错并不可
怕，可怕的是孩子为了掩盖一个错误，而继续犯下一长
串更严重的错误。作者指出，要想确保你的孩子远离
这样的恶性循环，最重要的事情就是要让他知道你是
他的依靠。即使他犯了错，只要他认识到错误，你也会
帮助他解决问题，而不是让他独自面对危机。

本报记者 苏 墨

爱上阅读从来不需要理由。在世界的各个角
落，每天都有无数读者畅游于浩瀚书海，沉浸在自己
喜爱的精彩故事。近期，亚马逊 Kindle 委托相关研
究机构对包括中国在内的全球 13个国家开展了一项
有关阅读的调研。本次调研包含 27305位 18岁以上
受访者，分别来自中国（2182 人）、美国（2004 人）、加
拿大（2088 人）、墨西哥（2125 人）、巴西（2067 人）、德
国（2038 人）、英国（2172 人）、西班牙（2062 人）、法国

（2164 人）、意大利（2132 人）、澳大利亚（2161 人）、印
度（2014人）、日本（2096人）。

该调研结果反映出，阅读能给人们的生活带来
诸多的积极意义：其在使人更加快乐的同时，还能帮
助人们更好地建立人际关系，提升伴侣间的亲密感。

书中自有“颜如玉”

除提升人际关系外，阅读还能在人们的感情生
活中发挥积极作用。或许正在寻找另一半的人们应
当考虑将读书添加到自己的爱好当中。

全球 41%的受访情侣表示，讨论读书相关的话
题是最初让他们爱上对方的原因之一, 在中国受访
者中, 这一比例达到 72%。超过 65%受访者认同阅读
是他们选择另一半时的重要因素, 在中国受访者中,
这一比例高达 81%。

不论你是否相信，许多读者的确将阅读放在了
一个非常重要的位置，其中不乏一些“极端案例”。
在全球受访者中，有三成已婚或处在热恋中的读者
会因为伴侣选择的书籍类型或题材与自己兴趣不
符而质疑彼此间的关系；与之相似的是，因为对方
完全不喜欢阅读而质疑这段感情的读者比例也达
到了 29%。在这种前提下，当二人产生摩擦时，三分
之一的读者会借由书籍产生话题，从而解决矛盾。

当然，这样的“功效”也不仅仅作用在气氛紧张的
时刻，有40%的已婚受访者表示，有关爱情题材的书籍
曾帮助他们增进夫妻之间的感情，而在中国受访者
中，这一比例高达95%。由此看来，书中不仅有丰富的
知识与见解，还是一把能够开启浪漫生活的金钥匙。

阅读使人放松身心

调研显示，喜爱读书的人通常会比其他人更加

快乐。阅读带来的放松感和文字蕴含的正能量或
许正是这一现象背后的原因。

在许多中国受访者看来，阅读和假日总是形
影不离。68%中国受访者认为假日是沉浸在阅读
中的最佳时间，而半数以上（55%）的受访者表示读
书是他们在假期中最喜欢做的事情。即使是平
时，读者也十分愿意窝在沙发或者躺椅上，在书中
享受一次精彩旅行。53%的中国受访者表示阅读
帮助他们开阔了眼界，增加了对其他社会和文化
的见识和了解。

一直以来，阅读都是人们享受独处、学习新知
的绝佳方式。面对日益繁忙的社交生活，许多人会
通过读书来暂时逃离现实世界，在书籍中寻求一份
安静和专注。

调研结果显示，全球近半数（45%）受访者将阅
读更多好书视作个人的年度成长目标。在中国，这
一比例达到 55%。然而身处“永远在线”的移动互

联时代，“社交控”们总是被淹没在瀑布般的信息推
送之中，来自未读邮件、最新好友状态的“数字角
标”迫使许多人将更多时间投入其中，从而使得单
独用于阅读的时间变得更加奢侈和难得。

阅读是许多人进行“自我疗愈”的首选途径。在
他们看来，在一本好书中提升自我有时会比参与社交
活动更加重要。超过70%的全球受访者坦言，自己曾
经为了阅读而推迟或取消其他日程安排。

一些国家的人们甚至把阅读的优先级排在瘦
身和赖床之前。在中国、巴西、墨西哥和印度等国
家，更多受访者将阅读视为比减肥更加重要的事。
在墨西哥、巴西、印度、意大利和日本，更多受访者
愿意将平时睡懒觉的时间用来阅读。

读书成流行的社交活动

全球的受访者普遍认为，读一本好书有助于他

们培养人际关系。逾八成受访者将自己的良好人际关
系归功于阅读，81%的人希望能在与他人对话讨论时
加入至少有关读书的内容。

从英国演员艾玛·沃特森发起的“我们共同的书
架”（Our Shared Shelf）读书会，到美国演员瑞茜·威瑟
斯彭参与的“你好，阳光”（Hello Sunshine）读书会，可
以看到，许多名人也乐意参与到阅读相关活动当中，
以此建立不少较为活跃的互动社群，激发更具深度
的对话。

调研中，约有 45%的参与者认为阅读赋予了他们
更多能与他人对话和讨论的话题。与人们固有观念
不同，在“参与读书分享会”和“饮酒聚会”之间，有超
过六成的受访者选择了前者作为他们更愿意参与的
活动。

值得注意的是，95%的受访中国读者期待与他人
讨论有关书的话题，故事情节、喜爱的角色、具有争
议性的主题等都会成为彼此乐此不疲的讨论内容。

数字时代的
家长素养

图为节假日期间，小朋友们在河北省任丘市源平美璟书店内阅读。 新华社记者 朱旭东 摄

《走向马克思主义意识形态
理论深处》出版

本报讯 日前，学术专著《走向马克思主义意识形
态理论深处》由人民出版社出版上市。作者汤荣光为
江苏省中国特色社会主义理论体系研究中心研究员。

据悉，本书从“意识形态”概念分析入手，对马克思
主义历史形态的理论演进脉络进行了详细梳理，特别对
马克思主义意识形态理论生成的理论资源、理论谱系、
形成背景、历史嬗变进行重点总结，为建构中国特色社
会主义主流意识形态理论提供了学术支持和方法启示。

江南大学马克思主义学院副教授侯勇认为，本书对
马克思主义意识形态理论溯源、历史流变、生成机理、现
实发展等维度进行了深入分析，视野开阔、史论结合，展
示了马克思主义意识形态理论研究重要进展和理论前
沿，是“一部马克思主义理论研究的创新力作”。（晓渔）

乔 欢

每个文学爱好者都渴望得到名师的指点，但名
师何其难求。所以，当我收到这本《希姆博尔斯卡信
札：写给文学爱好者的信》时，如获至宝。

希姆博尔斯卡是 1996 年获得诺贝尔文学奖的
波兰女作家，她被公认为当代最迷人的诗人之一，
是享誉全球的文学大师。在《希姆博尔斯卡信札：
写给文学爱好者的信》一书中，她悉心为文学爱好
者、投稿者指点迷津，话题涉及修辞运用、情节构
思、文学创作、世界观和人生态度……这是一本颇
具教育意义的文学指导书，其语言诙谐生动、幽默
风趣，令人在心领神会的同时不禁捧腹，读来趣味
十足。

该书收录了作者写给文学爱好者的 230 余封
信，每封回信言简意赅，但字里行间无不闪现作者智
慧的光芒。由于书信在语言上不受形式、韵律的限
制，作者行文尤其生动自然、酣快流畅。在信中，她
智讽巧喻、以小见大，不仅展现了她非凡的洞察力，
而且流露其诙谐可爱的一面。

对文学爱好者的种种困惑和“病症”，希姆博尔
斯卡幽默地开出对症“处方”：对于语法不通的作者，
她建议“餐后服用波兰语语法，每日三次”；对于多愁
善感的作者，她建议几个月内只读伟大幽默家的作
品，以便得到巨大的快乐和休憩，同时学习一本正经
的搞笑；对于没有天赋的作者，她给予泼头冷水，希

望起到醍醐灌顶之效。
她坚信“写作需要天分”。文学没有任何技术层

面的秘密，在所有的艺术门类中专业程度最低，但
“基因决定一切”。一个作家的创作质量并非由人生
经历的多寡来决定，而是取决于与生俱来善于思考
的灵魂和敏锐的感知力。

在她看来，虽然不是每个人都能成为作家，但每
一个受过教育的人都应该书写人生，记录自己的所

思所想和人生经历，因为日记可以帮人度过时艰，丰
富人格；打油诗可以为感兴趣的人带来愉悦……但
写出第一首诗，就急于让编辑点评，则为时过早；被
人礼貌地恭维，就忘乎所以地投稿，则显得幼稚可
笑。因为当这些文字被放在编辑的办公桌上时，才
会被真正浪费，“在那里它会被人们用文学尺度进行
评判”。

希姆博尔斯卡被誉为“诗界莫扎特”，她视诗歌
为幸运的巧合，而非一种庸常的美德，“诗是生活在
陆地却希望能飞在空中的一种海洋生物所写的日
记”。她不赞成使用古老的诗歌形式和语言，“一个
诗人至少要用本时代的语言写作”。她建议年轻的
作者读好诗、好好读诗，去追究每个用词的无限可
能性。

对于小说的艺术表达，她建议作者近距离观察
人物，努力塑造出有色彩、有个性的典型人物。如果
想要自己的文字被信服，还要对感情的表达有所克
制，用更多细节替代直白的陈述。她推荐作者写自
己身边看到的东西，写每天的生活，失去了什么，又
找到了什么。

从书中，我们还可以一窥《文学信札》编辑们充
满了意外的生活：被委托写私人信件，请求帮忙收集
学校习题，要求撰写发言稿、列出必读书单，让挑选
想要出版的外文诗歌……而每当春天，编辑部还会
收到成倍增长的诗歌，虽然这些诗歌“以某种方式引
人入胜”，“但每一个春天到来之际，编辑们心中都会
涌起一种难以名状的恐慌……”

一本令人捧腹的文学指导书


