
本报记者 李元浩

初夏的钱塘大地空气温润，气候宜人。5
月下旬，以“每一步都是力量”为主题的助残
公益跑在浙江省 11个地市同步展开，拉开了
2019 年浙江全民健身运动会的大幕。这是
近年来浙江持续发力全民健身，不断推动群
众体育“走前列”的又一鲜活图景。

上周，《工人日报》记者随国家体育总局
全民健身采访小分队赴浙江，实地走访浙江
多个地市，了解当地群众体育运动开展现状，
所获成效和发展规划。根据浙江体育科学研
究所和浙江省国民体质监测中心联合发布的

《2018 年浙江省全民健身活动状况大数据》，
浙江国民体质合格率、人均体育场地面积、经
常参与体育锻炼人数等全民健身数据均位居
全国前列。

正如浙江省体育局党组书记、局长郑瑶
在接受《工人日报》记者采访时所说：“体育工
作最根本的宗旨就是为百姓健康服务，浙江
近年来着力构建服务于百姓的体育公共服务
体系，全民健身工作卓有成效。”

城镇健身全方位

随着 2022年第十九届亚运会筹备工作的
不断推进，杭州市内的亚运氛围逐渐浓厚起
来。在 2022年杭州亚运会训练场馆（手球项
目），也是杭州市政府重点民生工程——杭州
市全民健身中心建设现场，记者看到这座占
地 23.25 亩，总建筑面积达 88143 平方米的市
民健身乐园正建设得如火如荼。这里建成后
将成为杭州全民健身新地标，预计 2020年开
放后每年可接待数十万人次的健身爱好者。

通过大力开展丰富多彩的全民健身活
动，引导社会各界和广大群众关注亚运、支持
亚运、参与亚运，营造全民迎亚运的浓厚氛
围，正是杭州近年来不断推进全民健身向纵
深发展的重要途径。

城镇居民作为全民健身的主要群体之
一，在群众体育发展中占据重要地位。记者
在此次采访中了解到，浙江在城镇全民健身
工作开展中牢牢把握“提质增效”原则，在原

有基础上力争“全方位”提升，不断推动城镇
居民全民健身可持续发展。

以浙江省会杭州市为例，近年来充分利
用体彩公益金，资助公共体育场馆建设维护
和提升工程。目前全市配建的 7187 个全民
健身苑（点）、3339 个篮球场、2780 个乒乓球
室（场）和新建的 209 个体育健身中心、健身
广场等，均全部免费或低收费向社会开放。

利用公共体育场馆释放出更多健身红
利，是浙江城镇助力全民健身开展的重要抓
手。嘉兴市嘉善县的姚庄镇，是浙江城镇全
民健身模式多维探索的又一亮点。姚庄将体
育场地建设和城市建设紧密结合，通过打造
体育地标式建设——姚庄体育公园作为全镇
全民健身龙头，全面打造集镇 15分钟全民健
身服务网络。尤其是利用能容纳 4500 人的
体育馆多次承办国内外体育赛事，为进一步
推动全民健身起到了引领作用。

体教结合有新意

设施完善的射箭训练馆，专业的训练和
比赛装备，一丝不苟的教练和学生……这是

记者日前在杭州下沙中学采访时看到的场
景。据记者了解，作为浙江省唯一一所全
国重点射箭学校，下沙中学充分发挥学校
射箭文化特色，采取“市队校办”方式，和杭
州市体育局在校内联办杭州市射箭队，开
拓出体教结合的一条新路。

记者在采访中获悉，下沙中学从 2012
年开始，利用体彩公益金资助共建市射箭

队，几年实践下来成效显著。从 2012 年至
今，该校射箭队在浙江青少年赛事中均蝉联
金牌和奖牌总数第一；2018 年第十六届省运
会射箭比赛上，该校又取得金牌总数、奖牌
总数和团体总分均是第一名的佳绩。目前
下沙中学有正式射箭队员 80余人，近年来升
入各类高校的射箭特长生近 10人，输送省队
14人。

据浙江省体育局相关负责人介绍，浙江
近年来在学校体育中跳出原有“体校培养体
育生”的模式，通过教育与体育结合，推动学
校体育全面均衡发展。如杭州、宁波、温州
等地市学校着力开展游泳人才培养，台州学
校重点推动空手道项目开展，衢州柯城白云
学校参与业余田径训练等。

“体育要为学生的体质健康做贡献。体
教结合不仅是让每个学生掌握一定的体育
技能，还要让他们在参与过程中获得身体和
心理的健康成长。”浙江省体育局局长郑瑶
表示。

农村体育天地宽

灵活的转身，有力的运球，三分线外的精
准投篮——在宁波市镇海区西经堂村的篮球
场上，72 岁的陈国民（化名）用矫健的身姿诠
释着“老当益壮”。在这个近 1700 人的村子
里，有近 1000人经常参加体育锻炼。西经堂
村拥有总占地面积 3500平方米的健身中心，
灯光篮球场、羽毛球场、气排球场、健身路径、
室外乒乓球桌等设施一应俱全，是宁波乃至
浙江远近闻名的小康体育村。

随着社会经济的发展，广大农村地区的
全民健身工作成为浙江推动群众体育深入发
展的重点。近年来，浙江充分利用政策和资
金优势，大力发展“农民体育健身工程”，乡镇
体育健身活动开展得如火如荼。

依托较好的经济基础，浙江的农村全民
健身呈现出设施完备，项目丰富，参与面广
的显著特点。

例如杭州市双浦镇三阳村的农民健身
广场，是集五人制足球、篮球、健身广场等
为一体的城乡公共体育设施提升工程；嘉
兴市林埭镇徐家埭村兴建的棒球场，除了
满足村民健身需要，还吸引日本等国外球
队前来比赛；义乌市佛堂镇的全民健身中
心，则代表了浙江乡镇的体育硬件设施的
建设发展……

精准持续的发力，令浙江的全民健身工
作呈现出欣欣向荣的新局面，“我运动，我健
康，我快乐”的健康生活方式得到普遍认同。

据《2018 年浙江省全民健身活动状况大
数据》显示，2018 年浙江省人均体育场地面
积达到 2.19平方米，相比 2017年增幅 11.2%；
全省经常参加体育锻炼人数达到 41.3%（含
在校学生），与 2017 年相比增长 3.2 个百分
点；全省达到《国民体质测定标准》“合格”等
级以上的人数比例为 92.9%，国民体质综合
指数位列全国第二。

刘颖余

真是不看不知道，一看吓一跳——一张
近日在社交媒体广泛流传的照片显示，在世
界屋脊珠穆朗玛峰南侧登顶路线上，登山者
排成的“长龙”蜿蜒在通向顶峰的狭窄山脊
上。照片拍摄者尼马尔·普尔亚是在离珠峰
不远的地方拍下这张照片的。他估计，当时
等待登顶的大约有320人。

珠峰“拥堵”，珠峰“大塞车”，一时间，人
们惊叹声四起。

蜗居都市的人们，早已习惯拥堵和塞
车。可是，谁又能想到遥远而神秘的珠峰，
高不可攀的“世界屋脊”，竟然也能有朝一日
和一个“堵”字结缘，对此，人们又怎能不惊
叹连连？

我试图对珠峰之“堵”，做各种积极的理
解：越来越多的人投身极限运动，反映了今天
人们体育观念的超前；越来越多的普通人也
热衷于登山，反映了社会生活水平的提高和
体育产业的发展；明知登山危险，却仍一往无
前，体现出现代人不屈的意志和勇气……但
我仍不忍心面对下面这些数字——

据尼泊尔当地媒体报道，仅在5月23日
至24日间的24小时内，就至少有4名登山者
在珠峰遇难，其中包括一名夏尔巴人向导。
截至 5月 25日，这个春季登山季，海拔 8000
米以上不同山峰的死亡人数共计已达 19
人。其中，至少有9人是在登顶珠峰前后丧
生。而去年，这个数字是6。

虽然也有许多人指出，今年只有381人
获得攀登珠峰许可，珠峰攀登者遇难人数，
并不是网上流传的“大大提升”，遇难原因也
不能完全归咎于过度夸大的“拥堵”现象，但
无须质疑的一种事实是，登山运动的确越来
越热，尤其是近年来商业运作的成熟，使得
攀登珠峰似乎成为一种普通人稍加准备就
能实现的梦想，越来越多的“民间爱好者”成
功登上珠峰，尤其是一些企业家大佬们，纷
纷挑战珠峰，更使不少人笃信“只要有钱，夏
尔巴人可以抬你上珠峰”。

但登山的确没有想象的那么好玩，攀登
珠峰更非儿戏。它是一种极限运动，需要各
种门槛——身体、设备、探险技能、知识储

备，当然还包括经济条件上的，而且登山还
是一种高危运动，专业性极强，危险性也超
乎想象，对身体素质和各种内在条件也要求
极高，一味依靠热情和设备加持，很容易让
自己陷入尴尬而危险的境地。此中事例不
胜枚举，可惜架不住仍有不少勇敢者前赴后
继，投身其中。珠峰之堵，或许正是人们方
兴未艾的登山热情的最好写照。

也许很多人不明白，危险系数高，价格
不菲，为什么还有那么多人要去登珠峰？最
专业的说法是，因为“山在那里”。而对于那
些业余登山者，却各有各的心思，有人说“为
了完成梦想”，有人说“山会记住我”，有人说

“我的灵魂永远驻足在那雪山之巅”，回答都
不能说不漂亮。近年小有名气的登山者汝
志刚的回答则有些另类，“珠峰也是一个名
利场，毕竟登上去了，成为7000多登顶的一
员，也是件荣耀的事儿”。

汝志刚的话不漂亮，却说得很实在。正
如攀登珠峰有北坡和南坡两条路一样，攀登
者的人性驱动也有两面，一面是勇气，一面
是贪婪。

我们佩服人类的勇气，却一样需要警惕
人类的贪婪。一个简单却必须直面的问题
是，珠峰不再神秘，不再高不可攀，人类就因
此变得更伟大了吗？或许，问题没那么简
单。

攀登珠峰的人都知道，珠峰有一个特殊
的路标：“由粪便、垃圾和尸体组成”。据统
计，自1992年来，每年大约有7万~10万人来
到珠峰脚下，遗弃的登山用具、生活用品以
及人类排泄物等都被扔在山上。自2018年
以来，西藏自治区组织清理珠峰保护区海拔
5200 米以上的垃圾就多达 8.4 吨。另据报
道，尼泊尔政府 5月 27日表示，今年登山季
节已进入尾声，有关人员在珠穆朗玛峰找到
了4具尸体，并捡起了大约10吨垃圾。这些
垃圾不仅对环境造成了很大的负担，同时还
会威胁到当地动物的生存。

显而易见，珠峰被拜访、被攀登的同时，
也正在被侵扰、被冒犯。山一直在那里，但
如果我们不敬畏自然，我们迟早会得到大自
然的惩罚。

愿来年的春天，珠峰不再让人添堵，也
是时候让登山运动回归理性和常识了。
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据新华社拉萨电（王沁鸥 孙非）2019 年
西藏自治区珠峰登山新闻发布会 5月 31日在
拉 萨 市 举 行 。 西 藏 自 治 区 人 民 政 府 发 布
2019 年珠峰中国一侧登山季相关数据，共有
241 人从位于中国西藏自治区的珠峰北坡登
顶世界最高峰，2 名外籍登山者遇险获救，2
名外籍登山者因身体不适死亡。

西藏自治区政府副秘书长、政府新闻发
言人扎西江措表示，登顶珠峰共有 20 条线
路，其中最主要的是位于南、北坡的两条传统
线路，北坡线路位于中国西藏自治区日喀则
市定日县境内。每年中国一侧的珠峰攀登活
动即在此开展。

扎西江措说，2019 年西藏自治区春季珠
峰登山活动已结束，期间共接待登山者 362
人，与往年基本持平。其中外籍登山者 142

人，国内登山者 12 人、尼泊尔籍夏尔巴登山
协作 208人。成功登顶珠峰 241人，其中外籍
登山者 94 人、国内登山者 12 人、尼泊尔籍夏
尔巴登山协作 108人、国内向导 21人、国内修
路组 6人。

目前，已有累计 3019 人次从北坡登顶珠
峰。

有两名外籍登山者登山过程中出现了身
体不适，最终不幸罹难，扎西江措在发布会上
表达了哀悼。此外，中方救援人员还于登山
季期间从海拔 7500 米和 6500 米的高度成功
营救了两名外籍登山者。

扎西江措介绍，为保障登山者安全和登
山活动的有序开展，西藏自治区先后制定出
台了《西藏自治区登山条例》《西藏自治区环
境保护条例》《西藏自治区实施〈中华人民共
和国自然保护区条例〉办法》等法规和有关政
策文件。登山管理部门对珠峰登山者年龄做
出限制性要求；登山者必须具备海拔 8000米
以上登山经历，完全依靠他人才能攀登的登
山者禁止攀登珠峰；必须在每年的 2 月 28 日
之前申请办理登山许可，办理时，管理部门须
对登山者的登顶证书、攀登形式、攀登线路等
进行审核。

此外，由于夏、秋、冬季高空风、季候风强
劲，降雪量大、雪崩多发，西藏自治区还将珠峰
登山季限制在春季；在登山季期间定期召开国
际会议，交流国际登山经验，共享气象信息，研
判登顶窗口时间，为安全登顶珠峰提供技术及
信息支持，并要求每个登山团队必须配备1名
领队，为每名登山者至少配备 1名向导。

2019年珠峰北坡登山季结束
241人登顶 2人获救 2人死亡

本报记者 袁 浩

大坂直美的法网之旅就此结束了。
北京时间 6 月 1 日，赛会 1 号种子、世

界第一大坂直美在 2019年法网第 3轮比赛
中，以 4比 6、2比 6不敌世界排名第 42位的
捷克选手西尼亚科娃，止步法网第 3 轮的
同时，自去年美网以来的大满贯 16连胜纪
录也就此终止。

“如果用 1到 10分形容我的失望，那我
现在就是 10 分。”大坂直美对自己的失望
之情溢于言表。

与大坂直美同病相怜的还有美国名
将小威（塞蕾娜·威廉姆斯）、德国名将科
贝尔、2017 年法网女单冠军奥斯塔彭科。
随着她们相继出局，本届法网女单赛场可
谓冷门迭出，这也从侧面印证了当今女子
网坛无霸主的事实。

多位名将相继出局

当小威在法网首轮逆转击败俄罗斯
红粉季亚琴科，拿到职业生涯第 800 场大
满贯正赛胜利后，大多数球迷觉得小威又
走上了正轨。然而，小威迈过了第一道
坎，却没能迈过第 3道。

在本届法网女单第 3 轮对阵同胞、赛
会 35号种子克宁，小威抵抗了 1小时 32分
钟后，以 2比 6、5比 7败下阵来。在评价克
宁本场比赛的表现时，小威用了“难以置
信”形容。“在第一盘中，她（克宁）的回球
非常靠近边线，我已经有很长一段时间没
有看到这样打球的选手了。”

自己表现低迷，对手却发挥完美，这
样的戏码也适用于同一天被淘汰出局的
大坂直美。面对捷克选手西尼亚科娃，大
坂直美只打了 1 小时 17 分钟就输掉了比
赛。整场比赛，大坂直美出现了 38次非受
迫性失误，而对手只有 13次。

“我不想说自己有些沮丧，但确实如
此。我训练非常刻苦，赛场表现却没能达
到预期，我非常失望。我也希望能做得更
好，但时光不能倒流。”大坂直美赛后无奈
地说。

不满自己表现的还有首轮就被淘汰
的科贝尔和奥斯塔彭科。赛会 5号种子科
贝尔已斩获了除法网之外的其他三大满
贯女单冠军。本届法网，科贝尔再次向全
满贯发起冲击，可惜受困脚伤，她在首轮
就以 4 比 6、2 比 6 输给了俄罗斯小将波塔
波娃，成就了本届法网首轮的最大冷门。

奥斯塔彭科的出局同样让人惋惜不
已。在 2017年法网，当时还未满 20岁的奥
斯塔彭科一鸣惊人，连胜 7场，夺得女单冠
军。然而自那之后，奥斯塔彭科在法网表

现不佳。本届法网，她又在首轮不敌阿扎伦
卡。球迷将奥斯塔彭科的法网战绩形象地
概括为“要么夺冠，要么一轮游”。

女单赛场霸主缺位

多位名将相继出局，但原因却不尽相
同。小威和科贝尔主要是身体不在最佳状
态；奥斯塔彭科是状态起伏较大；大坂直美
则是因为重压之下，发挥欠佳。

不知不觉，小威已经 37岁了。在 2017年
澳网夺冠后，小威结婚生子。2018 年，小威
复出，并打进了 2018 年美网决赛。然而，本

届法网开打前，小威退出了三站热身赛，红
土赛季仅仅打了一场比赛，状态欠佳。

止步本届法网第 3 轮后，小威也是吃一
堑长一智，打算接下来备战温网时多参加一
些热身赛。“我在场上的时间确实少了，表现
也有些挣扎。我现在还有些时间，说不定会
申请外卡参加一些草地热身赛。”

在输掉与西尼亚科娃的比赛后，大坂直
美感觉到了“解脱”。“老实说，输掉这场比赛
对我来说或许是一件好事。我知道这种感
觉很奇怪。但当我过度关注大满贯后，我感
觉难以喘息。”

的确，在连续夺得 2018年美网和 2019年
澳网女单冠军后，大坂直美成为了最受关注
的女球员。能否连续拿下第 3 座大满贯，成
了大坂直美的一个心理包袱。无缘本届法
网冠军后，大坂直美终于有了喘息的机会。

名将折戟也从侧面印证了当今女子网
坛难觅霸主的现实。小威之后，科贝尔、哈
勒普、沃兹尼亚奇、穆古拉扎等中生代球员，
以及后起之秀奥斯塔彭科、大坂直美相继在
大满贯赛场有所斩获。然而，与小威一枝独
秀的女子网坛相比，无论是哈勒普还是大坂
直美，她们到目前为止都没能展现出绝对的
统治力。这也成就了当今女子网坛百花争

艳的盛况。因此，名将过早出局也就不难
理解了。

法网非中国女单福地

北京时间 5 月 31 日，中国球员王蔷在
第 2 轮比赛中不敌波兰小将思维亚特克。
至此，出征本届法网的中国女单选手全部
出局。

熟悉中国网球的球迷都知道，李娜曾
在 2011 年为中国捧回了首座大满贯单打
奖杯，法网也被誉为中国球员的福地。然
而，李娜之后，中国女单选手再也没能复制

这样的传奇。
之所以造成这样的局面，与中国选手

不太擅长打红土赛事有关。与硬地赛场
和草地赛场不同，法网采用的是红土赛
场。无论是球速、球的弹跳还是步伐运
用，红土赛事与其他赛事都截然不同。这
需要球员们多多征战红土赛事，方能适
应。

然而，中国选手备战法网的情况不容
乐观。谈到如何备战法网，张帅说她“抄着
拍子就上”；朱琳和王雅繁都表示没怎么打
过红土，主要是在硬地场上备战；成绩最好
的王蔷从4月中旬就开始备战法网，中途还
参加了两站红土赛事。即便如此，王蔷还
是坦言在红土场地上训练不足，缺乏信心。

此外，红土赛场球速相对较慢，多拍相
持的次数会增加，这对球员的体能状况和
意志力提出了更高的要求。不巧的是，这
同样不是中国球员所擅长的。

经历了冬训，中国球员往往储备了较
好的体能，这让她们在澳网更容易打出漂
亮的成绩。然而到了法网，中国球员的体
能开始下降，加之缺乏红土赛场训练，因此
很难出成绩。未来，要想有好成绩，中国球
员还得从体能训练和多打红土赛事入手。

新华社里约热内卢 6月 2日电（记者赵
焱 陈威华）据巴西环球体育网和 UOL 门户
网站 2 日报道，该国负责网络犯罪的警察将
对国家队前锋内马尔在网络上发布不雅图片
展开调查。

内马尔此前被一名女子指控强奸，他为
了证明自己的清白，在社交媒体账号上发表了
视频声明，并展示了与该女子的手机聊天信
息，在聊天信息中有多张该女子的不雅图片。

2日上午，巴西民事警察来到内马尔在集
训的国家队在特雷索波利斯的训练基地，巴西
足协安全总监接待了他们，但表示内马尔当时
不在基地。中午左右，内马尔乘直升机抵达了
训练基地，与他一起回到基地的还有他的队友
阿尔图尔、阿尔维斯和蒂亚戈·席尔瓦。

巴西民警随后将案件转交网警处理。网
警负责人巴勃罗·萨尔托里说：“我们将立案
调查，汇总所有信息和视频。我们首先要听
内马尔本人的解释，并找到手机中没有编辑
过的视频。”

根据巴西网络安全法，以任何形式发布、
交换、传播、出售或展示有强奸画面的图片、
视频或其他音像素材，或者在没有征得对方
同意情况下的道歉中含有色情内容的画面都
被视为犯罪。最高可以判 5年徒刑。

由于内马尔在社交媒体上发布的图片是
被编辑过的（包括遮盖了敏感部位、日期、时
间和一些姓名），警方将对他的手机进行技术
调查。

巴西网警对内马尔展开调查

6月 2日，在北京举行的 2019年全国冰
球锦标赛男子 A 组比赛中，齐齐哈尔队以 9
比1战胜重庆队。

比赛分女子组、男子A组、男子B组三个
组别。按照中国冰球协会计划，本次全锦赛
也是明年第 14届全国冬季运动会冰球项目
的第一次预赛，共产生男子6个、女子5个决
赛名额。

图为齐齐哈尔队球员李明珏（中）在比
赛中进攻。 新华社发（宋彦桦摄）

全国冰球锦标赛
齐齐哈尔队胜重庆队

6月 2日，在江苏海安举行的2019年国际女篮对抗赛中，中国队以92比 85战胜加美明星
队。图为中国队球员杨力维（右）在比赛中控球。 新华社记者 季春鹏 摄

国际女篮对抗赛：中国队胜加美明星队

提前出局提前出局，，小威有些沮丧小威有些沮丧。。 新华社记者新华社记者 韩岩韩岩 摄摄

杭州市双浦镇三阳村的农民健身广场杭州市双浦镇三阳村的农民健身广场是是孩子们的健身乐园孩子们的健身乐园。。 本报记者本报记者 李元浩李元浩 摄摄

5月 22日，救援人员正在珠峰海拔7300
米左右的高度下撤遇险者。

新华社发


