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时隔 11年后，“老虎”伍兹再获大满贯
冠军，这事在美国引起的轰动轻松超过了其
他已经进行和正在进行的大赛，甚至超越了
体育。君不见，连美国现任总统特朗普也连
续几天在个人社交账号发布伍兹比赛的动
态，并在赛后第一时间表态：“祝贺泰格·伍
兹，一个真正伟大的冠军。”前总统奥巴马也
在赛后称：“祝贺，老虎！在经历大起大落后
能够重返巅峰并赢得大师赛，这证明了你的
杰出、坚韧和决心。”

在当今体育界，除了伍兹，还有谁能有
这样的待遇？我想不出第二人。

伍兹夺冠后，许多人表示看哭了。网球
明星小威廉姆斯动情地说：“看着伍兹我止
不住哭了，了解你经历了那么多伤病的折
磨，还能达到今天的成就，这种伟大无人能
及。祝贺你一百万次！我真的被你鼓舞了，
谢谢你伙计。”高尔夫小魔女魏圣美也表示：

“已经哭肿了眼。”连库里也说哭了，并不改
萌神本色，表示希望伍兹可以让他有机会摸
一摸绿夹克，小迷弟的崇拜之情溢于言表。
而更多的名流则忙着晒他们当年和伍兹的
合影，其蹭热度的劲头一点也不输于普通的
追星族。其中就包括大名鼎鼎的篮球巨星
科比。

甚至不只是美国人喜欢伍兹。我的朋
友圈里，不少人发文，他们在熬夜看伍兹的
比赛，并表示这夜熬得太值了。正在督战乒
乓球世乒赛的中国乒协主席刘国梁也从另
一角度解读了伍兹的夺冠，“14年前泰格夺
冠是为了向父亲证明你儿子才是高尔夫之
王；14年后是为了告诉儿子你爹永远是高尔
夫之王，技术只能吸引部分人，精神却能感
染所有人。”

人们为什么依然热爱伍兹？
理由我看没那么复杂，因为他是伍兹，

15个大满贯冠军得主。他还不只是伍兹，他
是高尔夫球运动的象征和代言人。如果说
有一个人改变了高尔球运动，那这个人只能
是伍兹。他让高尔球运动变得更有钱了，伍

兹也一度成为体坛中唯一一个收入超过10
亿美元大关的球员，姚明当年的年收入是他
的 1/5，飞人博尔特只有他的 1/20。就连他
的球童威廉姆斯，年收入也超过百万美元。
伍兹还“使高尔夫球第一次成为全球化运
动”（高尔夫名将维杰辛格语），他对于形体
的要求，把高尔夫竞赛拉回到了一项体育竞
技的运动，而不再是一群顶着大肚腩叼着雪
茄的球手赢得奖杯的休闲运动。甚至因为
他的成就，高尔夫球场上不再有种族与性别
歧视。伍兹对于高尔夫运动的重要意义，如
何强调，都不过分。

伍兹伴随了许多人的青春记忆。当人们
已经学会接受“平凡的伍兹”并几乎快要忘掉
伍兹时，他却突然王者归来。人们为之激动
忘形，当然不只是重新找到了怀旧的理由，更
是看到了他身上迸发出的超乎寻常的坚韧和
决心。这样的经历当然就像伍兹希望的那
样，“对于每一个正在经历挫折的人有激励作
用”，因为它告诉人们“永远不要放弃”！

在经历了婚变、车祸、性瘾治疗、4次背
部手术后……伍兹从神变成人。但谁也没
料到，重新坠落凡尘的他通过长期不懈的努
力，再度迎来人生的巅峰。还有什么比这更
励志呢？套用一句当今流行的句式，“连伟
大如伍兹都这么努力坚持，你为什么还不努
力，还要放弃呢？”

44岁的伍兹为了这个冠军，连头发都等
秃了，他的下一个冠军在哪里？人们可管不
了这么多，还是先干了这碗“鸡汤”再说。

伍兹需要冠军，而生活需要“鸡汤”。人
们爱“老虎”，也爱“鸡汤”。

其实，中国体坛也不是没有“鸡汤”。前
不久，老将林丹在马来西亚羽球赛夺冠，李
宗伟来颁奖，英雄相惜，场面温馨，多感人多
励志，但不知为何，传播力度并不如人意。
还有32岁的跆拳道老将吴静钰生娃后火速
复出，连夺冠军，剑指东京奥运会，也是人生
励志的好素材，但别说普通国民，就是体育
迷，知道的又有几个呢？

生动的体坛需要好的故事。中国体坛
其实也不缺像伍兹那样感人励志的好故事，
或许只是缺少及时而充分的传播而已。

点兵升帐的中国女足即将展开世界杯前最关键的备战——
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“世界冠军是我们永远的目标、永远的梦
想！”与近一个月前中国女足主帅贾秀全在世
界杯出征仪式上的高调表态相比，中国女足
在上周公布新一期 27 人集训名单时显得非
常低调。作为世界杯揭幕前最后阶段的集
训，此次分为两个阶段为期近一个月的备战，
将最终确定女足出征世界杯的 23人名单。

自贾秀全入主中国女足以来，高调与低
调就伴随着这位性格主帅和这支被球迷寄予
厚望的球队——每每谈及世界杯等大赛，历
来自信的贾秀全不会放过把鼓励和希望传递
给队员的任何一个机会，一直在高调重塑中
国女足勇往直前、不惧挑战的精神内核；但在
具体的备战和热身赛中，贾秀全又显得很低
调，在人员组织和技战术打磨上狠抠细节，力
求做得有的放矢。

执教中国女足近1年时间，贾秀全在潜移
默化间给这支球队打上自己的烙印。“贾指导
平时给我们灌输最多的就是自信。不知道为
什么，越临近大赛，我的心态反而越平静，可能
这就是相对于4年前的成熟吧。”参加了4年前
加拿大女足世界杯的队长吴海燕如是说。

备战世界杯心态最重要

用“过山车”来形容近两个月的中国女足
表现可谓贴切——在 3月初举行的阿尔加夫
杯女足邀请赛上，中国女足 3 战皆负表现低
迷，球队在技战术和比赛经验上暴露出的短
板令外界颇为诟病；然而，不到一个月之后举
行的武汉女足四国赛上，中国女足又以进5球
仅失1球的全胜战绩夺冠，呈现出积极的上升
势头。

“明显的反差，正说明目前的中国女足还
不能算是一支很成熟的队伍。”贾秀全认为，

“其实四国赛的这个冠军并不是最重要的，比
赛过程的参考意义远大于夺冠本身。”

武汉四国赛结束后，中国女足教练组并
没有闲着，而是马不停蹄地通过全国女足锦
标赛第二阶段比赛，进一步考察队员。经过

近段时间的考察，中国女足在最新一期集训
队员的选择上有了新的变化。

在中国女足的最新27人大名单中，王霜、
吴海燕、古雅沙等名将悉数在列。新人中，在全
国锦标赛第二阶段表现出色的罗桂平得到征
召。在武汉女足四国赛上回归球队的谭茹殷继
续入选。这位广东籍球员曾以中国女足主力后
腰身份出征过加拿大女足世界杯，此次在世界
杯开赛前重回国家队且表现出不错状态，有利
于丰富中国队中场人员的技战术选择。此外，

像姚伟、刘艳秋、林宇萍、王莹、徐欢、王焱等年
轻队员也继续得到入队考察机会。

贾秀全执教中国女足后即开始新老交
替。经过近 1 年的考察和锻炼，目前的中国
女足年龄结构更趋于合理，板凳深度得到加
强。从近几项赛事的主力阵容来看，中国女
足的中后场配置较为稳定，但门将、前锋、右
前卫等几个位置还存在调整空间。

对于球队的选人用人标准，贾秀全在接
受采访时明确表示，中国女足需要打磨一套

成熟的技战术体系，“不管新老队员，都是在
体系内踢。如果在体系内不起作用，那就很
难进入这个团队。”

据了解，经过近几个月的集训和比赛，
目前中国女足队员的身体状况有了较大提
升。国家队队员日常训练的体能监测数据
显示，不论年轻队员还是老将，各项身体指
标相比去年亚运会前后都有明显改善。随
着世界杯临近，教练组将逐步调整训练计
划，更好地激发队员的身体状态。

艰巨挑战接踵而至

按照球队计划，中国女足世界杯前的最
后备战从 4 月 21 日开始，先在苏州集训到 4
月 30 日。随后球队将转战北京，从 5 月 3 日
到 24日再度进行集训。北京集训结束后，中
国女足将直接飞赴法国。

据悉，中国女足在世界杯前确定的唯一
一场正式热身赛，是6月初抵达法国后与东道

主球队的交手。不过，中国女足已经确定将
会在最后冲刺期内进行多场内部教学赛，以
检验球队的集训效果。根据分组，中国女足
在本届世界杯上与德国、西班牙和南非同组。

俗话说：“未雨绸缪”，虽然中国女足的世
界杯征程尚未展开，但球队所面临的挑战可
不仅仅在于世界杯。据记者了解，目前 2020
年东京奥运会女足亚洲区预选赛已经结束了
第二阶段的角逐，中国女足参加奥运预选赛
的对手已经全部产生。

据悉，共有 25支球队报名参加东京奥运
会女足亚预赛。除了东道主日本队直接入围
外，亚洲区女足球队还有两个晋级奥运会的
名额。在国际足联排名中最高的 5支亚洲女
足队——澳大利亚队、朝鲜队、中国队、韩国
队和泰国队将直接进入第三阶段比赛；排名
靠后的越南队和乌兹别克队则直接进入第二
阶段比赛；其他18支球队参加第一阶段比赛。

按照竞赛计划，女足世界杯赛之后，亚足
联将对奥运会女足预选赛亚洲区第三阶段比
赛进行分组抽签。以国际足联在女足世界杯
赛结束后公布的最新一期国际足联女足国家
队排名为依据，澳大利亚队、朝鲜队、韩国队、
中国队、泰国队、越南队、缅甸队和中国台北队
共8支球队将分为四个档次，抽签分成两个小
组。每个小组均安排在中立场进行单循环
赛。积分最高的两队将进入第四阶段比赛。

第三阶段比赛将在明年 1 月或 2 月份进
行。中国女足不管和哪支种子队同组，都必
须争取到小组前两名。最重要的第四阶段比
赛定于2020年3月份展开，第三阶段中出线的
4支队伍采取主客场双循环赛制，积分最高的
两队将代表亚洲获得东京奥运会参赛资格。

从目前情况分析，随着日本队直接入围
奥运会，澳大利亚队、朝鲜队和韩国队，将是
中国女足争夺东京奥运会参赛资格的主要竞
争对手。此外，由于东京奥运会女足亚预赛
将依据世界杯后的女足国家队排名确定种子
队，因此中国女足征战本届世界杯的表现，将
直接影响到球队能否在未来的奥运会预选赛
中占据有利位置。所谓“牵一发而动全身”，
中国女足在法国必须要力争最好的表现，为
未来的奥运会预选赛打下坚实基础。

樊振东、马龙同处男单上半区；许昕/刘诗雯、樊振东/丁宁均在混双上半区

中国德比将提前上演
世乒赛包揽难度增加

生动的体坛需要好故事

4月 21日，在第23届亚洲田径锦标赛女子铅球决赛中，中国选手巩立姣以19米18的成绩
夺冠。图为中国选手巩立姣在比赛中。

新华社记者 邬惠我 摄

多哈亚锦赛女子铅球巩立姣夺冠
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新华社宁波 4月 21日电（记者夏亮）虽
然没能打破世界纪录，但在 2019年亚洲举重
锦标赛女子 49公斤级比赛结束后，中国举重
女队主教练张国政还是兴奋异常，一把将侯
志慧高高举起。

女子 49公斤级抓举比赛波澜不惊，作为
该级别抓举世界纪录保持者，侯志慧并没有
遭遇太大挑战，尤其是在队友张容两次挑战
92 公斤失败后。最后一把，已经稳获抓举冠
军的侯志慧选择了挑战自己，不过 95公斤的
重量并未试举成功。

和抓举相比，挺举对侯志慧来说是弱
项。比赛中，朝鲜选手李圣琴一直紧追不舍，
在第二把试举 114 公斤成功后反超侯志慧 1
公斤。最后一把，侯志慧选择了 116 公斤的
重量，并成功举起。李圣琴为了超过侯志慧，
最后一把选择了 117 公斤，尽管艰难将杠铃
举过头顶，但现场亮起了三盏红灯，最终侯志
慧有惊无险地保住了挺举的金牌。

获胜后，侯志慧十分激动，而她在走下台
后，也被张国政高高举起。“应该说在非常困
难的情况下，她今天能够表现出这样的成绩，
我特别开心。”张国政赛后高兴地说。

张国政透露，亚锦赛前夕，侯志慧身体状
况并不在最佳状态，一度上吐下泻，体重骤
降。“持续了四五天时间，临近比赛出现这种
状况，我们心里也在打鼓，所以她今天能够比
到这个份上，既得到了锻炼又表现出一定的
高水平，我特别满意。”

距离自己所保持的 210 公斤总成绩世
界纪录相差 2 公斤，但这次亚锦赛却让侯志
慧有了突破的感觉。“来之前因为身体原因，
信心不是很足，在台下就有点怕，但到了台

上感觉又不一样，所以有突破的感觉。”侯志
慧表示，接下来将加强挺举，让弱项也变成
强项。

和获得冠军相比，更令张国政感到开心
的是侯志慧越来越成熟的心态。“前段时间她
自己感悟说，我现在感觉到训练是一件很开
心的事情，享受训练的过程。”

张国政接着总结说：“我要为她点赞，
虽然今天的成绩不是我所预期的，但在现
有的情况下，我还是感到满意，希望她继续
前进。”

张国政为侯志慧点赞

4月21日，侯志慧在抓举比赛中。
新华社记者 黄宗治 摄

本报记者 袁 浩

刘国梁不愿看到的情况还是发生了。
北京时间 4 月 21 日，2019 年世乒赛混

双资格赛在匈牙利布达佩斯战罢。中国
混双组合樊振东/丁宁在资格赛首轮以 3
比 0击败美国组合库马尔/张安，又在次轮
以 3 比 0 击败马来西亚组合海卡尔/何盈，
从而晋级正赛，落座上半区。而该区还有
另一对中国混双组合许昕/刘诗雯。

赛前，中国乒乓球协会主席刘国梁坦
言，“抽签不在于好坏，而在于抽开。如何
把中国队混双组合抽开，把男单的马龙和
樊振东抽开，让强强对抗在最后上演，这
是我想看到的。”

抽签肯定有偶然性，这一次的世乒赛
抽签与刘国梁的预想有些出入。马龙、樊
振东、林高远和梁靖崑扎堆男单上半区，
许昕独自镇守男单下半区；丁宁和刘诗雯
同处女单上半区……这对于实力超群的
中国队而言，签运一般。

男单高手扎堆上半区

本届世乒赛，中国队派出了 5 名选手
角逐男单冠军，其中 4 人就分在了上半
区。具体而言，头号种子樊振东与梁靖崑
位列 1/4 区，双方可能在第 4 轮相遇；卫冕
冠军马龙与林高远位列 2/4区，1/4决赛两
人或将相遇，半决赛对手很可能是樊振东。

此外，上半区还聚集了德国名将奥恰
洛夫、日本选手丹羽孝希和水谷隼、韩国
选手郑荣植等实力选手。

相较于“死亡上半区”，下半区则要轻
松很多。中国选手许昕独自镇守下半区，
日本小将张本智和也在下半区。如无意
外，两人将在半决赛争夺一个决赛名额。

按照刘国梁的想法，如果马龙被分在
下半区就是最理想的签运，可惜事与愿违。

世锦赛两连冠得主、卫冕冠军马龙去
年受困膝伤，远离赛场长达 8 个月。上个
月，马龙在卡塔尔公开赛上击败队友林高
远，强势夺冠宣告归来。不过，长时间无
缘国际大赛，马龙的世界排名有所下降。
本次世锦赛，马龙笑言自己是“中国队的 5
号种子”。

虽是“中国队的5号种子”，刘国梁却格
外看重马龙的作用。在刘国梁眼里，马龙回
归提升了队伍的气势和竞争力。对于抽签
结果，马龙坦言：“上半区中国队员多，压力
会大。”不过，马龙的心态很放松。“经历伤病

后，我能来参加世锦赛就是成功。”

女单老将小将分守半区

与中国男单扎堆上半区不同，中国女单
在本届世乒赛上的签运还算不错。一句话
概括：两位老将镇守上半区，两位小将和中
生代球员陈梦把守下半区。

女单头号种子、卫冕冠军丁宁位列 1/4
区，主要对手是日本选手平野美宇。2017 年
亚锦赛上，平野美宇击败丁宁，一战成名。
此后，丁宁在 2017年世锦赛上成功复仇。以
目前的实力而言，平野美宇仍在丁宁之下。

本次世乒赛，28 岁的丁宁将向个人第 4
个世锦赛女单冠军发起冲击。“自己也没做
什么特别的准备，每一次比赛都会全力以
赴，希望在这里取得好成绩。”丁宁在接受采
访时说。至于签位，丁宁看得很淡，“抽到谁
都很正常”。

与丁宁同岁的刘诗雯位列2/4区，她的主
要对手是东道主选手波塔、朝鲜削球手金宋依、
中国台北选手郑怡静和日本选手加藤美优。

两位老将镇守上半区，小将王曼昱、孙
颖莎和中生代球员陈梦位列下半区。3 位中
国选手的主要对手是新加坡选手冯天薇、日
本选手石川佳纯和伊藤美诚，以及中国香港
选手杜凯琹。

当然，中国队在下半区最主要的对手还
是伊藤美诚。在去年的瑞典公开赛上，伊藤
美诚连续击败刘诗雯、丁宁和朱雨玲，强势
夺冠。本次世乒赛，伊藤美诚领衔的日本女
单仍然是中国队的最大对手。从签位来看，
如果前几轮没有冷门发生，本届世乒赛将有

3场 1/4决赛在中日选手之间展开。
在展望男女队夺冠前景时，刘国梁表

示，女队夺冠的概率比男队大。究其原因，
男队年轻小将发挥不够稳定，女队 5 人水
平更稳定。

混双“两翼齐飞”落空

混双是 2020 年东京奥运会新增项目，
也是乒乓球项目决出的第一块金牌。每个
队伍只能有一对选手报名参赛，运动员必
须兼项，比赛的偶然性大增。由于是首金，
关乎球队整体气势，刘国梁上任后十分重
视这枚金牌。

中 国 队 的 混 双 组 合 首 推 许 昕/刘 诗
雯。自去年正式参加国际比赛，两人先后
斩获奥地利公开赛、匈牙利公开赛、卡塔尔
公开赛混双冠军，实力强劲。

为了增加混双的厚度，中国队在本次

世乒赛又推出了樊振东/丁宁组合。“许昕/
刘诗雯属于灵巧型，樊振东/丁宁属于实力
型。”刘国梁透露，后者在队内训练中已经
不逊于前者，且比赛风格更为开放。

手心手背都是肉，刘国梁最怕两对中
国混双分在同一个半区，从而无法实现“两
翼齐飞”的构想。无巧不成书，刘国梁最不
愿看到的结果出现了。许昕/刘诗雯通过抽
签，分在了上半区，而从资格赛打起的樊振
东/丁宁组合闯关之后，也被分在了上半区。

根据签位，樊振东/丁宁有可能在第 2
轮遭遇头号种子黄镇廷/杜凯琹的挑战。
这对配合时间不长的樊振东/丁宁而言，是
一个不小的挑战。

林珊获女子个人全能冠军
4月 21日，2019全国跳水冠军赛暨世锦

赛跳水选拔赛（第二站）女子个人全能决赛
在重庆市奥林匹克中心跳水馆举行。

陕西浩沙队选手林珊在女子个人全能决
赛中。最终，她以 705.75 分的成绩获得冠
军。 新华社记者 王全超 摄

据新华社巴黎4月21日电 卫冕冠军巴
黎圣日耳曼 21日在法甲第 33轮中主场以 3:1
击败摩纳哥，在还剩五轮的情况下比第二名
球队里尔高出 19分，从而收获了队史第八个
联赛冠军，本场球队还迎回伤愈复出的锋线
主力内马尔与卡瓦尼。

当日稍早结束的比赛中，里尔客场 0:0被
图卢兹逼平，这宣告“大巴黎”问鼎桂冠。

夺冠已成定局的情况下，“大巴黎”球员
开场后略显松懈，防守端失误较多。摩纳哥
也遭遇变故，第 12 分钟，他们的首发门将苏
巴西奇因伤被替换下场。贝纳利奥替补登场
3 分钟后就被攻破了球门，快速反击过程中，
姆巴佩在身体几乎失去平衡的情况下捅射得
分。第 38 分钟,姆巴佩接到阿尔维斯直塞球
推射再度斩获进球。

“大巴黎”带着两球优势进入下半场后，
因伤休战近三个月的内马尔替补登场。此后
不久姆巴佩内切后打门击中立柱，迪亚比的
进球又因越位在先被判无效。

第 55 分钟，姆巴佩接到阿尔维斯的横
传，门前推射完成“帽子戏法”，这也是他本赛
季第 30 粒联赛进球。卡瓦尼第 73 分钟替补
出场，巴黎圣日耳曼锋线“三叉戟”再度合
璧。7 分钟后，科雷尔与马尔基尼奥斯解围
时出现失误，球落到戈洛文面前，他顺势攻门
为摩纳哥扳回 1分。

巴黎圣日耳曼
提前五轮卫冕法甲冠军

虽然赛前一度上吐下泻，但还是力挫群雄

44月月2121日日，，中国选手丁宁中国选手丁宁（（前前））//樊振东在比赛中樊振东在比赛中。。 新华社记者新华社记者 韩岩韩岩 摄摄

女足四国赛决赛女足四国赛决赛，，中国队球员李佳悦中国队球员李佳悦（（右右））与喀麦隆球员拼抢与喀麦隆球员拼抢。。新华社记者新华社记者 丁旭丁旭 摄摄


