
http://www.workercn.cn
2019年 4月 1日 星期一文化·综艺 5

化文
责任编辑：赵 亮
新闻热线：（010）84151608
E-mail:grrbwhzk@163.com

胡 琪

一个明媚春天的午后，终于在约定地点见到了
擅长创作青春题材电视剧的“老文艺家”——著名导
演赵宝刚，他神采奕奕，步伐健朗，自带气场。最近，
赵宝刚导演的又一部青春剧《青春斗》正在热映，在
腾讯视频播出首日便突破上亿点击率，一波波有关
青春的话题随之被广泛讨论。

这部剧主要描写了一群刚从大学毕业踏入社
会的 90 后年轻人生活、情感和奋斗的故事。剧中
既真实反映了他们在面对一道道生活难题时的困
惑、迷茫和焦虑，同时也展示了新一代年轻人独立
自强、渴望成功，敢于追求幸福，坚守善良底线的可
贵品质。

从《奋斗》《我的青春谁做主》《北京青年》青春三
部曲以来，导演赵宝刚一直在关注年轻人，展现年轻
一代的内心世界和精神风貌。暌违三年，访谈了将
近 100 名学生，做了大量、系统的调研工作后，他再
一次将目光聚焦青年人的成长和蜕变。我们的话题
也就从现实主义青春剧《青春斗》谈起。

Q：从《奋斗》开始到现在，青春题材一直都是您
比较关注的这种现实主义表达的范畴。那么，对于
青春题材的探索，您有怎样的心路历程呢？

赵宝刚：原来计划拍完青春三部曲之后，就不拍
了。但是，在日常生活中接触了一些人之后，还是想
表达当代年轻人身上的一些特质和问题。其实，人不
管地位高与低，想法浓与淡，对当今世界的事物都会
有一个认知度。文艺作品如果号召年轻人没追求，肯
定不行，追求得太过也会有弊病。于是在这两者之
间，我找到了一个共通的东西。成长在这个社会上，
不管你想追求什么样的欲望，肯定会有困境。所以，
首先要学会接受所谓的负能量的存在，然后往前走。
刚开始创作出来的剧本叫《向前进》，在后期打磨的过
程中，突然想到一个“斗”字，人要学会跟自己斗，跟社
会斗，跟负能量斗，跟一切不利的人性因素斗。

Q：《青春斗》聚焦的是 90 后的青春，之前您也
拍过 70 后、80 后的青春，您觉得这部作品跟之前的
作品，像《奋斗》《我的青春谁做主》有什么不一样的
地方？

赵宝刚：在《青春斗》中，说完全是 90后，我不太
赞同；说完全是 80后，我也不赞同。我认为，在青年
问题上，80 后和 90 后是一定存在共同之处的。其

实，在我创作《奋斗》的时候，我就对此进行了透彻
的研究。所以我在未来的作品的延续过程中，都叫
80后，《青春斗》总的来说体现的也是 80后的青春。

Q：也就是说，您对这部剧的定位不局限于 90
后，而是放宽到更大的范畴。在您看来，在现今社
会，80后、90后和 00后有什么差异？

赵宝刚：细致来看的话，90 后和 80 后比较大的
一个区别是，网络时代的到来。80后较多地受到传
统媒体的影响，而且在价值观的养成上，老师和书

本发挥着至关重要的作用。而作为网络原住民的
90 后、00 后接受的信息是来自全世界的，受到的教
育是半强制或者是无强制性的，他们是有选择的，
世界观是开放式的。尤其是 00后，他们具有地球观
和地球意识，也具有更多的自主意识。

Q：从影视作品来看，同样是反映 80 后青春，当
年《奋斗》里的“斗”，和现在《青春斗》里的“斗”，您
觉得有什么变化？

赵宝刚：我们现在是“青春”，那是“奋”，还是有

点不一样的。其实《奋斗》中的“斗”，讲的是 80后的快
乐奋斗，当时人们学知识，学文化，就是为了改变命
运。我们现在讲奋斗，是要保持艰苦奋斗的一贯优良
传统作风，这指的是要有吃苦奋斗的意识，并不是说
我们不能去享受奋斗得来的成果。所以我理解的这
两个“斗”也有共通的东西。

Q：您拍了 20 多部电视剧，有很大一部分是青春
剧，您觉得您了解年轻人吗？您是通过什么样的渠道
走进年轻人生活的？是怎样让自己一直跟年轻人保
持很近距离的？

赵宝刚：我之所以一直侧重拍青春剧，主要有两
方面原因。第一个原因是，2014 年，我拍过一个关注
中国老年人养老问题的电视剧《老有所依》。我发现
当我用文艺作品去表现家庭和养老问题时，心态不
太好，也可能是即将步入这个年龄阶段，内心不情
愿。第二个原因是，我们进行艺术创作必须要有与
时俱进的心态。社会的发展推动，除了年老的经验
者之外，更多的是年轻人的思潮。

因此，为了延长自己的艺术生涯，我必须不断接
受新的事物，特别是年轻人。所以，我养成了随时随
地和年轻人聊天的习惯，比如问问他们谈了几次恋
爱，谁跟谁分的手，什么原因等等。然后在接触过程
中，了解每个人的特性，发现他们这一代人身上的问
题，自己也会做点小笔记。

Q：近年来，随着中国网文市场的现象级爆发与 IP
化浪潮，青春题材影视作品陷在渲染小资情调或刻意
描绘残酷成长的窠臼之中。因此，只有深入生活才能
了解社会现实。那么您选择拍摄这样一部反映青年
人挫折青春的电视剧，想传达什么样的价值观，表达
什么样的意义呢？

赵宝刚：《青春斗》其实是一个发现问题、面对
问题、解决问题的戏剧，这是我三年前的立意。生
活中其实有很多问题，比如说失恋、工作不如意，但
是年轻人在解决这些问题的时候，没处理好，带给
自己很多负能量，增加惰性心理。我当时考虑的是
这个问题，然后就想拍一部戏告诉青年人，未来在
生活中你会遇到各种困难的事情，如果你能认识到
成功没有那么容易，并在这个过程中，增加自己的
抗压能力和面对事物的解决能力的话，就领略到了
这个片子真正的价值。不是所谓的事事成功才是
美好青春，一路坎坷走来，看似一无所有但却懂得
勇敢面对挫折的青春才是青年人最真实、最宝贵的
人生历程。

越挫越勇的奋斗才不枉青春
——访著名导演赵宝刚

本报记者 李玉波

诺敏至今清楚地记着自己和角弓的第一次结缘。
1999 年，当时担任内蒙古电视台蒙古语卫视新闻记者
的他，在赤峰市翁牛特旗那达慕大会中做采访工作。
一位 60多岁的其木德老人，拿着一把珍贵的祖传牛角
弓参加比赛，诺敏第一次见到蒙古族角弓的真实面目，
就被深深吸引。

史料记载，蒙古弓箭延续至今已有两千多年历史。
解放初期，角弓比赛给国家和内蒙古带来了许多荣誉。
但在1959年后，由于国内开始推广国际弓，蒙古族传统
角弓逐渐消亡。内蒙古地区的蒙古族角弓制作技艺处
于濒危状态，亟待抢救和保护。诺敏心里觉得非常可惜
和不舍，所以他下定决心将这个文化传承扛在肩上。

想要传承角弓，首先要学习制作技艺，在多次失败
中他逐渐摸索出了一些经验，他还亲自将三位蒙古国
弓箭艺人老师接到内蒙古来，从老师那里学习真正的
制作弓箭手艺。在他的学习传承之路上，内蒙古的许
多老艺人也给了诺敏很多指点帮助。

手工制作一把弓，前后需要完成 100多道工序，制
作每道工序的细腻程度和要求极高，耗时最起码需要
半年时间，需要花费很多心血，但是诺敏从未放弃。

在他的积极努力下，几近消失的角弓在内蒙古重
新燃起兴旺之火，诺敏的弓箭制作工艺已经列入内蒙
古标准化院中，也获得了国家级专利。至此，弓箭在内
蒙古真正恢复起来了。

虽然弓箭传承失去了半个多世纪，但是在重新恢
复过来之后，内蒙古的老百姓、牧民接受得非常快，弓
箭文化发展得特别迅速。弓箭已经列入内蒙古自治区
全运会中，成为正规比赛项目。

诺敏说，除了制作技艺，弓箭的教育价值也是传承中
不可忽略的一部分。一把结构简单的弓箭，包含了很多
做人的道理：为人必须要像一只箭一样正直，同时充满韧
性。蒙古人的祖先阿伦高娃曾用五支箭教育后代，要像
这捆绑的五支箭一样精诚团结，这样的思想伴随蒙古人
一路走来，弓箭成为民族精神中不可分离的象征物件。

100多道工序，潜心研究 20年

抢救蒙古族传统角弓制作技艺

意向我国返还意向我国返还 796796件套流失文物件套流失文物

据新华社 当地时间 3 月 23 日，中国国家主席习
近平和意大利总理孔特在罗马共同见证，中意双方
代表交换关于 796 件套中国流失文物艺术品返还的
证书。这是近 20 年来最大规模的中国文物艺术品
返还。

据介绍，2007 年，意大利文物宪兵在本国文物市
场查获一批疑似非法流失的中国文物艺术品，随即启
动国内司法审判程序。中国国家文物局得知相关信息
后，立即对接意大利文化遗产主管部门，开展流失文物
的追索返还工作。历经 10 余年漫长追索，2019 年年
初，意大利法院最终作出向中方返还 796 件套文物艺
术品的判决。

据中国国家文物局博物馆司社会文物处处长吴旻
介绍，中方将立刻与意大利文物宪兵进行具体对接，启
动文物回运的相关工作。据介绍，这批返还文物还有
两个特点：一是器物种类多样，保存情况较好，总体价
值很高。二是跨度长，上至 5000 年前马家窑文化时
期，下至明清民国时期。

沈阳故宫遴选文创设计作品沈阳故宫遴选文创设计作品

据人民网 3 月 24 日，沈阳故宫博物馆举办首届
“盛京宫阙”杯文化创意产品设计大赛颁奖仪式，选出
“‘大政殿’3D 立体拼图”“金饭碗”“祥瑞沈阳”等获奖
作品。

沈阳故宫博物馆馆长李声能表示，此次大赛面向
全社会征集优秀文化创意设计作品，旨在充分挖掘沈
阳故宫文化资源，利用沈阳故宫 IP优势，让“文物活起
来”，走进大众生活中去，让民众在参观、体验、学习、消
费等过程中感受文化的启迪与文化精神。

本届文创产品设计大赛自 2018 年 4 月 10 日发布
征集公告，截至 8月 31日，共收到来自全国各地设计图
稿、实物类设计作品 300 件，随后通过初评、复评、终
评，甄选出银奖 3名、铜奖 4名以及优秀奖 18名的获奖
作品。据介绍，此次大赛无论从设计产品的创意理念、
文化元素应用还是功能性等方面，都实现了文化与生
活、文化与创新的有效结合，体现出了文创产品独一无
二的文化属性。

敦煌莫高窟道士塔完成修缮敦煌莫高窟道士塔完成修缮

据中国新闻网 近期，因散文《道士塔》而闻名海
内外的敦煌莫高窟道士塔完成修缮。据介绍，历时一
年多时间保护加固后，目前塔体安全稳定。

敦煌研究院保护研究所所长郭青林介绍说，2017
年 4 月底，该所利用全站仪和三维扫描仪对道士塔塔
体倾斜量进行测绘和探测，发现塔体向西北倾斜，塔基
裂隙张开度明显增大，塔体稳定性受到严重威胁。随
后，敦煌研究院保护研究所对道士塔进行历时一年多
的抢险加固，至 2018 年 11 月结束。在施工前、施工过
程中和施工结束至今，均定期对塔体进行监测。结果
显示，道士塔塔体的纠偏过程安全可靠，达到预定目
标，塔基加固效果良好。

道士塔，即王圆箓塔，在莫高窟现存 29 个佛塔中
编号为 4号塔，位于陈列中心西侧。塔体高 8.69米，塔
身最大直径 2.68米，整体呈宝瓶状，上部三颗莲花球依
次相连。

（晓渔）

东明粮画
“绘就”魅力非遗

3 月 27 日，韩国瑞在位于
东明县武胜桥镇韩楼村的工作
室里创作。

韩国瑞是东明粮画制作技
艺传承人。为了让这项非遗文
化得到传承，韩国瑞开发了专
门的教具，与广东、北京、四川、
辽宁及山东的 12 所学校开展

“非遗粮画进校园”活动。近年
来，韩国瑞还在自己家乡武胜
桥镇韩楼村建立工作室，为当
地村民提供创作、包装等环节
的就业机会，在传承非遗中帮
助村民增收。

新华社记者 王凯 摄

武汉举办系列文艺活动纪念
“汉剧大师”陈伯华诞辰百年

据新华社（记者喻珮）2019 年是汉剧艺术大师陈伯华
100周年诞辰。近日，为期一个月的惠民演出、艺术展览等
活动在武汉拉开序幕，为广大戏迷全面呈现陈伯华在艺术
上的成就，回顾她对汉剧发展的重要贡献，同时促进这一传
统戏曲在新时代继续发扬、振兴。

汉剧，也称楚调、汉调，是历史悠久的中国传统剧种之
一，首创“皮黄合奏”，在我国戏曲发展史上具有重要地位。

在 70 余年的艺术生涯中，陈伯华不仅成功塑造了《宇
宙锋》《二度梅》《柜中缘》中一系列性格鲜明、风格各异的艺
术形象，更创造性地对汉剧艺术进行了全方位的改革和创
新，将古老的汉剧艺术发扬光大。

陈伯华曾与京剧大师梅兰芳有过多次交流，更被誉为
“汉剧的梅兰芳”。近日在武汉举行的“汉韵流芳——纪念
汉剧艺术大师陈伯华诞辰 100周年名家名段演唱会”上，梅
派传人胡文阁与汉剧陈派传人王荔以“京汉两下锅”的形式
合演一出《贵妃醉酒》，让观众充分领略到这两个血脉相连
的剧种的特色。

为纪念陈伯华诞辰 100 周年，武汉将在接下来的一个
月时间里，陆续推出汉剧艺术节等系列活动，来自陕西、湖
南、福建、广东、湖北等地的 11个专业汉剧院团参与公益性
演出，并以 20元和 40元的多数低价票普惠于民。

与此同时，《汉剧艺术大师陈伯华诞辰一百周年纪念
展》在武汉博物馆同步开幕，展示陈伯华生前珍贵的图片影
像资料，以及陈伯华曾在经典剧目中穿戴过的戏服、点翠头
饰，录制的唱片、磁带等。

本报记者 吴雪君
通讯员 陈 耿

日前，记者再次走进海南省五指山市毛道乡空
中村，记录黎族妇女用野生的露兜叶编织草帽和草
席这一技艺。

在毛道乡几乎家家户户都有人懂得编织。其中
以空中村最为普遍。

80 岁的黎族阿婆梁桂香，她已经很少下地干农
活，但从小就学会的手艺，她一直没有舍弃。

阿婆到山上，用尾端带弯钩的砍刀割下了长度
在 2 米上下的露兜叶子。叶子有三排锐刺，中间呈
龙骨状的一排与两侧的方向相反，一不小心就会被
扎到手，渗出些许血液，或被划到表皮，在粗糙的手
背上留下一道道白色的划痕。

好在梁桂香动作熟练，被锐刺扎到的次数极少，
但被划还是避免不了的。割完叶子，阿婆就地处理
叶上的利刺，先用小刀剥掉中间那一排；去掉这一排
的刺，等于将露兜叶子一分为二，然后再将另外两排
利刺分别剥离；最后将它们轻轻对折，避免弄断，捆
好，挑回村里。

在家门口的水泥地板上，梁桂香解开露兜叶，将
它们悉数摊开，平铺在地上，在太阳底下晾晒。阿婆
说，这需要两三天的时间，等叶子差不多变干，但又

不能完全不含水分时，再用来编织草帽或草席。
晾晒后的露兜叶呈淡绿色，柔韧性极好，梁桂香

会再次用小刀将它们修边，同时根据需要确定大致
宽度，如果要织草帽，大约 1.5厘米就够了，如果要织
草席，则需要 2.5厘米的宽度。

接下来的编织环节，只需要一张矮凳和一双手。
编织草席时，将露兜叶搁在地上，定好经纬走

向，以十字交叉相织进行，叶片长度不够的，就拼接，
这个动作不需要将叶片开口，只需压在上一条叶片
两三厘米处即可。

梁桂香阿婆告诉记者，在 60 多岁的时候，她一
个上午就能编好一张宽 1.3米、长 1.9米的草席，现在
至少得用一天时间，累了就歇息，因此有时候要用两
天时间。

编织六边形的尖顶草帽难度较大，草席则相对
容易些，技术含量稍低。以她现在的速度，宽度在半
米左右的六边形尖顶草帽，除了吃饭和休息时间，每
天至少也能编成一顶。草帽虽小，但在收边和收顶
时难度最大，且最费时费眼力。

草席和草帽编好之后，在阳光下继续晾晒，直到
水分完全消失，颜色也就逐渐变黄，此时就可以正常
使用了。

梁桂香编织的草席和草帽主要是自己和家人在
用，从来没有卖过。在记者的请求之下，阿婆还是破
了例，以记者主动提出的 20 元的价格，“让”出了一

顶草帽。
她睡觉的草席，冬暖夏凉，躺着很舒服。阿婆

说，这门手艺是她小时候跟父母学的，那时候谁都会
编，在过去物资匮乏的年代，谁不会编谁就没有帽子
戴，就没有席子睡。

不过，野生露兜叶编织的草帽有一个缺点——
使用寿命较短，一般情况下只能用半年，而且被雨淋
后极易朽坏；草席也有类似的软肋，最怕被水泡或被
水浸，因此一旦脏了，阿婆就用湿布擦拭，然后自然
风干。

梁桂香表示，如果现在谁想学这一技艺，她随时
都可以传授。遗憾的是，现在村里的中青年妇女，都
没有人愿意学习这一编织技艺，原因一是可以轻松
地买到市场上售卖的竹席或草席，二是她们更愿意
在农闲时外出打短工，增加经济收入。

记者查阅了《中国黎族》（民族出版社，2004 年
第一版）等资料性书籍，并未找到有关黎族民间用露
兜叶编织日用品的记载。

能否将这一工艺称为“草编”呢？
海南省民族研究所副所长、副研究员黄友贤介

绍说，当地习惯于将这称作“露兜叶编”，它也属于
“草编”的一种，以前很普遍，各类日用品都有。

老家在保亭的黄友贤小时候还在乡下见过
用露兜叶编的衣帽筐和扇子，现在基本上只见到
草席。

寻访五指山黎族露兜叶编
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