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“斜杠”
“斜杠”青年是指那些不满足于单一职业，为追求个性发

展从事多种职业的人。他们以年轻人居多，由于身份的多重
性，他们在自我介绍时常用“/”区分，故称为“斜杠”青年。

随着社会的发展，越来越多的人更加重视知识更新和事
业拓展，强调以多种职业体验来获得个人价值的多元提升。
互联网的发展则为他们搭建了前所未有的广阔舞台，做一名

“斜杠”青年已成为年轻人热衷的生活方式。
本报记者 吴 凡 摄影报道

刘旸：英语老师 //单口喜剧演员

“从新东方到单口喜剧，从内核上说，我其实在做一件事，就是满足我的表达
欲。”刘旸毕业于浙江大学能源与环境系统工程专业，是一名地道的理科生。由
于从小喜欢说话，英语不错，他毕业后选择了去新东方当老师，而且一干就是 9
年。2014年，刘旸调回北京工作，恰逢单口喜剧在国内兴起，多年的讲台经验让
他毫不费力地就登上单口喜剧的舞台。

“最让我享受的就是把大家逗笑，获得那种即时的满足感。”如今，刘旸对教
师工作早已驾轻就熟，他更享受的是每周有几个夜晚，在小剧场的聚光灯下，一
人持麦而立，妙语连珠之后等待观众们爆发出的阵阵笑声。

“我并没有想过自己要成为‘斜杠’青年，只是这一切自然而然发生了，关键
在于个人的选择。”刘旸说。

任宇佳：外企白领 //舞蹈老师

除了自己的本名之外，任宇佳还有两个常用的称谓。一个叫
Mandy，另一个叫小鱼老师。叫 Mandy 的时候，她是在北京 CBD
一家外企工作的白领；叫小鱼老师的时候，她是在工作室里翩翩起
舞的老师。

任宇佳从小就有良好的舞蹈基础。上大学选了国际贸易专
业，但她也从未停止对舞蹈的热爱。在她看来，舞蹈不仅是一项才
艺，还可以锻炼身体，也是她快乐的源泉。在她上大学时一直积极
参加舞蹈社团的活动，早早就为舞蹈工作室的事情做筹划了。

“不是有一种流行说法，说是要把自己当作公司的 CEO 来经
营自己的人生吗？是这个社会给了我们更多选择，我们才有机会
同时做其它更多的事情。”任宇佳说。

戴安妮：国企职员 //民宿老板

大学毕业后，戴安妮进入一家大型国企工作，工作时间相
对固定。工作之余，戴安妮喜欢旅游和写作，为此她特意开设
了一个以旅行为主题的微信公众号。每次旅行结束，她都会将
所见所闻好好整理一番，发布在公众号上和朋友分享。民宿是
旅程中的重要部分，戴安妮便把自己的房子精心改装成民俗，
然后挂在网络平台上。通过做民宿老板，戴安妮也是想换个角
色接触各类旅行者，获得灵感的同时还能认识一些新朋友。

“做这些工作会让我觉得更充实，年轻人总是要折腾点自
己的事业的，而且如果是出于一种真正的喜欢，你慢慢积累，赚
钱会是一个必然的结果。”戴安妮说。

曾琪：大学生 //音乐人 //广告人 //创业者

曾琪今年 21岁，是郑州西亚斯学院学习编程的一名大四学
生。在大部分同学都为找工作忙碌的时候，身为“斜杠”青年的
曾琪成了大家羡慕的对象。

曾琪的“斜杆”是从音乐开始的。刚上大学时正赶上网红经
济的浪潮，一次偶然机会，她在网上分享的一首自己演唱的歌曲
引起一家音乐平台注意，应邀成为签约音乐人，积攒了最早一批
粉丝。此后，她从一名音乐网红成长起来，又在知名广告公司历
练了一年。伴随着创业的大潮，熟悉网红经济运作模式的她又
在合伙人的支持下，成了一名创业者。

“最让我有获得感的，是熟悉我的人不会再把我当花瓶看。”
曾琪说，她认为的“斜杠”青年应该有真东西、有内涵，做好主业
后再去延伸，“能够帮助到别人，才能够被别人认可”。

3 月 27 日
晚，曾琪回到家
中 将 前 几 天 在
国 外 购 买 的 化
妆 品 打 包 寄 给
自己的粉丝，海
外 代 购 是 她 的
另一项副业。

3月 27日上
午，曾琪在学校
图书馆中看书。

←3月 27日下午，曾琪来到自己的
公司，担任公司合伙人的她在会议中讲
解自己的营销文案。

33月月2323日日，，任宇佳利用周末时间在舞蹈工作室授课任宇佳利用周末时间在舞蹈工作室授课。。

3月26日晚上9时，加完班的任宇佳等公交车回家。

33月月2222日中午日中午，，戴安妮利用公司午休时间来到民宿做保洁戴安妮利用公司午休时间来到民宿做保洁。。

在国企工作的戴安妮每天的工作节奏比较稳定。

←3月 28日晚，刘旸在北京
CBD内一家书店的小剧场里进行
单口喜剧演出。

↓演出结束后，刘旸接受一家媒体
采访。从新东方知名教师到单立人签
约演员，如今刘旸已经在业内有了一定
的知名度。

青年


