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新华社记者 多吉占堆 张宸

今年藏历新年第一天，家住西藏林芝市巴宜区的 87岁
老人达吉，和往年一样接到新年的第一桶水。从旧时代走
过来的她，无比珍惜当下的幸福生活，期盼这幸福像流水一
样绵延悠长。

1959 年，西藏进行了影响深远的民主改革，雪域高原
告别旧制度迈入历史新纪元。像达吉老人一样的百万农
奴，在这场改革中得到彻底解放，沐浴着新时代的温暖阳
光，成为自己命运的主人。

民主改革：历史洪流不可阻挡

历史的脚步迈进 20世纪中叶时，奴隶制已彻底为现代
文明社会所唾弃。而在西藏，还有百万农奴在封建农奴制
度下戴着沉重的枷锁。

1959 年之前，占西藏总人口不足 5%的农奴主占有着
绝大部分生产资料，垄断着物质财富，而占人口 95%以上
的农奴没有生产资料和人身自由，挣扎在极端贫困的悲惨
境地中。

“活永远干不完，饭永远吃不饱。”为了填饱肚子，达吉
要租地种粮，收成要分一半出去，每年底需借粮度日。“喝酥
油茶就放一块酥油在茶杯边上，吹到一边喝一点点，很长时
间再喝都有酥油的味道。”

“阿爸登增啦！请你对我讲，我未见一粒粮，怎么变成
千斗债，这样的苦，这样的恨，何日见青天……”这首西藏民
主改革前流传的歌谣，真切地道出了广大农奴的心声。当
时，几乎所有的农民都是终身负债的农奴，有的人几辈子也
还不清。拉萨墨竹工卡农奴次仁的祖父借了 1400斤粮食，
仅利息就还了 18 年，他父亲接着还了 40 年，他接着父亲又
还了19年，可领主说他们还欠280万斤。

农奴们承担最苦的劳作，却只有最廉价的生命：旧西藏
法典规定，上等上级的人如王子等，其命价为与其身体等重
的黄金；而下等下级的人，其命价为一根草绳。农奴主占据
农奴的人身，把农奴视为私有财产随意进行买卖、转让、赠
送、抵押或交换，动辄实施断手、割耳等酷刑。

“宗教势力在政教合一制度下恶性膨胀，消耗了大量人
力资源和绝大部分物质财富，禁锢着人们的思想。”中国藏
学研究中心研究员王小彬说，“当时，达赖喇嘛既掌握着农
奴今生的生杀予夺大权，还从思想上掌握着他们‘来生’的
命运，既是西藏的统治者，又是最大的农奴主。”

长期政教合一的封建农奴制统治极大地抑制了社会生
产力发展，使西藏社会日益走向没落和衰败。到 20世纪中
叶，广大农牧区的农奴反抗和逃亡事件逐年增多，许多原先村落繁盛的地区变得荒凉颓败，封
建农奴制在不可阻挡的历史进程中走向末路。

“封建农奴制度是西藏社会走向现代化的最大障碍，实现现代化必须推翻整个封建农奴制
度。繁重的经济剥削，让西藏不可能产生新兴的产业、新兴的经济，广大生产者既没有这种自
由，也没有这种可能。”王小彬说。 （下转第 2版）
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新华社巴黎3月26日电 （记者骆珺 徐
壮志）国家主席习近平 26日在巴黎会见专程
前来出席中法全球治理论坛闭幕式的德国总
理默克尔。

习近平指出，当前国际形势中不稳定性
不确定性上升，但中德务实合作仍保持稳定
发展势头。2018 年中国连续第三年保持德
国全球最大贸易伙伴，德国企业对华实际投
资增长近 140%。我们已经确定了继续深化
改革、扩大开放，推进经济高质量发展的目标
和思路。中国坚持开放的决心是坚定的，对
推进和扩大对德和对欧合作也是有诚意的。
中方愿同德方一道努力，继续做大做实中德
合作的基本盘，更好造福两国人民。

习近平强调，总理女士多次表示坚信合
作共赢。中方也认为，携手合作、互利共赢才
是解决各种全球性问题的唯一正确选择。当
前形势下，加强中德、中欧合作的意义已超越
双边范畴。习近平就下一步中德关系发展提
出 3点意见。

一是通过深化中德合作为世界树立合作
共赢的典范。中德不是竞争者，更不是对手，
以合作谋共赢是中德关系发展的主线。双方
可以加大在人工智能、自动驾驶、新材料、新
能源、生命科学、智慧城市等领域合作。希望
德方为中国企业赴德投资和发展创造友善开
放的政策环境。

二是通过引领中欧合作为世界注入更多
稳定因素。中国视欧洲为推动世界多极化的
重要力量，始终是欧洲团结自强道路的坚定
支持者。作为世界两大稳定力量和两大主要
经济体，中欧关系稳步前行符合双方共同利
益，也有利于为当前复杂多变的世界注入更
多稳定性。希望德方发挥重要积极影响，推
动欧盟在发展对华关系方面聚焦合作，排除
干扰。

三是通过共同推进全球治理维护多边主
义。中方愿同德方一道维护以联合国为核心
的国际体系。双方应加强在二十国集团框架
下的紧密协调，为完善全球经济治理作出更
大贡献。“一带一路”倡议有助于促进国际经
济合作，推动构建开放型世界经济。中方愿
同德方扩大第三方合作。

默克尔表示，德中两国拥有广泛共同利
益，近年来双边关系发展良好，各层级、各领
域保持着密切交流合作。德方希望深化数字
化时代的德中经贸关系，愿积极参加第二届

“一带一路”国际合作高峰论坛。德方期待着
充分用好中国扩大开放带来的市场机遇，也
将为中国企业赴德投资兴业提供公正、良好
的市场环境。德方致力于推进欧中合作关
系，主张欧中携手努力维护多边主义。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等参加
会见。

习近平会见德国总理默克尔

本报记者 于灵歌

红色陶土瓦、传统歇山顶，一座座红瓦坡
顶宛如祥云，让人想起闽南的红砖古厝……
这是列车驶入福建泉州站时，车窗外映入眼
帘的景象。

今年 1 月底，在紧邻泉州站的南安市丰
州镇燎原村，铁路沿线的农村民房一改以往
的平顶“裸房”样貌，戴上了颇具闽南特色的

“红帽子”。这样的转变，仅用了 12 天，得益
于由福建省总工会和省住建厅共同组织的一
场技能竞赛。

1 月 11 日至 23 日，福建省建设行业“南
安一建杯”建筑瓦工（屋顶平改坡）岗位技能
竞赛在燎原村举行，来自全省各地的 31家建
筑精英企业，免费为村民建造坡屋顶，并将最
终的竞赛成果交付村民无偿使用，永久保留。

福建省总工会党组成员、经审会主任卢
明琪表示：“此次竞赛的成果紧密结合生产，
为一线技能劳动者搭建交流平台，进一步提
升建设行业高技能人才队伍素质，遴选出可

推广的高质量成果，是一场创新的技能‘实
战’。”

全省瓦工的比武实战

2018年 9月，福建省出台《福建省农村人
居环境整治三年行动实施方案》，将农房整治
列为重点任务之一。《方案》明确提出：“整治
既有‘半拉子房（裸房）’，有条件的实施‘平改
坡’、外墙装饰装修完整、体现地域特色……”

根据部署，一场省级技能竞赛拉开了帷
幕。按照国家职业资格三级（高级工）要求，
以建筑瓦工为竞赛工种，将“两高沿线”（高速
铁路、高速公路）作为突破口实施“平改坡”技
能竞赛。竞赛分理论知识和操作技能考核两
部分，其中，操作技能考核采取现场操作。

燎原村，被选为竞赛现场。主办方挑选
了规格相同的 31 栋村民住宅房屋，统一提
供红色陶土主瓦，并限定工期在 12 天内、现
场参赛人数不超过 8 人，由参赛企业抽签定
房后，自主选择工艺、设计并自行购置其他
材料。

竞赛得到了各设区市建设局及建设系统

工会的高度重视。在近几年积极参加全省建
设行业省级竞赛的企业中，优秀企业被选拔
推荐参加此次“平改坡”竞赛。竞赛成为全省
精英工匠的“比武擂台”。

“如果说以往的技能竞赛是‘演习’，那么
这次‘平改坡’竞赛就是‘实战’。”福建省建设
建材工会主席周华南介绍，一般的技能竞赛
仅在封闭式的场地中举行 2 到 3 天，而“平改
坡”的竞赛现场对外开放，工期长至 12天，参
加人数上千，在现场组织和后勤、安全保障工
作上，难度系数更大；同时，由于竞赛成果将
交付村民，竞赛要求参赛方进行房屋设计时，
要与户主沟通改造需求，征得户主同意后再
根据房屋现状进行改造。

“竞赛加盖的坡屋顶既要彰显传统元素，
又要有现代气息，在风格上应与主体建筑融
为一体，还要得到老百姓的认可，这对工人的
技能水平提出了更高的要求。”周华南说。

好看、好用、好快

“平改坡”岗位技能竞赛的考核内容主要
有三项：建筑造型、建造工艺、施工效率，即做

到“好看、好用、好快”。
参赛队伍用亮眼的成绩，证明了“好快”

的施工效率。
一般“平改坡”的工程量现场要用 8天到

10天完成，平均花费 15万元以上。此次竞赛
中，用时最短的队伍仅花了 13个小时完成坡
屋顶的装配，用时最长的也只花了 7 天。同
时，用时最短的队伍花费也最少——一平方
米造价仅 360 元，全部造价约 7 万元，性价比
极佳。

这支最快、最优的队伍，来自李历强担任
董事长的泉州市凹凸耐建筑装配有限公司，
他们获得了竞赛特等奖。

李历强在接受《工人日报》记者采访时
表示，为了提高装配速度，该公司挑选了最
精锐的师傅组成参赛团队，赛前充分准备，对
屋顶的尺寸反复测量推敲，将构件的设计尺
寸精确到毫米，并反复演练安装工序；为保证
质量，团队选择了钢木结构坡屋顶的创新方
案，并采取工厂装配、现场总装的方式，优化
性价比。

（下转第 3版）

一场变“演习”为“实战”的技能竞赛

新华社巴黎3月26日电 （记者陈贽 李
忠发 黄尹甲子）国家主席习近平 26 日在巴
黎同法国总统马克龙一道出席中法全球治理
论坛闭幕式。德国总理默克尔、欧盟委员会
主席容克应邀出席。

习近平和马克龙、默克尔、容克在热烈掌
声中共同步入闭幕式现场。

习近平在致辞中指出，中法同为全球治
理的重要参与者，在维护世界和平安全稳定、
维护多边主义和自由贸易、支持联合国发挥
积极作用等重大问题上有着广泛政治共识和
坚实合作基础。中法两国坚持互尊互信、平
等相待、开放包容、互利共赢，共同维护国际
关系基本准则，共同推进全球治理完善，成为
维护世界和平稳定、促进人类文明进步的重
要力量。

习近平强调，面对百年未有之大变局，面
对严峻的全球性挑战，面对人类发展在十字
路口何去何从的抉择，各国应该积极做行动
派、不做观望者，共同努力把人类前途命运掌
握在自己手中。

一 要 坚 持 公 正 合 理 ，破 解 治 理 赤 字 。
要坚持共商共建共享的全球治理观，坚持
全球事务由各国人民商量着办，积极推进
全球治理规则民主化。继续高举联合国这
面多边主义旗帜，充分发挥全球和区域多
边机制的建设性作用，共同推动构建人类
命运共同体。

二要坚持互商互谅，破解信任赤字。要
把互尊互信挺在前头，把对话协商利用起来，
坚持求同存异、聚同化异，增进战略互信，减
少相互猜疑。坚持正确义利观，以义为先、义
利兼顾。加强不同文明交流对话，加深相互
理解和彼此认同。

三要坚持同舟共济，破解和平赤字。要
秉持共同、综合、合作、可持续的新安全观，摒
弃冷战和零和博弈旧思维，摒弃丛林法则，坚
持以和平方式解决争端，反对以邻为壑、损人
利己。各国一起走和平发展道路。

四要坚持互利共赢，破解发展赤字。要

坚持创新驱动、协同联动、公平包容，打造富
有活力的增长模式、开放共赢的合作模式、平
衡普惠的发展模式，让世界各国人民共享经
济全球化发展成果。中方支持对世界贸易组
织进行必要改革，维护多边贸易体制，欢迎包
括法国在内的世界各国积极参与到共建“一

带一路”中来。我们要共同推进中欧投资协
定谈判。

习近平指出，中法友谊源远流长。新形
势下，双方应该登高望远，面向未来，加强合
作。要深化传统领域合作，加快推动新兴领
域合作，加强气候变化合作，全面落实《巴黎

协定》，推动今年联合国气候峰会取得积极成
果，为两国人民和各国人民谋福祉。希望中
法双方及相关各方保持对话渠道通畅，以交
流促合作，以合作促共赢，携手为建设更加美
好的地球家园贡献智慧和力量。

（下转第 3版）

习近平出席中法全球治理论坛闭幕式并致辞

尊敬的马克龙总统，
尊敬的默克尔总理，
尊敬的容克主席，
女士们，先生们，朋友们：

3 月的巴黎，春和景明，生机盎然。很
高兴在我访问法国之际受邀出席中法全球
治理论坛闭幕式。昨天，与会代表围绕论
坛议题，开展了富有建设性的对话研讨，取
得了多方面积极成果。首先，我谨向各位

参会代表表示诚挚的问候！对论坛取得成功
表示衷心的祝贺！

昨天，我同马克龙总统会晤时也围绕全
球治理深入交换了意见，达成重要共识。中
法同为全球治理的重要参与者，在维护世界
和平安全稳定、维护多边主义和自由贸易、支
持联合国发挥积极作用等重大问题上有着广
泛政治共识和坚实合作基础。中法两国坚持
互尊互信、平等相待、开放包容、互利共赢，共

同维护国际关系基本准则，共同推进全球治
理完善，成为维护世界和平稳定、促进人类
文明进步的重要力量。刚刚我同马克龙总
统、默克尔总理、容克主席举行了四方会晤，
围绕多边主义、中欧战略伙伴关系发展深入
探讨，达成了进一步共识。

女士们、先生们、朋友们！
两年前，我在联合国日内瓦总部演讲时，

发出“世界怎么了、我们怎么办”之问。当今

世界正面临百年未有之大变局，和平与发
展仍然是时代主题，同时不稳定性不确定
性更加突出，人类面临许多共同挑战。

法国有句谚语说：“人的命运掌握在自
己的手里。”面对严峻的全球性挑战，面对
人类发展在十字路口何去何从的抉择，各
国应该有以天下为己任的担当精神，积极
做行动派、不做观望者，共同努力把人类前
途命运掌握在自己手中。

第一，坚持公正合理，破解治理赤字。
全球热点问题此起彼伏、持续不断，气候变
化、网络安全、难民危机等非传统安全威胁
持续蔓延，保护主义、单边主义抬头，全球治
理体系和多边机制受到冲击。我们要坚持
共商共建共享的全球治理观，坚持全球事务
由各国人民商量着办，积极推进全球治理规
则民主化。我们要继续高举联合国这面多
边主义旗帜，充分发挥世界贸易组织、国际
货币基金组织、世界银行、二十国集团、欧盟
等全球和区域多边机制的建设性作用，共同
推动构建人类命运共同体。

（下转第3版）

为建设更加美好的地球家园贡献智慧和力量
——在中法全球治理论坛闭幕式上的讲话

（2019年 3月 26日，巴黎）

中华人民共和国主席 习近平

新华社巴黎3月26日电 （记者骆珺 蒋
国鹏）国家主席习近平 26日在巴黎同出席中
法全球治理论坛闭幕式的法国总统马克龙、
德国总理默克尔和欧盟委员会主席容克举行
会晤。

习近平指出，当前国际形势中不稳定不
确定因素突出，保护主义抬头。中方愿同各
方一道，坚定维护多边主义，推进完善全球治

理，共同应对全球性挑战。
习近平强调，中国和欧洲是国际上两大

重要力量，是世界多极化、经济全球化进程的
重要参与者和塑造者，拥有广泛共同利益。
中欧要从 3个方面携手努力。

一是共同维护多边主义。我们要维护联
合国的地位和权威，维护以联合国为核心的
国际体系。中方愿同欧方加强在联合国框架
内的交流合作，在推动政治解决国际争端、应
对气候变化、促进可持续发展等方面积极有
所作为。

二 是 促 进 亚 欧 大 陆 繁 荣 发 展 。 中 方
愿继续推动共建“一带一路”倡议同欧盟

“欧亚互联互通战略”对接，既推动双边合
作，又推动第三方市场合作，实现各方互
利共赢。

三是增进双方战略互信。中国一向视
欧盟为战略合作伙伴，支持欧盟团结、稳定、
繁荣。中欧共同利益远多于分歧，双方应带
头高举和平发展、合作共赢的大旗，做大合

作蛋糕。中方愿同欧洲国家一道促进中欧关
系发展。

马克龙表示，此次会晤向国际社会传递
了欧盟与中国坚定捍卫多边主义的积极信
号。法中两国也签订了关于共同维护多边主
义和完善全球治理的联合声明，充分彰显双
方合作的战略性。法国和欧盟愿同中国进一
步加强互信，共同承担促进世界和平、安全、
发展的历史性责任。

默克尔表示，当今世界面临许多和平与
发展难题。中国成功使几亿人脱贫，取得了
巨大成就。德方重视中国在国际事务中发挥
的关键作用，高度评价中国支持欧洲繁荣，愿
同中方一道推动多边主义进程。

容克表示，欧盟和中国是合作伙伴，欧中
合作可以在世界上做成大事。欧方愿同中方
加快合作步伐，为共同应对全球性挑战发挥
积极作用。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等参加上
述活动。

习近平同出席中法全球治理论坛
闭幕式的欧洲领导人举行会晤

□习近平会见法国总理菲利普
□习近平会见法国国民议会议长费朗

3 月 26 日，国家主席习近平在巴黎同法国总统马克龙一道出席中法全球治理论坛闭幕式。德国总理默克尔、欧盟委员会主席容克
应邀出席。 新华社记者 鞠鹏 摄


