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刘颖余

可能是人老容易怀旧的缘故，我总觉得，
现在的国际羽坛不如过去生动有趣。虽然桃
田贤斗一骑绝尘够冷够酷，阳光大男孩安赛
龙一口流利的普通话，让中国球迷也无比受
用，但依然让人感觉少些什么。遥想当年，

“林陶对决”未止，“林李大战”又起，且一战就
是十几年，那可真是羽毛球的一段黄金时代。

或许，再也没有那么好的时代了。
就在我写这篇文章的时候，传来了李宗

伟的最新消息——因为“不让他的身体承受
过多压力”，“医生建议其退出即将到来的
2019年马来西亚公开赛”（马来西亚羽协声
明）。其实，早些时候，马来西亚羽协会长诺
萨就曾向媒体暗示，李宗伟可能会推迟复出
的时间表，同时还表示李宗伟极有可能在5
月19日至26日在中国南宁举行的苏迪曼杯
上复出。

不知道对球迷来说，这是好消息还是坏
消息。

我想，大家的心情其实可能较为复杂，
一方面，希望传奇选手复出，创造更多的传
奇，但另一方面，又不想让自己喜爱的选手
太过辛苦。“健康最重要”、“注意休息”、“请你
一定要退役”，网络上类似的寄语和留言，也
不在少数。当然，嘲讽的也有，这没什么奇
怪的，林子大了什么鸟都有，键盘侠们无时
无刻都想显示自己的存在，就随他们去吧。

我极敬重李宗伟复出的决定，以37岁的
“高龄”，战胜癌症已属不易，何况还要重返赛
场。“败者为王”（李宗伟自传电影的名字），对
于李宗伟来说，是自我宽慰，更是自我激励，
或许还有内心的不甘。他不想成为那个最
后的胜者吗？他今天的复出只是因为对于
羽毛球运动的热爱吗？打死我都不相信。

如果说李宗伟是那个可以称王的失败
者，那么林丹从来就是以胜利者的面目示
人。甚至毋宁说，正是因为李宗伟的失落，

才衬托出林丹的伟大。这真的很残忍，却无
法改变，只能让人相信，一切都是命运的安
排。或许只有时间，才能消解那些曾有的残
忍和“不公”。

是的，时间才是林李最大的敌人，而不
是无数隔网相对的彼此。就在李宗伟在和
病魔苦苦抗争的同时，林丹也从神坛快速坠
落：在过去的 2018 年里，16 次被对手所击
败，9次遭遇“一轮游”，仅仅只收获一项单打
桂冠……在 2019 年的头两项比赛中，林丹
一次“一轮游”，一次无缘四强。

以他目前的状态，要想从谌龙和石宇奇
手中抢过东京奥运会的门票，实在是太难
了。

承认岁月的无情吧，林李再伟大，也逃
脱不了时间这个最大的敌人。世间从此无

“林李”，也没什么了不起的，因为我们至少
还可以怀旧。

运动员没有不看重输赢的，不想拿冠军
的运动员绝不是好运动员，但人生决战，不
止于赛场。林丹或许是李宗伟职业生涯中
梦寐以求要战胜的对手，但他可能没想到，
自己一生中最重要、也是最需要战胜的对手
到头来不是林丹，而是癌症病魔。

冠军和健康谁更重要？李宗伟的答案
和普通人不会有什么不同。

和林丹相比，李宗伟可以慨叹命运的不
公，但和荷兰前国脚费尔南多·里克森相比，
他或许又是幸运的。

42岁的里克森职业生涯共12次代表荷
兰国家队登场比赛，曾效力格拉斯哥流浪
者、阿尔克马尔、泽尼特和锡塔德福图纳俱
乐部，职业生涯固然说不上辉煌，但也是欧
洲足坛有头有脸的人物。他大概没想到的
是，今天再次进入人们的视线，竟是他从天
而降的一场大病——2013年 10月份，里克
森被诊断患有运动神经元病。他丧失了行
走、写字甚至语言表达能力之后，医生给里
克森的未来生命预期只有 18个月，而女儿
那年刚刚来到人世。“一定要活下去”！里克
森义无反顾地坚持着，一直活到现在。如
今，里克森被视为励志的榜样，尽管他讨厌
如此。“我怕死，只是还远远没有活够。我只
害怕呼吸困难，我不想现在就离开。”他在接
受媒体采访时，在电脑屏幕上敲出这些话，
并送给自己的妻子。最近，里克森居然在自
己的脖子上纹了一头狮子，因为他想让女儿
觉得爸爸是有生气的，一天又一天地在过着
自己的日子。

在这个乍暖还寒的季节里，我一再被里
克森的故事打动。和一定要活下去的信念
相比，输赢什么的，还有冠军亚军的区别多
么不值一提！

这当然并不意味着体育不重要，相反，
李宗伟和里克森身上，都让我们看到了体育
的力量。是体育成就了他们闪亮的人生，如
今，他们身处人生的低谷，仍需要仰仗体育
精神，来重新振作。这，或许就是体育人的
宿命。

人生决战，不止于赛场
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再次输给泰国队，新老交替的国足远没走上正轨——
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3月22日，图尔辛巴耶娃在自由滑比赛中。
当日，在日本埼玉举行的2019年花样滑冰世界锦标赛女子单人滑比赛中，哈萨克斯

坦选手图尔辛巴耶娃以224.76分的总成绩获得亚军，成为第一个在成年国际比赛中完成
四周跳的女选手。 新华社记者 王丽莉 摄

中国国奥队大胜菲律宾队
3月 24日，在马来西亚沙阿兰体育场举行的2020年 U23亚锦赛预选赛暨东京奥运会第一

阶段预选赛东亚区J组第二轮比赛中，中国国奥队以8比0战胜菲律宾队。
图为中国国奥队球员单欢欢（前）在比赛中射门得分。

新华社记者 朱炜 摄

图尔辛巴耶娃成为女单四周跳第一人图尔辛巴耶娃成为女单四周跳第一人

本报记者 袁 浩

卡纳瓦罗的迷人微笑由来已久。
3 月 20 日，在 2019 年中国杯国际足球

锦标赛开赛前夕，国足主帅卡纳瓦罗在赛
前新闻发布会上再次向外界展示了他迷人
的微笑。

不过，卡纳瓦罗脸上因微笑而皱起的
皮肤尚未完全舒展开来，他的笑就僵住
了。3 月 21 日，国足在中国杯首场比赛中
以 0比 1不敌泰国队，遭遇“开门黑”。卡纳
瓦罗执教国足的首场胜利比预料中来得晚
了一些。

国足为什么连曾经的手下败将泰国
队也踢不过了？卡纳瓦罗是否有能力担
任国足主帅？中国足协的长远规划和安
排又是什么？围绕着国足的一系列问题
仍有待解答。

老将离去新人难接班

在中国，踢球的人少，球踢得好的人更
少，国家队层面也不例外。因此，很多时
候，一些“高龄”球员不得不披挂上阵。

今年初的亚洲杯，国足就派出了一支
平均年龄约为 29 岁的队伍出战。38 岁的
队长郑智是阵中“最老的”国脚，以至于对
手都感到很震惊。新人难堪大用，为了晚
节，时任中国男足主教练里皮派出了最强
也是最老阵容。

不过，这支赛会平均年龄最大的国足
还是让里皮失望透顶。在 0 比 3 不敌伊朗
队后，里皮愤怒离去，留下一地鸡毛。

在足球世界里，比赛总是从不间歇。
2018 年俄罗斯世界杯落幕不久，2022 年卡
塔尔世界杯亚洲区预选赛就将于今年 7 月
打响。新老交替势在必行。里皮没有完成
的任务，落到了他的弟子卡纳瓦罗手中。

出征本次中国杯，卡纳瓦罗带上了 23

名球员，其中仅有 8名球员征战了亚洲杯，属
于老将。郜林、郑智、于大宝等“老国脚”没有
入选，取而代之的是更多的“93后”“95后”。

首场比赛，年轻球员中的刘洋、韦世豪、
谢鹏飞、高准翼获得了出场机会。不过，他们
似乎还没做好接班的准备。年轻球员与中生
代球员之间的配合也缺乏默契，球队更没有
一个像郑智这样的核心。要不是泰国队多次
浪费机会，以及中国队国门颜骏凌神勇发挥，

国足很可能吃到一场惨败。

输泰国暴露深层次问题

两个月前，国足曾经在亚洲杯小组赛阶
段 2 比 1 击败过泰国队。虽然当时也赢得十
分惊险，但国足终归是笑到了最后。

两个月后，新老搭配的国足在中国杯上
却输给了泰国队。原因何在？卡纳瓦罗表示
有技术层面的原因也有场地方面的原因。“我
们的 4 名中场都是技术流，但受场地条件限

制，他们很多一脚出球没有完成，球队的进攻
速度受到了影响。”

至于技术层面，卡纳瓦罗表示，这一次他
并没有征召有经验的老将，也没有从西甲联
赛召回武磊，这在一定程度上降低了球队的
实力。

这话没毛病，但完成新老交替不也是卡
纳瓦罗的任务之一吗？

世事难料。这些年，曾经的手下败将越

南队、泰国队都已经成了国足的劲敌。是对
手进步太快还是中国足球原地踏步甚至倒
退了？

国足输给泰国队后不久，23 日在越南进
行的 U19青年邀请赛上，U19国青队 1比 2不
敌 U19 泰国队。短短两天，国字号球队接连
不敌泰国足球，这暴露了中国足球后继乏人
的深层次问题，也预示着国足未来的情况不
容乐观。

在解读泰国队崛起的密码时，泰国队主
帅约戴雅德泰表示，泰国的青训和联赛给了

泰国本土球员成长的养分。对此，中国足
球的管理者能否从中体会到一些真谛？

卡帅去留足协如何抉择

在中国杯首场比赛前，卡纳瓦罗就直
言：“我并不是来接受考察的。一个教练不
可能在 4～5天改变一支球队，要不然我会
把郜林等老将召回来。”

0 比 1 负于泰国队后，卡纳瓦罗仍然
坚持他的观点。“没有谁（主教练）能在短
时间里帮助一支球队发生巨大改变，反正
我做不到。”事实也的确如此，卡纳瓦罗的
恩师、世界名帅里皮尚且没能带领国足取
得长足的进步，更何况资历尚浅的卡纳瓦
罗呢！

卡纳瓦罗曾随里皮夺得了 2006 年足
球 世 界 杯 冠 军 ，并 在 恩 师 的 提 携 下 ，于
2014 年与中国足球结缘。从恒大到权健
再到恒大，卡纳瓦罗对中国足球有了更多
了解，也熟悉里皮的执教风格，因此被中国
足协委以带队出战中国杯的任务。

不过，对于卡纳瓦罗是否将正式接手
国足帅印，中国足协至今三缄其口。而从
3月 15日（星期五）21时才在中国足协官网
公布本届中国杯教练和球员阵容的行为来
看，中国足协似乎想低调处理此事。

如果中国足协意在考察卡拉瓦罗，那
么是否对他满意？如果不满意，2022 年卡
塔尔世界杯预选赛仅有 4 个月就将打响，
中国足协是否又有充足的时间寻觅合适
的人选？如果卡纳瓦罗最终成为国足主
帅，卡纳瓦罗是身兼两职（另一职为恒大
主帅）还是专心带国足？一系列问题都悬
而未决。

无论卡纳瓦罗最终是否成为国足主
帅，他有一言说得很对。“我们需要一个长
远的计划，而不是仅仅把进世界杯当成目
标。”只是眼下，这个问题更应该由中国足
球的管理者来思考。

新华社记者 苏 斌

巴黎顾拜旦体育馆内，众多运动员正在
练习摔跤，袁祖谋不时到运动员身旁，为他们
纠正动作。

这是法国武术协会国家培训班的一堂合
练课。为提升法国运动员散打水平，法国武
协安排散打和中国式摔跤运动员一起训练，
邀请袁祖谋来指导。

示范、讲解、纠正动作，袁祖谋的培训生
活已有 32个春秋。虽已近耄耋之年，他仍可
做出年轻人做的动作，令人惊讶不已。

袁祖谋 1985年来到法国时已经 45岁，最
初在朋友的餐馆里洗碗打工，也干过一些杂
活，攒下一定积蓄的他决定出去闯荡。

1987年，袁祖谋在巴黎 13区开办中国跤
培训班，先是华人孩子、后有法国青少年来
学。次年，他带学生在武术晚会上表演，令法
国人大开眼界。随后受邀四处表演，电视台
录像在黄金时段播放，中国跤迅速传播到周
边国家和地区。

中国跤是历史悠久的竞技体育国粹，动
作漂亮、规则简明、安全文明。袁祖谋经常和
学生们讲，自己发现了一座“金矿”，希望大家
和他一起去开采。而在不少法国人眼中，中
国跤是“一项优美、高雅的运动”。

袁祖谋和同伴于 1991 年成立了法国中
国式摔跤协会，又在巴黎市政府支持下，1992
年创办了巴黎市长杯中国式摔跤国际邀请
赛，首届就有西班牙、荷兰、瑞士、意大利、阿
尔及利亚、摩洛哥、美国和法国等队参加。

自此中国跤扎下根来。中华传统体育的
瑰宝，在巴黎这座国际大都市闪耀着光芒，吸
引越来越多的爱好者参与。目前巴黎市长杯
赛已举行了 13届，是海外中国跤比赛中历史
最长、影响最广泛的国际赛事。

就在巴黎市长杯赛创立的第二年，中国
跤告别全运会，在巴黎的比赛成为中国跤手
展示跤艺、争创佳绩的国际舞台，多支队伍曾
代表中国前来参赛。

袁祖谋说，弘扬中华传统体育文化是
他不变的志向，得益于法兰西民族对外来
文化包容的伟大精神，使他能够在巴黎这
个世界文化交流中心，打开一个展现中华
民族传统体育魅力的窗口，为中国跤和武
术爱好者创建巴黎市长杯赛这一交流、实
践的平台。

因对海外推广中国跤做出的突出贡献，
袁祖谋 2006年被中国摔跤协会授予“中国式
摔跤重大成就奖”，并在 2013 年成为首位获
得法国体育金质勋章的中国人。

30 多年来，袁祖谋传播中国跤和太极拳
同步进行。传授两个瑰宝级的项目，使他的
周围聚集了众多热爱中国和中华文化的朋
友，他成为传递中法友谊的使者。

2014年中法建交 50周年之际，作为庆祝
活动中在法国举行的唯一一项体育内容，第
四届国际太极拳集体演练暨手搏竞技交流在
巴黎西郊的圣日耳曼昂莱举行，随后还走进
法国参议院，有来自中国、法国和意大利的近
300名中外武术爱好者参加。

袁祖谋告诉记者，他看好中国武术在海
外推广的前景，心中也一直有个推动武术进
奥运的梦想，认为中国武术需要创新性发展，
对外展现出良好的竞技形象。为此，他先推
出了中国跤与拳术结合的“手搏”，后又推出
中国跤与太极推手结合的“相搏”，使很多其
他搏击项目习练者转向中国跤。

对于法国武协安排散打运动员学练中国
跤，袁祖谋给予肯定，认为这是拆除“篱笆”的
创新之举。“传统体育项目在现代的发展，需
要不断地改革、创新。”他说。

（新华社巴黎 3月 24日电）

让中华体育瑰宝在法国生根发芽
——记中国跤守望者袁祖谋

欧锦赛预选赛：德国胜荷兰
3月 24日，在荷兰阿姆斯特丹举行的2020欧洲足球锦标赛预选赛C组第二轮比赛中，德国

队客场以3比2战胜荷兰队。
图为德国队球员庆祝进球。 新华社/路透

新华社青岛3月24日电（记者吴书光 张
旭东）在 24 日揭幕的全国游泳冠军赛上，我
国游泳名将孙杨夺得 400 米自由泳冠军，他
说：“虽然身体状态不完美，但能游出今年世
界第一好的成绩，非常满意，树立了自信心，
会在 2019 年光州游泳世锦赛为中国游泳继
续做出贡献。”

这次全国游泳冠军赛，孙杨是在结束国
外冬训不久后回国参赛的，他坦言冬训非常
艰苦，运动量非常大，练得很扎实。“青岛是我
的福地，但最近身体状态不是特别完美，我们
组都生病了，来这里保持身体健康，顺利完赛
就是能力的体现。”

作为本次比赛年龄最大的运动员，1991
年出生的孙杨将参加 200米、400米、800米和
1500 米自由泳四项赛事，“报四项很困难，每
天需要贴药包、做治疗，希望（付出）到明年会

有好的回报”。
一周前，中国香港游泳名将杜敬谦在美

国训练后突然去世，他与孙杨在天津全运会
上组队参加接力比赛，平时关系很好，去年
12 月的杭州短池游泳世锦赛还在一起吃
饭。“我没办法想象，好好的人，在高强度训练
后倒下了。”有情有义的孙杨言语哽咽，“我今
天是带着为好朋友去游的心态来比赛的，心
里非常难过。他的梦想是去奥运会，我希望
他能够看到我的努力。”

孙杨表示，随着游泳运动越来越受关注，
运动员非常辛苦，身体与心理都背负巨大压
力。“包括我的好朋友兼对手萩野公介，身心健
康也发生很大的情况，无期限停训，不知道他
什么时候复出。我们虽然是对手，但我还是很
心疼，都是运动员，经历过各种压力，希望每个
运动员都好好活着，这比什么都重要。”

孙杨带着为好朋友杜敬谦去游的心态比赛

“希望每个运动员都好好活着”

据新华社长春3月24日电（记者王梦 周
万鹏）在长春举行的全国速滑冠军赛上，李奇
时在女子 1000 米项目中以 1 分 17 秒 55 的成
绩夺得冠军。站在领奖台上，李奇时低头看
着胸前的金牌，她对自己的成绩不太满意。

“只能说是一般水平吧，其实没有滑出
最好的成绩。”李奇时说。

今年是 25 岁的李奇时征战冰场的第 16
个年头。她从 9 岁开始就练习短道速滑，在
2012~2013 赛季获得了全国短道速滑锦标赛
全能冠军。

李奇时在一次训练受伤后认识了执掌
速度滑冰教鞭的乔静教练。乔静发现李奇
时有滑速滑的潜力，两人交流了几次之后，
李奇时经过认真的思考，决定换项。

2013年4月，李奇时正式在乔静的带领下
开始了速滑训练。短道与“大道”虽有相似之
处，但冰鞋、冰刀都有区别，对出发以及滑行的
技术要求也有很大不同，刚开始不知道该怎

么发力怎么滑，但她最后还是坚持了下来。
在 2015 年国际滑联速滑世界杯盐湖城

站的比赛中，由张虹、于静以及李奇时组成
的中国队获得女子团体追逐赛冠军。

2016年后，由于一些原因，李奇时的状态
起伏不定，甚至没能拿到平昌冬奥会的入场券。

2018年 4月，李奇时回到省队训练，分别
四年的师徒又重新开始了合作。李奇时说：

“其实我第一年来速滑的时候就是和乔静教
练训练，今年也回归到最初梦开始的地方吧。”

国际滑联速度滑冰世界杯荷兰海伦芬
站女子 1000米的比赛中，李奇时以 1分 14秒
327 获得第四，这也是本赛季中国速滑队在
世界杯上的最好名次。

谈及北京冬奥会，乔静表示李奇时“还
有很大进步空间”。回到梦开始的地方重新
出发，李奇时也对未来充满着希望，“现在我
也是逐渐在往上走，所以请大家相信我，我
会做得更好”。

李奇时：回到梦开始的地方

中国队主教练卡纳瓦罗中国队主教练卡纳瓦罗（（右二右二））对国足的表现也很无奈对国足的表现也很无奈。。 新华社记者新华社记者 周华周华 摄摄
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