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无论是独树一帜的教育方法，还是风靡全球的正面管
教、高效养育，这些经典与前沿并存的教育理念和方法，经
作者的解读，读者可以收获一些亲子沟通的基本原则。

父母终身学习的意义在于：经由漫长的阅读与学习之
路，即便未来依然不是完美的父母，但我们终于可以说，这
已是我走过千山万水才到达的高度。

樊登读书创始人亲身试验能对孩子形成长期滋养的理
论，并对此进行深度解读和认真梳理，从孩子成长的关键节
点提取教养智慧：关于关键期、关于叛逆、关于写作业、关于
独立、关于天赋、关于内向、关于学习、关于社交、关于未来
的竞争力……

《读懂孩子的心》旨在帮助面对孩子依然迷茫的家长，
全面了解孩子成长的规律，实现自由而有边界的教育。

天蓝色的彼岸
孩子心之说明

《天蓝色的彼岸》
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“如果有一天我死了，你会后悔的。”这是小哈里被卡
车撞倒之前对姐姐说过的话。现在，他真的死了。

小哈里并不知道自己要死多长时间，他多希望没有对
姐姐说过那句话，多希望能对她说抱歉，和每一个人再见：
妈妈、爸爸、最好的朋友皮特……甚至是他喜欢的女同学
奥利维娅。

他正处在另一个世界。他不知道该如何把自己的心
声告诉给人间的人们，直到遇到150岁的阿瑟，他带着小哈
里偷偷溜回了人间。小哈里真的能和姐姐说“对不起”，和
每个人说再见吗？

本书故事基调明快，以独特视角探讨孩子在中年级阶
段遇到的种种焦虑和烦恼，强烈的反差对比给人以冲击，
引人思考，被联合国教科文组织誉为“21世纪最伟大的生
命寓言”。

《反溺爱》
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《反溺爱》是一本关于财商教育的亲子家教书。在今
天这个高度物质化的世界，“钱”成为家庭中备受关注、无
法回避的话题，但该如何跟孩子谈钱却仍旧是很多家长忽
视、或者说困惑的问题。

本书试图纠正一个认知偏差：家长以为钱很容易宠坏
孩子，困惑如何教孩子花钱，不好意思与孩子谈钱。但其
实钱是中性的，且是一种重要的教育工具，可以用来培养
孩子的价值观和美好品格。

本书为父母们提供如下指导：孩子的零用钱与培养耐
心有关，孩子的工作与培养毅力有关，学会聪明消费与培
养取舍的智慧有关，养成捐献习惯与培养慷慨的个性有
关。每位父母都希望孩子具备的美好品格，无论是自控、
乐观还是坚毅，每个特质都可以通过财商教育来培养。

《读懂孩子的心》
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海子被誉为当代“天才诗人”，原名查海生，生于安徽省
安庆市怀宁县高河镇查湾村，1979 年考入北京大学法律
系。1983年，大学毕业后分配至中国政法大学哲学教研室
工作。1989 年 3 月 26日去世。本书精选海子的抒情诗佳
作，由诗人、诗歌评论家、专栏作家陈可抒逐篇详细注释和
评析。其出版旨在为纪念海子逝世30周年献礼，

海子的诗歌有自己独特的意象、隐喻和象征体系，理解
起来并不容易，读者容易一知半解、浅尝辄止。此评注本以
大量扎实工作为基础和保障，历时6年，逐首注解完成，并结
合海子生平和创作生涯，复原其感情及艺术轨迹，提供了一
套解读海子诗歌的密码本。有了它，读海子的诗歌不再是
水中观月、镜中看花。

《海子抒情诗全集（评注典藏版）》
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赵 强

在当下的历史阐释中，宋代文人所创造的艺
术 、审 美 和 生 活 方 式 ，获 得 了 前 所 未 有 的 推 崇 。
这本不是新鲜事儿，历史学界早就有“华夏民族
之文化，历数千年之演进，造极于赵宋之世”的说
法（陈寅恪语）。然而，当我们在某些受众极广、
影响颇大的通俗读本中看到“宋代极简美学，领
先世界一千年”之类的说辞，依然不免心生错愕：
宋人的品行和喜好，真的造就了“中国文化的顶
峰之态”，以至于连宋朝皇帝都认为“山水比权力
更重要”吗？

不可否认，宋人的艺术、审美和生活趣味在其
后的历史中，确立了某种典范意义，在一定程度上
成为后世风鉴的参照物。然而，若从历史的长时
段角度，考虑到文化传承和发展中的“层累”性特
质，以及中国文明史演进的历史事实，我们还是应
对上述听起来鼓舞人心的观点加以慎重的审思。
正如王国维在讨论中国文艺的演进历程时所说的

“一代有一代之文学”那样，任何时期的艺术、审美
和生活，都会呈现出特定的历史底蕴和时代特征，
进而在总体历史进程中绽放出独异的光彩。作为
传统的继承者和未来的创造者，当下的人文学者
与其笼罩在传统的光环之下、作醉心传统的文化
保守主义论调，不如深入到传统的内部，对其生成
机制、内在逻辑和未来向度展开理性的分析和富
有前瞻性的阐释。唯其如此，传统才能真正进入
当下，从而焕发活力。具体到宋代文人的艺术、审
美和生活而言，此种令人艳称的“风雅”生活是如
何生成的，它反映了哪些历史的新动向和文化的

新景观，对于当下的美好生活建设又具有哪些启
示和借鉴意义……诸如此类问题，才构成了我们
不断返回历史和传统的“问题意识”。

吴洋洋博士的新著《宋代士民的“花生活”》就
是一部暗含着上述严肃问题关切的学术力作。顾
名思义，该书以“花”为学术题材，介入宋代的审美
文化史研究。然其所谓“生活”，却并非当下学术时
尚中的“日常生活”概念，而是有深意存焉。作者在

“前言”中对不少人据为典要的西方日常生活批判
理论进行了简要的梳理和分析后提出，“中国传统
中没有西方割裂生活与审美、批判日常生活的姿
态。中国人不是站在河对岸观照日常生活的，而是
身处生活中超越生活”。这就要言不烦地传达出一
种整体性的生活观。

传统中国人并不认为物质与精神、身体与心
灵、艺术与生活、审美与日常经验之间是非此即彼
的二元对立关系，相反，“天地之大德曰生”，他们
认为物质、身体和日用常行构成了“生”的第一要
义，情感的、精神的和伦理的生活，则既生于斯，又
涵泳灌注于斯。而宋代士农工商各阶层间风行草
偃的花文化，就成为此种整体性生活观念的显在
表征——透过吴洋洋的著作，我们看到，花在宋人
的身体外在修饰、生命内在养护、社会交际、家居日
用和审美活动、艺术创造中，都扮演了非同寻常的
角色。可以说，在她的著作里，花是一种隐喻，折射
了宋人艺术、审美和生活趣味的核心旨趣，那就是
感官的快适、审美的愉悦和精神的自足，构成了宋
人生活必不可少的基本要素，以至于许多人即使身
处人生的“至暗时刻”，也不甘于生活得粗粝、单纯、
枯燥。这大概就是今日我们仍对宋人风雅生活称
羡不已的内在逻辑吧。

然而，宋人的风雅，似乎又不止于此。《宋代
士民的“花生活”》还向读者展示了花在宋人社会
交往、政治圈层中所发挥的媒介作用。在诸如元
祐文人集团、“乌台诗案”、花石纲等一系列在宋
代社会和政治史上具有重大影响的历史现象中，
花成了贯穿权力结盟与斗争、政治倾轧的一条线
索，人们借花以及围绕花展开的艺术创作来输诚
纳 款 、暗 通 犀 晕 。 由 此 ，某 些 功 利 、卑 劣 乃 至 残
酷 、阴 暗 的 现 实 行 径 ，得 以 蒙 上 华 美 、优 雅 的 外
衣，公然行事。其后续影响，正如作者所指出的
那样，它“在某种程度上掩饰了政治的冷酷、伦理
的 强 制 和 情 感 的 直 露 ，从 而 使 社 会 关 系 变 得 复
杂 、微 妙 ，由 此 也 影 响 到 了 中 国 社 会 之 深 层 构
造。它至今仍根深蒂固地影响着我们的社交思
维”。这是宋人风雅在人所共知的“小情调”之外
的另一副面孔。而世易时移，这副面孔背后所包
藏的并不是多么光彩的心机，随着历史的沉淀日
渐消隐，直至人们只记得它那审美化的形式，并
借助于这种审美化的形式来填充自身对风雅的
美好想象，进而形成了前文提及的那些怪异的论
调。我想，此时此刻，通过史料勾陈，还原历史的
原貌，恰恰是这部著作的又一重要学术贡献：历
史研究也应怀有现实观照的那种品格，“揭出病
苦,引起疗救的注意”。

当然，作为一部宋代审美文化研究领域的最新
力作，该书还和学界方兴未艾的诸多前沿理论、命
题和方法形成了有意义的对话。借用词人宋祁的
一句话，“且向花间留晚照”，这部《宋代士民的“花
生活”》可谓以花为广角，为宋代审美文化所作的新
近写照。限于篇幅，本文不再赘述，有心的读者自
然能从中读到会心的乐趣。

董宏猷

《巴颜喀拉山的孩子》是一部具有史诗品格的少年
小说。作者杨志军在青海藏地有着丰富的生活经验，
用现实主义的视角写出了转型期的疼痛。在一个多民
族、多元文化的国度里，每个地方都在经受不同的文化
冲击。小主人公喜饶一家的喜怒哀乐、悲欢离合都与
草原退化、文化冲击这些转型期的疼痛有关。作者用
平静、克制、诗意的讲述，让我们看到，在自然面前，人
的困境与挣扎、拯救与涅槃。这是每个孩子不能回避
的现实问题。

小说中有大量藏民诗歌、民歌的穿插，充满了诗性
美。草原本身就具有诗性，这部作品就像是志军和草
原的一次浪漫约会，草原被杨志军找到了，同时草原也
找到了杨志军。

老奶奶在转山，央金阿妈、喜饶的亲妈也在转山。
她们祈祷河水来，青草来，雪山来，吉祥来。这种祈祷
简单而纯粹。这是一种人与自然的和谐，这是人性的
光辉，读来让人热泪盈眶。

奶奶是这部小说的亮点之一。奶奶的良心和良知
通过她对待动物，对待大自然的态度得以展现。她给
动物们喂酥油，和动物们聊天；动物们在奶奶转山的时
候保护奶奶。这些细节令人感动，让整部作品有了崇
高美。

杨志军的这部作品写出了一个藏地少年的成长
历程，为当代儿童文学人物的宝库增添了一个非常独
特而可贵的人物形象。更为难得的是，这些形象都是
通过藏文化，藏地风情来展示的。作品里有许多藏地
独特的风俗人情，比如驮盐、剪羊毛等。孩子需要多了
解和自己所处的环境不一样的同伴——他们的生存环
境、文化形态。这部作品不仅是藏地少年的成长史与
心灵史，也突破了中国儿童长篇小说的格局与边界。

且向花间留晚照
——读吴洋洋《宋代士民的“花生活”》

藏地少年的成长史与心灵史

3 月 19 日，四川省成都市武侯区的 8
个“ 漂 流 书 屋 ”新 装 图 书 1000 余 类
1.5万余本，开展了图书“漂流传阅”活动。

据悉，书屋 24小时免费对外开放，居
民借阅无须借书证，唯一的规则就是“带一
本书来，拿一本书走”。为了让书流通更
快，接受面更广，借期规定为半个月。书柜
边还挂着一个笔记本，居民们可以在上面
登记自己的简要信息和读书心得。

王欢 摄/视觉中国

成都“共享漂流书屋”
居民可随时取阅

首届全国网络文学现实题材征文大赛启动
本报讯（记者苏墨）近日，由中国作家协会网络文

学中心、江苏省委统战部、江苏省作家协会指导，江苏
省网络作家协会、南京市文学艺术界联合会、连尚文学
联合主办的“向新中国成立 70周年献礼——首届全国
网络文学现实题材主题征文大赛”宣布启动，并于即日
起面向全国网络文学作者征集现实主义题材小说，最
高奖项特别奖奖金达 10万元。

此次征文要求围绕“新中国成立 70 周年”这一主
题，深情讴歌在中国共产党的领导下新中国取得的辉
煌成就，描写和反映中国人民在建设新中国、实现中国
梦伟大进程中的情感和心路历程；生动展现祖国各行
各业的巨大变化；抒发在新时代奋发有为、砥砺前行的
情怀和体验。来稿作品需为现实主义题材网络小说，
完本和未完结作品均可参加。

“童悦工程”在京启动
本报讯（记者徐新星）近日，中国通信企业协会携

手中国儿童文学研究会在京发起“网络+阅读”大型文
化教育类网络公益工程——“童悦工程”，将为“老少边
贫”地区少年儿童开展“文化扶贫”活动，提供线上线下
的精品阅读、教学等相关国内国际教育资源。据悉，这
项工程预计在 6月 1日前开通线上试点。

目前，双方已达成共识，将在国家村村通（信）工程
到位和全民阅读成为国家战略的大背景下，整合双方
优质资源，在“老少边贫”地区推动“童悦工程”落地。

本报讯（记者徐新星）“这是多方面因素共同导
致的，现在的纸张、印刷、物流、人工等成本逐年攀
升，不涨价的话，大家的利润更薄了”“对比国外，目
前我国图书的市场定价整体偏低。不过，涨价也要
有章法”……3 月 20 日，提到近年图书市场持续价
格上调等话题，多位图书出版界资深人士均认为，
图书市场涨价属于大势所趋。

京东与开卷公司联合成立的京开研究院日前
发布 2018 年图书市场年度报告，该报告显示：2018
年，我国新出版图书平均定价已涨到 68.5元。开卷
公司此前的一项针对中国图书零售市场新书定价
情况的调查也指出，2012 年新书价格为 52.42 元，
2015年就已突破 60元。

对此，新经典文化副总裁黎遥表示，2008 年以

来，图书价格翻了一番，5 年后或将遍地是百元书。
而对于图书市场整体涨价的原因，多位业内人士分
析指出，除了现在书籍出版准入门槛增高之外，纸
张、印刷、物流、人工等成本逐年攀升也是图书涨价
的主要原因。

据了解，在一本图书的定价中，作者的稿酬、印
刷装订成本和纸张成本占据大头，其中稿酬和印刷
装订成本近年来一直比较稳定，而纸张成本已成为
拉升图书价格中比较有力的一个增量。这背后，与
近几年国内造纸厂受淘汰低端产能等因素影响，数
量锐减、产量下降等有很大关系。2017 年以来，纸
张价格已经一路上涨。

“图书涨价对于出版社、作者、网店总体是有利
的。”在北京印刷学院新闻出版学院教授叶新看来，

网络书店销量已超过图书总销售册数或销售额的
50%，实际上，一些大型网络书店已掌握了图书的定
价权，“经常买书的人应该都知道，书价按照定价肯
定是越来越贵了，但是一些网店一打折就不贵了。
我觉得一些书不应该打折，至少新书不该一出版就
打折。”

据了解，相比我国消费市场整体水平，目前的
图书价格不算太高。相关数据显示，虽然国内图书
价格自上世纪 80年代末期以来成倍增长，但增幅基
本与经济增速、居民消费水平的提升速度持平，甚
至还要略低。如 1989 年至今近 30 年间，中国城乡
居民家庭人均收入增长了约 17倍，而单册图书平均
价格的增长倍数仅为 11倍。

由此，多位业内人士认为，当前的图书市场“涨

声一片”可以理解，也是大势所趋。不过，他们也同
时指出，既然是涨价也得有一些依据，价格要与品
质挂钩，也不能无下限地推出一些“满减”“满赠”等
促销活动，使读者实际拿到的图书售价大大低于明
码标出的价格，进而影响到图书定价的可信度和行
业生态。

针对“高定价、低折扣”屡禁不止等现象，近
年来，不少管理机构、行业协会和业内人士在着
力推动建立具有行业自律性质的交易规则等。
在今年全国两会上，全国政协委员、中国新闻出
版研究院院长魏玉山还提交一份《关于制定图书
交易价格法，规范图书市场秩序的提案》，建议国
家对图书交易价格进行立法，遏制恶性竞争，重
振健康市场。

近年图书价格持续上调，对此，业内人士认为——

图书品质提升是关键

润 华

近年，书价水涨船高。
面包与书真的不能兼得吗？“我在书上，就像

饥饿的人扑在面包上”——这样看来，至少高尔
基把两样东西统一起来了。

如何正确把握图书出版经济效益和社会效
益之间的辩证关系？纯粹的“以市场为导向”的

“万物有价”指导思想不足取;片面地强调书籍“无
价”因素，忽视凝结在商品中的劳动，不顾现行市
场规律的做法也是强建空中楼阁。

在如今市场经济体制不断完善，商品话语逻
辑日益增强的环境下，单纯以高码洋、高利润为
目标，看似力量集中，精准制导，实则是以损害甚
至是丧失长久稳健的未来盈利为代价的兴奋
剂。迷恋快钱和热钱，往往难以对图书质量进行
有效的把控。图书品质的下降，也就意味着其对
人类精神的启迪以及社会教化作用的不断弱
化。而这恰恰是图书作为商品来说最重要的使
用价值，当使用价值不断被蚕食殆尽，那么实现
图书的价值就自然成为无源之水。盲目地追热
点，蹭热度只会扰乱正常的图书出版秩序，但如
果坚持质量为导向，有一个健全持久的把控体
系，即使时过境迁，价值却依然不菲。我们看，近

些年复兴的连环画热和小人书热，就是一个典型的
例子。海派书画画匠程十发创作于 1957 年的彩墨
中国画 40 开册页《召树屯和喃诺娜》连环画原稿就
以 1100万元成交。年代相对远，品相较好的小人书
一册也能达至上万元。更不用说，在一代读者心中
产生的无价精神价值。

相比漫无目的的正向宣教，树立一个风向标，指
引人们的读书方向，就显得更为有的放矢。图书出版
界的“伯乐”就是不同媒介中的书评单元。在这点，欧
美似乎先行一步。《纽约时报》的书评堪称英语读书界
的权威指南，提《纽约时报》的书评不是因为我们国家
没有，而是没有一个像它这样长久持续下来的、众人
皆知的品牌。豆瓣算是一个特例，可它较多地仍是停
留在一个文学青年爱好者聚集地的层次上，不够普
及。我们的主流媒体还没有建立一个长效的以及反
应迅速的书评机制，对新涌现的优秀作品和作者不够
敏感，缺乏对现当代文坛优秀作品的曝光。所以，书

坛经常会出现“劣书驱逐良书”的无奈画面。这可以
说与没有建立一个完善的书评体系是有关的。

同时，要坚持保护文字原创者以及出版商的合
法利益，提升他们的创作积极性。原创者不仅包含
第一手原创，也应该包括翻译以及编译者的再次创
作。而近年来涌现出的新技术，让我们看到内容版
权保护的新途径。这其中最具代表性的就是区块链
技术在文娱产业的应用。区块链的分布式存储，在
内容提供商、内容运营商以及内容分发商之间架构
起了一个透明的，公开的桥梁。所有原创内容，通过
上链，能够生成网络上唯一的数字 ID。一个内容被
浏览和转发的次数，都会有明确的记录，这样就为精
准的收益确权提供了技术上的保障和支撑。文字从
业者的利益保护得好，他们的积极性就会提升，优品
与精品就愈多，图书引领精神价值的导向作用才能
更好地得到发挥。

此外，不断优化图书出版行业的成本管控体系，

强化图书馆的文化中心辐射作用等都是应该恒久坚
持的原则。

图书出版业良性的发展不是一日之功，更不是
图书出版圈的内部家事。它需要来自立法层面的支
持，行政方面的执行监督以及宣传舆论的引导，更依
靠读者们购买观念的进步、阅读意识的自省以及环
保意识的自觉。这些做法都是应该长期坚守的，是
无价的原则，而正因为有了这些无价原则的护航，书
籍的有价层次才会在现实中扎根，结出的果实可能
才会具有健康的光泽，而不是畸形的妖艳。我们期
待的真正的全民阅读时代可能才会到来。

图书涨价背后的无价原则


