
在共同发展的道路上继续并肩前行
（上接第 1版）
我说过，中法是特殊的朋友，共赢的伙伴。在当今世界

百年未有之大变局中，在人类社会发展的关键阶段，我们面
临的挑战和风险更趋复杂，也面临前所未有的机遇。作为
法国的全面战略伙伴，中方愿同法方继续并肩前行，把握历
史机遇，合作应对挑战，增进战略互信，把共同发展、共同繁
荣的道路越走越宽。

为此，我认为最重要的是把握好 4个关键。
独立自主。在独立自主精神引领下，55年前中法率先打

破冷战藩篱，实现历史性握手。不忘初心，方得始终。当前，
国际形势风云变幻，保护主义、单边主义甚嚣尘上，我们应该
保持定力，不随波逐流，坚持独立自主，坚持相互尊重，继续做
不同社会制度、不同文化背景、不同发展阶段国家友好合作的
引领者，为实现世界多极化和国际关系民主化贡献力量。

开放共赢。中法都是富有开放传统和合作精神的大
国。中国改革开放已经走过 40年历程，未来开放的大门将
越开越大。我们愿同法方继续旗帜鲜明反对保护主义，支
持建设开放型世界经济，推动经济全球化朝着更加开放、包
容、普惠、平衡、共赢的方向发展。我们愿同法方深化核能、
航空航天等传统领域全方位合作，积极发展农业、科技创新
等新兴领域合作，推动共建“一带一路”和第三方市场合作
迈出更大步伐。我们欢迎法方参加中国国际进口博览会，
愿意进口更多高品质的法国产品和服务，满足中国人民日
益增长的美好生活需要。欢迎更多法国企业到中国投资兴
业、共享中国发展机遇。也希望中国企业在法国发展得更
好，为法国经济社会发展作出更多贡献。

包容互鉴。纵观人类历史，不同文明交流互鉴，让世界
更加丰富多彩，也为不同国家和民族加强合作提供了强大
支撑。中法是东西方两大文明的代表，都具有兼容并蓄的
优秀品格。两国文化、旅游、教育、体育、地方、青年等领域
合作可以迈出更大步伐，在中西方人文交流中更好发挥表
率和带动作用。

责任担当。中法携手能够改变世界，这一点在过去 55
年已经得到多次验证。当前，人类社会发展正处在关键十
字路口，需要大国担当起应有的责任。中法都是联合国安
理会常任理事国。我们期待同法方加强协调，维护多边主
义，坚持以联合国宪章宗旨和原则为基础的国际关系基本
准则，携手应对挑战，共促世界繁荣稳定，推动构建人类命
运共同体。

中国谚语说：“千里之行，始于足下。”法国大文豪雨果
说：“改变一切不需要太多时间。”在新的历史起点上，我们
愿同法方携手再出发，以脚踏实地的精神，推动中法合作不
断取得新的更大的成就。
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“当你所有的努力都只是为了活下去，才知道
没有什么比生命更昂贵。”

抗癌 10年，63岁的海口人林其君（化名）用这
句话来总结自己这一生的“看透”。

曾自费十几万元吃进口抗癌药;曾拿出赌命
的决心; 从“黑市”买走私原料药吃;曾面临药物失
效即将无路可走……林其君仍说自己是幸运的，
因为他最终等到了国家谈判进口抗癌药品大幅降
价纳入医保，这是他的救命稻草!

抗癌药零关税、医保谈判、加快新药审批……
为了让百姓顺利用上抗癌药物，国家有关部门打
出“天价药”降价组合拳。海南以最快速度落实国
家政策，让患者享受到抗癌药降价和报销。同时，
海南药企参与进口抗癌药物仿制药研发，成为进
一步大幅度拉低抗癌药价的助推器。

“如果有钱，谁不想治，但真的太
贵了!”

家住澄迈的王梅今年 50 岁了，2014 年，确诊
乳腺癌，但属于早期。

那时，医生告诉王梅，如果治疗得当，乳腺癌
早期的治愈率也很高。

接受了化疗，王梅的反应有些剧烈。
王梅从医生口中得知，自己符合使用进口靶

向抗癌药的指征。这种药不但治疗效果好，而且
不会有那么强烈的副作用，是她保守治疗的首
选。医院并没有这种药，需要她自己去药店买。

王梅记不住那药名，但却记住了价格：“一个
月 2万多!”

“太贵了!”王梅至今都记得当时听到药价后
被“吓了一跳”，以种地为生的她，一个月药费等同
家里一年的收入。

她并没有纠结是不是要用这药，因为她完全没
有选择的能力。

传统化疗近 4个月，王梅放弃了，选择回家找草
药吃。

2018 年，王梅病情恶化为晚期。“如果有钱，谁
不想治，但真的太贵了!”她说。

海南省人民医院肿瘤内科一区主任王琳介绍，
曾经由于靶向药价格太高，90%的患者都不会选择
使用。

“以前治疗肺癌的进口抗癌药，一个月的价格
最高要 5万元，最便宜的，一个月也要 1万元左右，而
且全部是自费。因为药价太高，医院并没有这种药
出售，患者只能自己去药店买。”王琳介绍。

那么，抗癌药价格为何如此之高?
海南双成药业股份有限公司总经理李建明认

为，抗癌药价格高与前期研发成本高、药品技术专
利保护有关。但是药品不是一般的商品，兼具社会
保障功能，因此国家通过带量采购等方法将药价限
制在一定区间。

据了解，美国、日本等国家为了减少卫生医疗
费用支出，鼓励使用仿制药，仿制药价格往往比进
口原研药低很多。

王琳介绍：“以前市面上国产仿制药应用少，有
的患者为了省钱会从各种途径买印度版仿制药。
这其中存在很大风险，因为谁也没办法保证他买的
不是假药，这无异于拿生命在做赌注。”

采购平台直接公告降价公示，不降
价企业将被退网

手术，化疗，复发，自费吃进口靶向抗癌药，积
蓄耗尽，只能买成分不纯的原料药吃……林其君
说，这 10 年间，他不停地折腾进行着自救，这一次，
他终于抓到了做梦都想的救命稻草。

去年底，又有 17种抗癌药通过国家谈判实现了
降价，并纳入医保。海南省极速落地，采购平台直接
公告降价公示，不降价企业将被退网。除此之外，售

价低的仿制药也将进一步减轻患者的用药负担。
“从 2017年开始，陆续有 53种抗癌药得到降价，

并纳入医保，其中很多药品降价幅度巨大。例如在
乳腺癌治疗领域应用很广泛的曲妥珠单抗患者一般
21 天用一支，一支 24025 元，降价后是 7270.16 元一
支，并纳入到医保报销，患者使用负担从 2万多元降
到最低 1000 多元。”海南省人民医院药学部副主任
李惠莹介绍，在 2017 年国家谈判降价前，因为价格
昂贵，患者使用量少，医院几乎不采购这些药品。

海南省肿瘤医院药剂科主任刘日升也介绍，曾经
一款治肺癌的进口药，原价一个月要 5万元左右，降
价后每月1.5万元，而且纳入了医保可以按比例报销。

“以海南省 2018 年这批降价的 17 种抗癌药为
例，最高降幅为 71.02%，平均降幅 16.46%。”海南省
卫生健康委药政处有关负责人介绍，在国家文件下
发后，海南省以最快的速度执行落地，采购平台直接
公告降价公示，不降价企业将被退网。

“都在看《我不是药神》，但我不想看，因为那里
演的就是我走过的路，不想回忆。幸运的是，我总算
扛到了抗癌药降价进医保的这一天!”在众多病友
中，林其君是精神支撑、是努力与病魔斗争的“偶
像”。因为他查出癌症后，到如今，已经活了 10年。

“我已经 63岁了，得病后的这 10年，过得比前面
50年还显得漫长。”林其君说道。

林其君说，这 10 年间，他每时每刻都在关注着
网上关于抗癌药物的报道。2018 年国家谈判 17 种
抗癌药品降价，林其君服用的药就在其中，做梦都想
的救命稻草终于能握在手里了。

林其君现在服用的药物，降价纳入医保后，从每
月数万元，降到了自费 1000元以内。“这是政府为老
百姓办的大实事呀!”他感慨道。

如今再次入院的王梅，也用上了她曾经想都不
敢想的“贵药”。她的主治医师——海南省肿瘤医院
肿瘤内科医师刘秦香介绍，目前王梅患病处溃疡已
经愈合了，肿块也在缩小。

“目前临床上，90%符合这降价 50 多种药用药
指征的患者都可以用得上靶向抗癌药了。”刘秦香

说道。
李惠莹介绍，高质量国产仿制药的应用，可以

使患者用药负担进一步减轻，例如某治疗白血病药
品，进口药降价后从每盒 11925 元降到了 9998 元，
规格一致的国产仿制药价格可以低到每盒 929.28
元，如果医保再按比例报销，患者负担大大减轻。

“快点!快点!再快点!”

查出肺癌一年多，57 岁的海口人吴涛(化名)总
结了他治病的特点：“路越走越窄。”

吴涛说，起初他吃的药一个月 9200 元全自费，
吃满 7个月后医药公司赠药。但吃到第 15个月，他
出现了耐药症状。

根据吴涛的病情，如果再换靶向药，只能用奥
希替尼，这种药在降价前自费要一个月 5万元。

“我算是不幸中的万幸，正在关键时刻，赶上了国
家将这药的价格降下来纳入医保。”吴涛说，原本吃不
起的药，现在每个月自费约2000元就可以吃上“续命”。

“可如果再耐药了该怎么办?”吴涛每时每刻不
在为这件事担忧，因为一旦耐药他最后能换的抗癌
药目前尚没有纳入到降价药范围，吃下来 1 年费用
要 30万元到 50万元。

“国内目前还没有这种药的仿制药，我也不知
道自己能不能等到。”即便知道目前原料药管控很
严，市场上也有不少假药，但吴涛还是托人从国外
想办法买回来了一些原料药备用。

“都是些粉末，如果要吃，需要自己用小秤测剂
量。我也知道这不安全。”吴涛已经让女儿将他的
房子挂上网准备卖了。“快点!快点!再快点!”吴涛盼
望着更多抗癌药降价，仿制药的研发能快些。

对于如何继续推动抗癌药降价，李建明表示，
除了国家谈判并纳入医保外，国内药企可以从技术
研发角度入手，开发品种，从源头降低药价。在加
大抗癌药原研药研发力度的同时，推动仿制药在重
大技术上突破，缩小国内仿制药与国外原研药在质
量上的差距，倒逼进口药降价。

海南药企参与抗癌仿制药研发，助推进口“救命药”大幅降价——

抗癌药降价，步子能否再快点
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陕西宁强“紧密型医共体”
破解群众看病难、看病贵

有这样一群人，尽管经过 CT、核磁共振成像等各类检
查结果均显示正常，但他们仍然被莫名的疼痛折磨得苦不
堪言。事实上，他们是一群纤维肌痛（FM）患者。“临床中
这类患者确实很多，并且误诊率居高不下。由于医患普遍
缺乏对该跨学科疾病的认识，患者反复奔走于各个科室却
不能获得对症治疗，不但疼痛持续，甚至常常因误诊而加
重病情，个人经济负担和社会负担沉重。”中国科学院院士
韩济生日前在接受记者采访时表示，并联合多学科专家共
同呼吁，为避免误诊，应加强对纤维肌痛的宣教，提升患者
及各相关科室医生的疾病认知，并高度重视疾病的识别与
诊疗，帮助患者提高生活质量。

纤维肌痛是一种病因不明的以全身广泛性疼痛以及明
显躯体不适为主要特征的一组临床综合征，常伴有疲劳、睡
眠障碍、晨僵以及抑郁、焦虑等精神症状。在大多数研究
中，患者症状符合诊断标准的纤维肌痛患病率为 2％-4%。

纤维肌痛病因不明，目前认为环境因素包括急性创
伤、特殊的感染疾病及患者社会心理因素等，可能是诱发
纤维肌痛的危险因素。中日友好医院疼痛科主任樊碧发
教授介绍说：“纤维肌痛并非子虚乌有。研究证实，纤维肌
痛为中枢神经系统相关疼痛障碍，具有明确的病理机制。
中枢敏化为纤维肌痛主要发病机制。病生理学研究证据
提示，持续性神经递质释放失衡引起患者中枢神经层面存
在疼痛信号异常放大的现象；神经影像学研究验证，纤维
肌痛征患者存在大脑内在特殊改变，这种改变可能是造成
疼痛感觉异常和全身广泛性疼痛的原因。”

“起病机制隐匿，让患者常常感到一种莫名的疼痛存
在，而没有引起足够的重视。大部分患者就诊时不能准确
回忆起疼痛开始的时间。另外，纤维肌痛的疼痛呈弥散
性，一般很难准确定位，部分患者甚至说不清楚究竟哪里
疼痛。但纤维肌痛的危害不可小觑，不仅严重影响患者日
常生活，甚至有 46%的患者因病失业，为此负担的医疗资
源及成本与类风湿性关节炎相当。因此，当出现不明原因
的全身多部位慢性疼痛，同时伴有躯体不适、疲劳、睡眠障
碍、晨僵以及焦虑抑郁等，经体检或实验室检查无明确器
质性疾病的客观证据时，应需高度警惕纤维肌痛的可能并
尽早诊治。”樊碧发教授提醒说。

目前在我国，纤维肌痛仍是一种“鲜为人知”的疾病。
相关数据显示，我国纤维肌痛患者首诊误诊率达到 87%。
患者常常耗费两年以上的时间、平均就诊于 3.7 个医生才
能被确诊，甚至有的患者用了 10 年的时间才能得以确诊。
一项来自北京大学人民医院对目前我国风湿病专科医师
对纤维肌痛认知情况的调查结果显示，仅约 1/3 的医师知
道 1990年美国风湿协会制定的纤维肌痛的诊断标准，其他
的如治疗、发病机理等方面的知晓率更低。

除了疾病认知率低外，纤维肌痛诊断难点在于，其并
不是一个排他性诊断，而是与其他疾病合并存在。调查发
现，16.8%的骨关节炎、21.1%的类风湿关节炎，36.7%的系统
性红斑狼疮、38.6%的抑郁、33.8%的消化道疾病患者均合
并有纤维肌痛，以及心血管疾病、内分泌疾病、多种慢性疼
痛疾病中也常见。 (魏文)

纤维肌痛：
有一种痛叫无“病”呻吟

首 诊 误 诊 率 高 达 87% ，

“共病”增加诊治难度

健 康 提 示

本报讯“3·21世界睡眠日”前夕，中国睡眠研究
会在京发布了《2019 中国青少年儿童睡眠指数白皮
书》。数据显示，62.9%的青少年儿童睡眠时间不足
8 小时，13-17 岁睡眠时长不足的占比高达 81.2%。
课业压力成为影响孩子睡眠的第一因素（67.3%），其
次是 3C 产品（27.1%），噪音、声、光等睡眠环境占
24.8%，家长的睡眠习惯占 19%。

调查还显示，56%的青少年儿童是起床困难
户，而起床后一身轻松、精力充沛的只占到 18%。
睡眠问题严重影响青少年儿童的健康成长，与身

体发育、智力发育、认知能力、学习成绩、性格、健
康状况和肥胖等有密切关系。在欠眠后果调查
中，认为情绪低落的有 43.7%，脾气暴躁 45.2%，记
忆力变差 48.2%，注意力难以集中 51.1%，考前过度
焦虑 43.2%。在睡眠状况差的孩子中，有 45.9%的
人免疫力低下，经常感冒，远高于睡眠状况优的
16.7%。有 40.5%的睡眠质量差的孩子会出现神经
衰弱或抑郁，36.5%的睡眠状况差的孩子会出现肥
胖症。

白皮书显示，在改善孩子睡眠方面，家长倾向于

用合理规划睡眠时间的方式来帮助孩子睡眠，而孩
子更希望父母通过放松心态给自己减压来帮助睡
眠。而合适的床褥、枕头、隔音和遮光设备成为受访
者主要选择的助眠产品。

中国睡眠研究会负责人表示，未来将和全国相
关睡眠研究机构联手推动睡眠科普教育，让全社会
意识到青少年睡眠的重要性。专家呼吁，急需研发
符合青少年儿童成长发育的助眠寝具，利用人工智
能手段改善青少年儿童的睡眠状况。

(魏文)

62.9%青少年儿童睡眠时间不足8小时
课业压力成影响睡眠的第一因素，其次是 3C产品和噪音、声、光等环境

3月 18日，宁强县天津医
院青木川分院院长张鹏（左）、
下派青木川分院副院长凌蓬
（中）为患者诊疗。宁强县成立
医共体，18个乡镇卫生院均由
总院下派一名业务副院长。

宁强县位于陕西南部秦巴
山区，贫困人口多，基层医疗人
员留不住，群众看病难、看病贵
等问题长期存在。近年来，宁
强县以探索建立“紧密型医共
体”为核心，探索医保支付方式
改革，有效破解优质医疗资源
下沉难题，在方便群众就医的
同时，有效实现降低患者成本、
控制过度医疗，为基层医改找
到“多方共赢”的新路径。

新华社记者 陶明摄

第二届众筹扶贫大赛启动
本报讯 3 月 20 日，由中国红十字会总会主办，中

国红十字基金会、京东数字科技承办的全国红十字系
统第二届众筹扶贫大赛在北京启动。大赛将采用产品
众筹模式，动员全国“博爱家园”项目点、各级红十字会
对口扶贫点和易受损地区脱贫带头人带动贫困户参
赛，通过“京东众筹”平台将特色农产品销售出去，增加
贫困户的经济收入，让他们有尊严地脱贫、可持续地致
富。通过提倡“消费即慈善，购买即公益”的人人可参
与的公益理念，提高“博爱家园”项目品牌的知名度和
影响力。

据了解,此次大赛将延续首届大赛项目遴选标准，
从公益性、产品品质、帮扶模式、资源动员等方面，考察
扶贫带头人及其项目团队公益心、商业意识与资源动
员能力，优选团队给予 15 万元生计金支持，并为其持
续对接外部资源，打造“红品”项目，通过扶贫带头人及
其团队带动贫困户持续增收。 （一诺）

本报讯 就血液肿瘤而言，疾病认知不足导致其
预防和早期诊断面临很大阻碍，相关调研结果显
示，我国约一半的受访者表示对血液肿瘤一无所
知或仅知晓名字。这其中，多发性骨髓瘤又因起
病较缓，临床表现与骨科、肾病科等其他科室疾病
很难区分，而进一步加大了早期诊断的难度。

3 月正值“国际骨髓瘤关爱月”，由北京市医学
奖励基金会主办、西安杨森制药有限公司支持的多
发性骨髓瘤疾病宣传项目在北京启动，呼吁患者早
诊早治、关注疾病疗效评估，增强患者对抗疾病、改
善生存质量的信心与希望。

多发性骨髓瘤是一种常见于中老年人的血液系
统恶性肿瘤，发病后会使骨髓里的浆细胞异常增生，

导致无法正常生成免疫球蛋白，同时侵犯造血及其他
系统，其典型症状多为骨痛、肾功能不全、高钙血症、
贫血和反复感染等。在我国，多发性骨髓瘤发病率已
超过急性白血病，位居血液系统恶性肿瘤第二位，且
随着人口老龄化情况加剧及检测能力的增强，其发病
率将呈持续上升态势，发病年龄亦呈年轻化趋势。

北京大学人民医院血液病研究所主任医师路
瑾教授介绍，“约 60%以上的患者在发病初期或者
在疾病进展过程中会出现骨痛和骨折的现象，另
外有约 50%的患者伴有肾脏损伤，如肾功能不全
甚至需要进行血液透析，不仅增加了临床治疗难
度，而且给患者造成更多痛苦。实现疾病的早诊
断 、早 治 疗 不 仅 可 以 对 相 关 并 发 症 进 行 有 效 控

制，提升患者生存质量，更有助于改善患者预后，
提升疾病缓解率，有效延长生存期。”

路教授呼吁中老年人应关注身体状况，在出
现原因不明骨痛、肾功能不全、高钙血症、贫血和
长期反复不易控制的感染等症状时，应尽早到血
液科就诊，通过血尿检查、骨髓穿刺及活检等相
关检测判断是否患病。

除了早诊断、早治疗，中国多发性骨髓瘤诊治
指南指出，缓解深度是影响患者生存期的另一重要
因素。疾病的缓解深度越深，患者的生存期越长，
及时进行疗效评估可以充分提示患者治疗有效程
度及缓解深度，因此，在实现早期、及时、足量、足程
治疗的同时，患者应每 2-3 个疗程配合医生进行一

次疗效评估。医生将依据评估结果判断是否存在病灶
残留，及时调整治疗方案，最终达到延长患者生存期、
优化生存质量的目的。

“2017 年多发性骨髓瘤治疗药物被纳入了国家
医保目录，减轻了患者及其家庭的经济与心理负担，
也让更多患者可以接受足量、足程治疗。”路教授表
示，“在国家创新药发展的利好政策下，越来越多国
际前沿的治疗药物不断进入中国，造福于广大中国
患者。” （笑阳）

不明原因骨痛、骨折？

多发性骨髓瘤，科普贴来了

公立医院推动器官捐献志愿登记
本报讯 我国每年约有 30万人在等待器官移植，每

年仅有 1.6 万余人能够完成移植。中国器官移植发展
基金会副秘书长、“施予受”器官捐献志愿者登记系统
主任赵洪涛介绍，“施予受”平台于 2014年 3月上线，旨
在向社会大众介绍、推广器官捐献的理念，唤起公众对
器官捐献的关注，增强公民参与器官捐献的意识。截
至 2019年 3月 10日，“施予受”平台已成功登记器官捐
献志愿者 825169人。

“器官移植技术让很多生命走到终末期的患者获
得了新生。没有捐献就没有移植，公立医院有责任推
动器官捐献志愿登记事业的发展，让生命走得更远。”
中国工程院院士、清华大学附属北京清华长庚医院执
行院长董家鸿说。据悉，该医院是华北地区首家推动
器官捐献志愿登记平台对接工作的公立医院。作为
国际知名的肝脏移植专家，董家鸿通过医院官方微信
的“施予受”平台接口进行了志愿登记。

赵学明，北京某高校附属中学的一位数学老师。
2017年，35岁的他因上消化道出血送入北京清华长庚医
院急诊科，肝脏功能一度处于衰竭状态。2018年3月12
日，一位湖北青年因为车祸，导致重度颅脑损伤，最终临
床诊断脑死亡，家属同意捐赠器官，经过国家器官分配
与共享计算机系统分配，并进行血型匹配等工作，2018
年3月13日，经过10余小时的肝移植手术，这位湖北青
年的肝脏在赵学明的体内重新“工作”了。感恩于器官
捐献者，赵学明登记成了一名器官捐献志愿者。（冬野）
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